PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biofizyka
KoD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS A6.13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBAa PUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 1

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
1 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studenta z zakresem zainteresowan oraz podstawami teoretycznymi i metodami badawczymi
biofizyki

Cel 2 Zapoznanie studenta z podstawowymi witasciwosciami fizycznymi uktadéw biologicznych: tkanek i narzadéw

Cel 3 Zapoznanie studenta ze zjawiskami fizycznymi zachodzacymi w ustroju pod wplywem zewnetrznych czynnikéw
fizycznych
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Podstawowa wiedza z zakresu fizyki oraz biologii

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student posiada podstawowa wiedze niezbedna do opisu podstawowych wlasciwosci fizycznych komérek
i tkanek

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi opisa¢ mechanizmy dzialania czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Biofizyka - przedmiot i zakres zainteresowan, historia badani.

W2 Podstawowe informacje z zakresu budowy materii.

W3 | Wiasciwosci fizyczne tkanek.

W4 Biofizyka ukladéw krazenia i oddychania. Elementy mechaniki ptynéw.

W5 | Biofizyka zmystéw stuchu i wzroku.

Oddzialywanie pradu elektrycznego i pdl elektromagnetycznych na organizm
W6 | czlowieka. Wlasciwosci elektryczne komdrki, przewodnictwo i potencjaly 2
elektryczne w uktadzie nerwowym.

Lp LICZBA GODZIN

DN DN DN | —

W7 Wplyw czynniké6w mechanicznych na organizm czlowieka. Fale sprezyste
(wibracje, ultradzwieki i infradzwieki).

Wplyw promieniowania niejonizujacego na zywy organizm. Dzialanie laseréw,
charakterystyka promieniowania laserowego.

W9 | Podstawy bioenergetyki i termokinetyki. Wplyw temperatury i wilgotnosci. 1
Elementy teorii informacji i ‘sterowania. Regulacja proceséw fizjologicznych.

W8

W10 . Co 1
Zaliczenie pisemne.
RazEm 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Student poprawnie (cho¢ z bledami) okresla zakres zainteresowan biofizyki oraz posiada
zadowalajaca wiedze na temat wlasciwosci biofizycznych tkanek i komdérek
Student poprawnie (z pewnymi niescistosciami) okresla zakres zainteresowan biofizyki

NA OCENE 3

NA OCENE 4 . X R . .
OCENE oraz posiada podstawowg wiedze na temat wlasciwosci biofizycznych tkanek i komérek
Student poprawnie okresla zakres zainteresowan biofizyki oraz posiada ugruntowana
NA OCENE 5 . PP . . . .. .
wiedze na temat wilasciwosci biofizycznych tkanek i komérek i potrafi je interpretowac

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student w zadowalajacym stopniu potrafi opisa¢ mechanizmy dziatania czynnikéw
B fizycznych na organizm czlowieka

NA OCENE 4 Student potrafi opisa¢ z drobnymi niescisto$ciami mechanizmy dzialania czynnikéw

fizycznych na organizm czlowieka
Student potrafi bezblednie opisaé¢ i zinterpretowaé¢ mechanizmy dzialania czynnikéw
fizycznych na organizm czlowieka

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3,
EK1 K _Wwo1 Cell, Cel2 W4, W5 M1, M2 F1, P1
Cell, Cel2, W6, W7, W8,
EK2 K W01 Cel3 W9, W10 M1, M2 F1, P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] pod red. Feliksa Jaroszyka ; aut. Helena Gawda [i in.] — Biofizyka : podrecznik dla studentow, Warszawa,
2006, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Krzysztof Dolowy ; il. Wanda A. Jarzabek. — Biofizyka, Warszawa, 2005, Wydawnictwo SGGW

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] red. nauk. Zofia J6zwiak, Grzegorz Bartosz ; aut. Grzegorz Bartosz [ i in.] — Biofizyka : wybrane
zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, Warszawa, 2005, Wydaw. Naukowe PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Anna Mika (kontakt: annamika@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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