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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biofizyka

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS A6 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studenta z zakresem zainteresowań oraz podstawami teoretycznymi i metodami badawczymi
biofizyki

Cel 2 Zapoznanie studenta z podstawowymi w laściwościami fizycznymi uk ladów biologicznych: tkanek i narządów

Cel 3 Zapoznanie studenta ze zjawiskami fizycznymi zachodzącymi w ustroju pod wp lywem zewnętrznych czynników
fizycznych
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut



PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Podstawowa wiedza z zakresu fizyki oraz biologii

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student posiada podstawową wiedzę niezbędną do opisu podstawowych w laściwości fizycznych komórek
i tkanek

EK2 Umiejętności: Student potrafi opisać mechanizmy dzia lania czynników fizycznych na organizm cz lowieka

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Biofizyka - przedmiot i zakres zainteresowań, historia badań. 1
W2 Podstawowe informacje z zakresu budowy materii. 1
W3 W laściwości fizyczne tkanek. 2
W4 Biofizyka uk ladów krążenia i oddychania. Elementy mechaniki p lynów. 2
W5 Biofizyka zmys lów s luchu i wzroku. 2

W6
Oddzia lywanie prądu elektrycznego i pól elektromagnetycznych na organizm
cz lowieka. W laściwości elektryczne komórki, przewodnictwo i potencja ly
elektryczne w uk ladzie nerwowym.

2

W7 Wp lyw czynników mechanicznych na organizm cz lowieka. Fale sprężyste
(wibracje, ultradźwięki i infradźwięki). 2

W8 Wp lyw promieniowania niejonizującego na żywy organizm. Dzia lanie laserów,
charakterystyka promieniowania laserowego. 1

W9 Podstawy bioenergetyki i termokinetyki. Wp lyw temperatury i wilgotności. 1

W10 Elementy teorii informacji i sterowania. Regulacja procesów fizjologicznych.
Zaliczenie pisemne. 1

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Student poprawnie (choć z b lędami) określa zakres zainteresowań biofizyki oraz posiada
zadowalającą wiedzę na temat w laściwości biofizycznych tkanek i komórek

Na ocenę 4
Student poprawnie (z pewnymi nieścis lościami) określa zakres zainteresowań biofizyki
oraz posiada podstawową wiedzę na temat w laściwości biofizycznych tkanek i komórek

Na ocenę 5
Student poprawnie określa zakres zainteresowań biofizyki oraz posiada ugruntowaną
wiedzę na temat w laściwości biofizycznych tkanek i komórek i potrafi je interpretować

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Student w zadowalającym stopniu potrafi opisać mechanizmy dzia lania czynników
fizycznych na organizm cz lowieka

Na ocenę 4
Student potrafi opisać z drobnymi nieścis lościami mechanizmy dzia lania czynników
fizycznych na organizm cz lowieka

Na ocenę 5
Student potrafi bezb lędnie opisać i zinterpretować mechanizmy dzia lania czynników
fizycznych na organizm cz lowieka

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 Cel1, Cel2 W1, W2, W3,
W4, W5 M1, M2 F1, P1

EK2 K_W01 Cel1, Cel2,
Cel3

W6, W7, W8,
W9, W10 M1, M2 F1, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] pod red. Feliksa Jaroszyka ; aut. Helena Gawda [i in.] — Biofizyka : podręcznik dla studentów, Warszawa,
2006, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Krzysztof Do lowy ; il. Wanda A. Jarząbek. — Biofizyka, Warszawa, 2005, Wydawnictwo SGGW

Literatura uzupe lniająca:

[1] red. nauk. Zofia Jóźwiak, Grzegorz Bartosz ; aut. Grzegorz Bartosz [ i in.] — Biofizyka : wybrane
zagadnienia wraz z ćwiczeniami, Warszawa, 2005, Wydaw. Naukowe PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Anna Mika (kontakt: annamika@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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