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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biomechanika z elementami kinezjologii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS A7 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 45 45

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie mechanicznych podstaw i zasad funkcjonowania uk ladu ruchu cz lowieka

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Przed przystąpieniem do zajęć z zakresu biomechaniki z elementami kinezjologii studenci powinni posiadać
podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii oraz niezbędny zasób wiedzy z zakresu fizyki a zw laszcza
mechaniki.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Student potrafi zinterpretować uzyskane wyniki podstawowych badań laboratoryjnych oraz
sformu lować na ich podstawie w laściwe wnioski

EK2 Umiejętności: Student posiada podstawową wiedzę niezbędną do opisu funkcjonowania ciernego i czynnego
uk ladu ruchu cz lowieka

EK3 Umiejętności: Student potrafi dobrać i w laściwie wykorzystać podstawową aparaturę do pomiaru parametrów
biomechanicznych

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Informacje podstawowe, tematyka zajęć, ich organizacja, wymagania, literatura
przedmiotu 2

W2 Ruch i ruch mechaniczny cz lowieka, motoryczność ludzka 2
W3 Cz lowiek jako biomaszyna, uk lady biomaszyny, pojęcie pracy mechanicznej 4

W4 Biomechanika biernego uk ladu ruchu, amortyzacyjna funkcja biernego uk ladu
ruchu 4

W5 Ruchowa funkcja biernego uk ladu ruchu, dźwignie mechaniczne w ciele cz lowieka 4
W6 Biomechanika czynnego uk ladu ruchu 6

W7 Postawa cia la. Czynniki decydujące o stabilności postawy. Mięśnie utrzymujące
pionową pozycję cia la. 4

W8 Kończyna górna i jej funkcje (wysięgnikowe i manipulacyjne). Schemat
strukturalny kończyny - ruchliwość. 4

W9
Kończyna dolna i jej funkcje. Oś biomechaniczna kończyny. Koślawość i
szpotawość. Kończyna dolna jako narząd lokomocyjny. Biomechanika chodu i
biegu.

7

W10 Ustalenie zasad biomechanicznej analizy ruchów lokomocyjnych i
manipulacyjnych cz lowieka. 2

W11 Sterowanie czynnościami ruchowymi, regulacja napięcia mięśniowego. Kinestezja.
Sterowanie nadążne i sterowanie ante factum. 2

W12 Biomechaniczne podstawy kszta ltowania g lównych zdolności motorycznych
cz lowieka: si ly, szybkości i wytrzyma lości 2

W13 Egzamin pisemny 2
Razem 45

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Wyznaczanie ogólnego środka ciężkości cia la cz lowieka 4
L2 Obliczanie momentu si ly ciężkości w statyce 2
L3 Pomiary maksymalnych momentów mięśniowych 4

L4 Laboratoryjny pomiar wartości zmiennych charakteryzujących szybkość skurczu
mięśniowego 2

L5 Charakterystyka parametrów wytrzyma lościowych mięśni szkieletowych 2
L6 Pomiar i analiza si ly reakcji pod loża w ruchach lokomocyjnych. 8
L7 Ruch obrotowy i ruch postępowy - analiza porównawcza 4

L8 Rejestracja zmian kątowych w g lównych stawach kończyn dolnych podczas chodu
i biegu 2

L9 Kinematograficzna analiza fazowa zarejestrowanego ruchu 4
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ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L10 Si la ciężkości i jej sk ladowe na równi pochy lej 3
L11 Elektromiografia (EMG) - badanie aktywności bioelektrycznej mięśni. 4

L12 Możliwości manipulacyjne reki ludzkiej. Chwyty i ich rodzaje. Jakość i wartość
chwytów. 4

L13 Kolokwium zaliczeniowe 2
Razem 45

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Projekty

M6 Wyk lady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego

F3 Aktywność na zajęciach

F4 Zaliczenie pisemne
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1
Na ocenę 3 Student potrafi zinterpretować uzyskane wyniki podstawowych badań laboratoryjnych

Na ocenę 4
Student potrafi samodzielnie zinterpretować uzyskane wyniki podstawowych badań
laboratoryjnych, rozróżnia wartości typowe dla warunków fizjologicznych oraz potrafi
zdiagnozować odstępstwa od tzw. ”normy” fizjologicznej

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi zdiagnozować stan funkcjonalny uk ladu ruchu
cz lowieka oraz wykorzystać teoretyczną wiedzę w praktycznym oddzia lywaniu
fizjoterapeutycznym

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi opisać budowę uk ladu ruchu cz lowieka i zna prawa rządzące jego
funkcjonowaniem

Na ocenę 4
Student zna teoretyczne podstawy s lużące ocenie potencja lu motorycznego cz lowieka,
potrafi ustalić wp lyw czynników zewnętrznych na ten potencja l

Na ocenę 5
Student potrafi wykorzystać w praktyce fizjoterapeutycznej zasady określające i
warunkujące poziom parametrów si lowych, szybkościowych i wytrzyma lościowych
charakteryzujących stan funkcjonalny cz lowieka

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
Student wie, w jaki sposób przeprowadzić pomiary podstawowych parametrów
biomechanicznych opisujących stan funkcjonalny cz lowieka

Na ocenę 4
Student potrafi z pomocą nauczyciela przygotować i przeprowadzić pomiary
podstawowych parametrów biomechanicznych opisujących stan funkcjonalny cz lowieka

Na ocenę 5
Student potrafi samodzielnie zorganizować i przeprowadzić pomiary parametrów
biomechanicznych i zna ich wartość w warunkach fizjologicznych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U14 Cel1 W10, W12, L1,
L2, L6, L9 M1, M2, M5, M6 F2, F3

EK2 K_W01,
K_W03 Cel1

W2, W3, W4,
W5, W6, W7,
W8, W9, W11,
W12, L1, L2, L7,

L12

M1, M2, M4, M6 F1, F3, F4, P1

EK3 K_U09 Cel1
W10, W12, L3,
L4, L5, L6, L8,
L10, L11, L12

M1, M3, M5, M6 F1, F2, F4, P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] T. Bober, J. Zawadzki — Biomechanika uk ladu ruchu cz lowieka,, Wroc law, 2003, Akademia Wychowania
Fizycznego

[2] D. A. Neumann — Kinesiology of the musculoskeletal system. Foundations for Physical Rehabilitation.,
Philadelphia, 2004, Mosby: Elsevier

Literatura uzupe lniająca:

[1] J. W. B laszczyk — Biomechanika kliniczna : podrecznik dla studentów medycyny i fizjoterapii,, Warszawa,
2004, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] M. Gzik — Biomechanika kregos lupa cz lowieka,, Gliwice, 2007, Wydawnictwo Politechniki Śląskiej,

[3] P. Grimshaw [i in.] ; przek l. M.  Lukaszewski, W. Petrynski — Biomechanika sportu, Warszawa, 2010,
Wydawnictwo Naukowe PWN

[4] R. Będziński [i in.] / pod red. M. Na lęcza — Biocybernetyka i inżynieria biomedyczna 2000. T. 5,
Biomechanika i inżynieria rehabilitacyjna, Warszawa, 2004, Polska Akademia Nau: Akademicka OficynaWydawnicza
EXIT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@gmail.com)

dr hab. a Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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