PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Masaz leczniczy
KoD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B5.13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 2

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 45

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studenta z technikami masazu klasycznego,masazu goragcymi kamieniami,stemplami ziolowymi,oraz
masazem podcisnieniowym.

Cel 2 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykonywania masazu klasycznego.

Cel 3 Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania masazu oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami
do zabiegéw.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Podstawowe wiadomosci z anatomii czlowieka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze zwiazana z ich doborem i stosowaniem

u pacjentow w réznym wieku z réznymi dysfunkcjami.

EK2 Wiedza: Student zna mechanizmy dzialania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegéw masazu.

EK3 Umiejetnosci: Student posiada umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie masazu leczniczego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiCZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
P1 Nauka technik masazu klasycznego. 6
P2 Masaz grzbietu i kregostupa. 4
P3 Masaz koriczyny dolnej oraz obreczy koticzyny dolnej. 6
P4 Powtorzenie materiatu. 3
P5 Masazkoriczyny gérnej oraz oreczy koriczyny goénej. 6
P6 Masaz klatki piersiowej i powlok brzusznych. 4
P7 Powtoérzenie materiatu. 3
P8 Masaz karku. 4
P9 Masaz calosciowy 3
P10 Powtérzenie materiatu. 2
P11 Inne tchniki masazu; stemplami, = gorgcymi kamieniami, stemplami 4
ziolowymi,moksa
RAzEM 45
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Pokaz
M3 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 OdpowiedZ ustna
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Stu(.ient W n1ew1el%<1m stgpmu opanowa} éwiczenia kliniczne/ | Odpowiedz ustna,pokaz
OCENE znajomo$¢é metod i technik masazu oraz .
3 zasady doboru tych technik w zwleznosci praktyki praktyczny.
od schorzenia i wieku pacjenta.
Na Student dobrze opanowal znajomosé
OCENE technik masazu i znajomosé doboru tych
4 technik w zaleznosci od wieku i schorzenia.
Na Student bardzo dobrze opanowal techniki
OCENE masazu i posiada bardzo dobra wiedze
5 zwigzang zdoborem ich w zaleznosci od
wieku i dysfunkcji pacjent.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Stu(.ient W n1ew1ell?1m ,stopm‘u opanowa} ¢éwiczenia kliniczne/ | Odpowiedz ustna, zaliczenie
OCENE znajomo$¢ mechanizméw dzialania oraz .
3 mozliwe skutki uboczne stosowanych praktyli praktyczne.
zabiegéw masazu.
Na Student dobrze opanowal znajomosé
OCENE mechanizméw dzialania oraz mozliwe
4 skutki uboczne stosowanych zabiegéw
masazu.
Na Student bardzo  dobrze  opanowal
OCENE znajomo$é mechanizméw dzialania oraz
5 skutki uboczne stosowanych zabiegéw
masazu.
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EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI

Na Student . potrafi .. W?’kOHaC A%z wiczenia kliniczne/ | OdpowiedZ ustna, pokaz
OCENE poszczegdlnych czesci ciala, prezentujac .
3 bardzo stabe umiejetnosci manualne. praktyki praktyczny.
Na Student potrafi prawidlowo wykonaé
OCENE masaz  poszczegllnych  czesci  ciala,
4 poprawnie prezentujac umiejetnosci

manualne.
Na Student potrafi prawdlowow wykonaé
OCENE masaz  poszczegllnych  czeSci  ciala,
5 prezentujac bardzo dobre umiejetnosci

manualne.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W10, K W11,
EK1 K Wi2 Cell P1, P11 M1, M2, M3
P2, P3, P5, P6, P8,
EK2 K W11 Cel2, Cel3 P9, P11 M1, M2, M3
P1, P2, P3, P4, P5,
EK3 K _U03 Cel2, Cel3 P6, P7, P8, P9, P10, M1, M2, M3
P11
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Magiera L. — Klasyczny masaZz leczniczy, Krakéw, 2006, BIO-STYL
[2] Zborowski A. — Masaz klasyczny, Krakéw, 2009, AZ
LITERATURA UZUPEINIAJACA:
[1] Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakéw, 2010, BIO-STYL
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

dr Magdalena Zmuda-Palka (kontakt: magda-zmuda@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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