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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Masaż leczniczy

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B5 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

2 45

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studenta z technikami masażu klasycznego,masażu gorącymi kamieniami,stemplami zio lowymi,oraz
masażem podcisnieniowym.

Cel 2 Doskonalenie praktycznych umiejętności wykonywania masażu klasycznego.

Cel 3 Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania masażu oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami
do zabiegów.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Podstawowe wiadomości z anatomii cz lowieka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna za lożenia metod terapeutycznych, posiada wiedzę związaną z ich doborem i stosowaniem
u pacjentów w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami.

EK2 Wiedza: Student zna mechanizmy dzia lania oraz możliwe skutki uboczne stosowanych zabiegów masażu.

EK3 Umiejętności: Student posiada umiejętności manualne pozwalające na wykonanie masażu leczniczego.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Nauka technik masażu klasycznego. 6
P2 Masaż grzbietu i kręgos lupa. 4
P3 Masaż kończyny dolnej oraz obręczy kończyny dolnej. 6
P4 Powtórzenie materia lu. 3
P5 Masażkończyny górnej oraz oręczy kończyny gónej. 6
P6 Masaż klatki piersiowej i pow lok brzusznych. 4
P7 Powtórzenie materia lu. 3
P8 Masaż karku. 4
P9 Masaż ca lościowy 3
P10 Powtórzenie materia lu. 2

P11 Inne tchniki masażu; stemplami, gorącymi kamieniami, stemplami
zio lowymi,moksa 4

Razem 45

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Pokaz

M3 Ćwiczenia laboratoryjne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedź ustna

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student w niewielkim stopniu opanowa l
znajomość metod i technik masażu oraz
zasady doboru tych technik w zwleżności
od schorzenia i wieku pacjenta.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Odpowiedz ustna,pokaz
praktyczny.

Na
ocenę
4

Student dobrze opanowa l znajomość
technik masażu i znajomość doboru tych
technik w zależności od wieku i schorzenia.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze opanowa l techniki
masażu i posiada bardzo dobrą wiedze
związaną zdoborem ich w zależności od
wieku i dysfunkcji pacjent.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student w niewielkim stopniu opanowa l
znajomość mechanizmów dzia lania oraz
możliwe skutki uboczne stosowanych
zabiegów masażu.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Odpowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

Student dobrze opanowa l znajomość
mechanizmów dzia lania oraz możliwe
skutki uboczne stosowanych zabiegów
masażu.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze opanowa l
znajomość mechanizmów dzia lania oraz
skutki uboczne stosowanych zabiegów
masażu.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi wykonać masaż
poszczególnych części cia la, prezentując
bardzo s labe umiejętności manualne.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Odpowiedź ustna, pokaz
praktyczny.

Na
ocenę
4

Student potrafi prawid lowo wykonać
masaż poszczególnych części cia la,
poprawnie prezentując umiejętności
manualne.

Na
ocenę
5

Student potrafi prawd lowow wykonać
masaż poszczególnych części cia la,
prezentując bardzo dobre umiejętności
manualne.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W10, K_W11,
K_W12 Cel1 P1, P11 M1, M2, M3

EK2 K_W11 Cel2, Cel3 P2, P3, P5, P6, P8,
P9, P11 M1, M2, M3

EK3 K_U03 Cel2, Cel3
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Magiera L. — Klasyczny masaż leczniczy, Kraków, 2006, BIO-STYL

[2] Zborowski A. — Masaż klasyczny, Kraków, 2009, AZ

Literatura uzupe lniająca:

[1] Magiera L. — Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej, Kraków, 2010, BIO-STYL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

dr Magdalena Żmuda-Pa lka (kontakt: magda-zmuda@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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