PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy fizjoterapii klinicznej w reumatologii
KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B6 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 5

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zaznajomienie z istota i celami rehabilitacji w chorobach reumatycznych.
Cel 2 Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie rehabilitacji oséb z chorobami reumatycznymi

Cel 3 Opanowanie umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach reumatycznych
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomo$¢ anatomii,fizjologii i patofizjologii ukladu ruchu czlowieka oraz kinezyterapii.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w
tkankach i uktadach organizmu czlowieka w zakresie fizjoterapii w reumatologii.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi identyfikowaé wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym wieku z
réznymi rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowaé

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki podstawowych badar laboratoryjnych i diagnostycznych
oraz potrafi zaplanowac i przeprowadzic wlasciwe postepowanie rehabilitacyjne w stosunku do uzyskanych
wynikéw badani.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student potrafi formulowaé opinie dotyczace pacjentéw, oséb korzystajacych z ustug
fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywanym zawodem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Budowa i funkcje tkanki tacznej. Mechanizmy patogenetyczne w chorobach tkanki
tacznej. Podzial choréb reumatycznych zgodny z-Miedzynarodowsa klasyfikacja
Choroby ukladowe tkanki tacznej (czesé-I): reumatoidalne zapalenie stawéw
patogeneza, objawy kliniczne, postepowanie fizykalne i usprawniajace

Choroby ukladowe tkanki lacznej (cze$é II): toczeri rumieniowaty ukladowy,
sklerodermia, zapalenie skérno miesniowe, guzkowe zapalenie tetnic, polimyalgia
reumatyczna, zespét Sjgrena patogeneza, objawy Kkliniczne, postepowanie
fizykalne i usprawniajace

Zapalenie stawéw z towarzyszacym zajeciem stawéw kregostupa (ZZSK, LZS,
W4 | zespdt Reitera). Leczenie fizykalne i rehabilitacja, profilaktyka znieksztalceri 2
kregostupa

Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i kregostupa, patogeneza, objawy,
W5 leczenie usprawniajace. Operacyjne leczenie stawéw biodrowych, kolanowych i 2
stawow rak

Reaktywne zapalenie stawoéw; goraczka reumatyczna, choroba Lyme. Choroby
W6 | metaboliczne stawéw: dna moczanowa, chondrokalcynoza, ochronoza. 2
Profilaktyka i leczenie usprawniajace

Algodystrofia patogeneza, objawy, fazy i nastepstwa choroby. Postepowanie
profilaktyczne, fazy rehabilitacji, zabiegi fizykalne Reumatyzm tkanek migkkich:
zespol kanalu nadgarstka i bolesnego barku, fibromyalgia; profilaktyka i zabiegi

Lp LICZBA GODZIN

W1

W2

W3

w7 leczniczo usprawniajace Osteoporoza: podzial, zmiany hormonalne, objawy i 2
nastepstwa osteoporozy. Znaczenie ruchu w zapobieganiu osteoporozie i w jej
leczeniu
RAZEM 15
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Badanie narzadu ruchu pacjentéw z chorobami reumatycznymi: badanie
podmiotowe badanie przedmiotowe kliniczne testy czynnosciowe

Reumatoidalne zapalenie stawéw: zapobieganie deformacjom i leczenie
zachowawcze mozliwosci korekcji istniejacych deformacji usprawnianie chorego w
P2 okresie duzego zaostrzenia usprawnianie w okresie podostrym i remisji choroby 5
leczenie chirurgiczne - usprawnianie przed- i pooperacyjne (endoprotezoplastyka)
zalecany program rehabilitacji leczniczej w zyciu codziennym.

Zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa: zapobieganie usztywnieniu i
deformacjom krzywizn kregostupa u pacjentéw z zesztywniajacym zapaleniem
stawow kregostupa mozliwosci korekcji istniejacych deformacji kregostupa

Lp LICcZBA GODZIN

P1

P3 L . . . . 4
usprawnianie chorego w okresie zaostrzenia choroby usprawnianie w okresie
podostrym i remisji choroby zalecany program rehabilitacji leczniczej w zyciu
codziennym.

P4 Zmiany zwyrodnieniowe stawow obwodowych. Metody diagnostyczne.Ocena 4

stopnia zaawansowania procesu. Leczenie rehabilitacyjne. Profilaktyka

Zmiany zwyrodnieniowe stawow kregoslupa. Bolowe zespoly kregoslupowo-
P5 korzeniowe. Metody diagnostyczne.Ocena stopnia zaawansowania = procesu. 4
Leczenie rehabilitacyjne. Profilaktyka.

Reumatyzm tkanek miekkich- zmiany okolostawowe. Zespol bolesnego barku,
P6 lokiec golfisty, lokiec tenisisty. Metody diagnostyczne. Leczenie rehabilitacyjne. 4
Profilaktyka

Zaliczenie- sprawdzenie umiejetnosci programowania.i prowadzenia rehabilitacji
pacjenta z choroba reumatyczna

RAZEM 30

pP7

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca z podrecznikiem

M5 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student p081.ada D podstawowa - wiedze wyklad, éwiczenia Kolokwium, aktywnosé na
OCENE z zakresu etiologii, “patogenezy obrazu Kliniczne,/ praktyki zajeciach
3 klinicznego, metod  diagnostycznych '
i leczenia(w tym postepowania
profilaktycznego =~ i  rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych.
Na Student posiada usystematyzowana wiedze
OCENE z zakresu etiologii, patogenezy obrazu
4 klinicznego, metod diagnostycznych
i leczenia(w tym postepowania
profilaktycznego i  rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych
Na Student posiada poglebiona wiedze w
OCENE zakresie etiologii, patogenezy obrazu
5 klinicznego, metod diagnostycznych
i leczenia(w tym postepowania
profilaktycznego i  rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Student posiada podstawowe umiejetnosei | |, . e
- . .| ¢éwiczenia kliniczne/ .
OCENE w zakresie oceny stanu chorego i stopnia . Kolokwium.
3 zaawansowania procesu chorobowego, praktyki
doboru i wykorzystania odpowiednich
narzedzi badawczych oraz wykorzystania
wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii
stosowanych w chorobach reumatycznych
Na Student posiada na poziomie
OCENE zadowalajacym umiejetnosci W
4 zakresie oceny stanu chorego i stopnia
zaawansowania  procesu  chorobowego,
doboru i wykorzystania odpowiednich
narzedzi badawczych oraz wykorzystania
wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii
stosowanych w chorobach reumatycznych
Na Student posiada zZaawansowane
OCENE umiejetnosci w  zakresie oceny stanu
5 chorego i stopnia zaawansowania procesu
chorobowego, doboru i wykorzystania
odpowiednich narzedzi badawczych
oraz wykorzystania wlasciwych metod
z zakresu fizjoterapii stosowanych w
chorobach reumatycznych
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na S.t udent potr’aﬁ W prawidlowy spos-ol? wyklad, éwiczenia Kolokwium, aktywnos$é na
OCENE zinterpretowaé uzyskane wyniki - . .. .
b : kliniczne/ praktyki zajeciach, egzamin.
3 podstawowych  badain laboratoryjnych
i diagnostycznych oraz potrafi zaplanowac
i przeprowadzic wlasciwe postepowanie
rehabilitacyjne w stosunku do uzyskanych
wynikéw badan.
Na Student potrafi na poziomie rozszerzonym
OCENE zinterpretowac uzyskane wyniki
4 podstawowych - badari  laboratoryjnych
i diagnostycznych oraz potrafi zaplanowac
i przeprowadzic wlasciwe postepowanie
rehabilitacyjne w stosunku do uzyskanych
wynikéw badan.
Na Student potrafi w sposéb zaawansowany
OCENE zinterpretowaé uzyskane wyniki
5 podstawowych  badann laboratoryjnych
i diagnostycznych oraz potrafi zaplanowac
i przeprowadzic wlasciwe postepowanie
rehabilitacyjne w stosunku do uzyskanych
wynikéw badan.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Syudent Posgda kompetepc_]e W za.uk.reS{e. wyklad, éwiczenia Aktywnosé na zajeciach,
OCENE planowania i prowadzenia rehabilitacji - . .
: kliniczne/ praktyki egzamin.
3 w chorobach reumatycznych w zakresie
podstawowym
Na Student posiada kompetencje w zakresie
OCENE planowania i prowadzenia rehabilitacji
4 w chorobach reumatycznych w zakresie
roZszerzonym
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Na Student posiada kompetencje w zakresie

OCENE planowania i prowadzenia rehabilitacji

5 w chorobach reumatycznych w zakresie
Zaawansowanym

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Wynik egzaminu koricowego z czynnikiem udziatu kolokwium(wynik kolokwium podnosi lub obniza ocene z egzaminu

o pot stopnia)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udzialem nauczyciela.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

EK1

K W10, K W05,
K W04, K W12

Cell, Cel2

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7

M1, M2, M3, M4, M5

EK?2

K_ W10, K_WO05,
K_U12, K_U01

Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7

M1, M2, M3, M4, M5

EK3

K_Ul4, K_WI10,
K_WO05, K_U01

Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7

M1, M2, M3, M4, M5

EK4

K_WI10, K_ W05,

K_Ul2,K_Wo4,

K_U01,K_W12,
K Kol

Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, P1, P2,
P3, P4, P5, P6, P7

M1, M2, M3, M4, M5

11

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Zimmermann Gérska I. — Choroby reumatyczne, Warszawa, 2004, PZWL

[2] Rostawski A. — Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, Wroctaw, 1998, AWF Wroctaw

[3] Rostawski A. — Reumatologia w pytaniach i odpowiedziach, Wroctaw, 2000, AWF Wroclaw

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Mackiewicz S., Zimmermann Goérska I. — Reumatologia, Warszawa, 1995, PZWL

[2] Wawrzynska-Pagowska J. — Diagnostyka réznicowa w reumatologii., Warszawa, 1994, PZWL
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[3] Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni., Warszawa, 1997, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab.prof. nadzw. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotr.mika@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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