PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy fizjoterapii klinicznej w geriatrii
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B6 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 5

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie réznych jednostek chorobowych wieku podesztego z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajacych
sie zmian i ich odwracalnosci.

Cel 2 Nauka interpretacji objawéw klinicznych w przebiegu omawianych jednostek chorobowych ich powigzan
przyczynowo-skutkowych, niezbednych dla programowania procesu rehabilitacji.

Cel 3 Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji geriatrycznej, poprzez wyksztalcenie:umiejetnosci
oceny stanu pacjenta ze szczegélnym uwzglednieniem problematyki sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia,wspélpracy
z zespolem terapeutycznym w zakresie planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w trakcie rehabilitacji
szpitalnej i ambulatoryjne;j.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomos$¢ funkcjonowania poszczegélnych uktadéw ustroju cztowieka
b Znajomosé wpltywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej oséb zdrowych.

¢ Ogdlna znajomosé badania podmiotowego i przedmiotowego

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych
w tkankach i uktadach organizmu osoby starszej. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw
jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
procesu rehabilitacji u osé6b w podesztym wieku. Zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegéw z zakresu fizjoterapii u oséb starszych.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi identyfikowaé wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w podesztym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowac. Potrafi zinterpretowacé uzyskane wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz przeprowadzié¢ wlasciwe dzialania w stosunku do uzyskanych
wynikéw badan.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi formulowaé¢ opinie dotyczace pacjentéw w.starszym wieku, korzystajacych z ustug
fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwiazanym z wykonywaniem zawodu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Proces starzenia si¢ osobniczego i spoleczeristwa. Cechy starosci. jakos$é starzenia 1
sie.
W2 | Teoria starzenia: holistyczna “zagadnieni biologicznej” ewolucyjna teoria. 1
Zmiany psychiczne 1 somatyczne starzenia sie. Procesy poznawcze:
W3 | przystosowanie w starzeniu sie. Potrzeby i wsparcie w okresie starzenia 1
sie.
Wi Zespoly  geriatryczne:  choroba  zwyrodnieniowa, starcza.  etiologia: 1
polomechanizm, leczenie, konsekwencje.
W5 Zespdt geriatryczny: osteoporoza, ryzyko i profilaktyka czlowieka. 1
W6 | Zesp6tl geriatryczny: zaburzenia wzroku i stuchu u oséb starszych. 1
W7 | Zaburzenia mobilnosci i wypadki u oséb starszych. 1
W8 | Nadcisnienie tetnicze i choroba narzadéw sercowych u oséb starszych. 1
W9 Udary mézgu w wieku starszym. 1
W10 | POChKP u os6b starszych i inne zaburzenia w ukladzie oddechowym. 1
W11 | Otepienie - diagnostyka, postepowanie, dzialania opiekuricze. 1
W12 | Choroba Parkinsona - etiologia, patomechanizm, postepowanie. 1
W13 | Choroba Alzheimera - etiologia, patomechanizm, postepowanie. 1
W14 | Oslabienie i niewydolno$é zwieraczy u oséb starszych. 1
W15 | Osoba starsza w opiece paliatywne;j. 1
RazeEM 15
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1 Proces starzenia sie osobniczego i spoleczenistwa. Cechy starosci. jakosé starzenia 9
sie.

P2 Teoria starzenia: holistyczna “zagadnien biologicznej” ewolucyjna teoria. 2
Zmiany psychiczne 1 somatyczne starzenia sie. Procesy poznawcze:

P3 przystosowanie w starzeniu si¢. Potrzeby i1 wsparcie w okresie starzenia 2
sig.

P4 Zespoly  geriatryczne:  choroba  zwyrodnieniowa,  starcza.  etiologia: 9
polomechanizm, leczenie, konsekwencje.

P5 Zespol geriatryczny: osteoporoza, ryzyko i profilaktyka cztowieka. 2

P6 Zespol geriatryczny: zaburzenia wzroku i stuchu u o0séb starszych. 2

P7 Zaburzenia mobilnosci i wypadki u oséb starszych. 2

P8 Nadcig$nienie tetnicze i choroba narzadéw sercowych u oséb starszych. 2

P9 Udary mézgu w wieku starszym. 2

P10 | POChP u 0s6b starszych i inne zaburzenia w ukladzie oddechowym. 2

P11 | Otepienie - diagnostyka, postepowanie, dzialania opiekuncze. 2

P12 | Choroba Parkinsona - etiologia, patomechanizm, postepowanie. 2

P13 | Choroba Alzheimera - etiologia, patomechanizm, postepowanie. 2

P14 | Oslabienie i niewydolno$é zwieraczy u oséb starszych. 2

P15 | Osoba starsza w opiece paliatywne;j. 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student ma podstawowa wiedze w zakresie . .
OCENE mechanizméw zachodzacych w tkankach wyklad, éwiczenia Kolokwium 11 2.

3 i uktadach organizmu osoby starszej. Kliniczne/ praktyki

Zna  podstawowe objawy  jednostek
chorobowych 0s6b w wieku podesztym.

Na Student  posiada  przecietng  wiedze
OCENE o  mechanizmach  fizjologicznych i
4 patofizjologicznych ~ procesu  starzenia

sie. Zna wiekszo$¢ objawéw jednostek
chorobowych oséb w wieku podesziym.

Na Student posiada szczegétowa — wiedze
OCENE o  mechanizmach  fizjologicznych i
5 patofizjologicznych  procesu  starzenia

sie. Zna objawy 1 przyczyny - i
nastepstwa w jednostkach chorobowych
charakterystycznych dla oséb starszych.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2

WERYFIKACJI

Na Student potrafi w stopniu podstawowym | , . e e .

. , i éwiczenia kliniczne/ | Poziom przygotowanego

OCENE identyfikowaé¢ problemy zdrowotne oséb .
praktyki referatu.

3 starszych.

Na Student potrafi w stopniu przecietnym

OCENE identyfikowaé¢ problemy zdrowotne oséb

4 starszych.

Na Student potrafi biegle identyfikowaé

OCENE problemy zdrowotne os6b starszych.

5

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3

WERYFIKACJI

Na Student  potrafi  formulowaé¢  opinie | , . . ..

. % | ¢wiczenia kliniczne/ i .

OCENE dotyczaca os6b starszych na poziomie . Aktywnosé na zajeciach.

3 podstawowym. praktyki

NA Student  potrafi  formulowaé¢  opinig

OCENE dotyczaca o0s6b starszych na poziomie

4 przecietnym.

Na Student  potrafi  formulowaé¢  opinie

OCENE dotyczaca o0s6b starszych w  sposéb

5 biegly i szczegélowy.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Suma wszystkich ocen.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udzialem nauczyciela.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
EK1 IIE*%VVBZ’ II<<,\\72VV(152, Cell, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5, M1, M2, M3, M4, M5
- [ P6, P7, P8, P13,
P14, P15
K Uld, K W10, W1, W2, W3, W4,
K Wos. K Ul2 W5, W6, W7, W8,
EK2 - —— ’ Cell, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5, M1, M2, M3, M4, M5
K W04, K U01,
T K W2 P6, P7, P8, P9, P10,
- P11, P12
W9, W10, W11,
W12, W13, W14,
EK3 K _Ko01 Cel3 W15, P1, P2, P3. P4, M1, M2, M3
P5, P6, P7, P8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Grodzicki T.; Kocemba J. Skalska — Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej., Gdansk, 2007, Via
Medica

[2] Rosenthal Th; Naughton B.; Williams M. (red. wydania polskiego Leszek Paczek i M. Niemczyk)
— Geriatria, Lublin, 2009, Czelej

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Talarska D.; Wieczorkowska-Tobis K.; Szwatkiewicz E. (red. nauk.) — Opieka nad osobami przewlekle
chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymsi., Warszawa, 2009, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Pabisiak (kontakt: pabisiak@mp.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Pabisiak (kontakt: pabisiak@mp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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