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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w geriatrii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B6 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 5

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

5 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie różnych jednostek chorobowych wieku podesz lego z uwzględnieniem mechanizmu i dynamiki rozwijających
się zmian i ich odwracalności.

Cel 2 Nauka interpretacji objawów klinicznych w przebiegu omawianych jednostek chorobowych ich powiązań
przyczynowo-skutkowych, niezbędnych dla programowania procesu rehabilitacji.

Cel 3 Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji geriatrycznej, poprzez wykszta lcenie:umiejętności
oceny stanu pacjenta ze szczególnym uwzględnieniem problematyki sprawności funkcjonalnej i jakości życia,wspó lpracy
z zespo lem terapeutycznym w zakresie planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w trakcie rehabilitacji
szpitalnej i ambulatoryjnej.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość funkcjonowania poszczególnych uk ladów ustroju cz lowieka

b Znajomość wp lywu wysi lku fizycznego oraz metod badania wydolności fizycznej osób zdrowych.

c Ogólna znajomość badania podmiotowego i przedmiotowego

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesów patologicznych zachodzących
w tkankach i uk ladach organizmu osoby starszej. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawów
jednostek chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie
procesu rehabilitacji u osób w podesz lym wieku. Zna mechanizmy dzia lania oraz możliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegów z zakresu fizjoterapii u osób starszych.

EK2 Umiejętności: Potrafi identyfikować wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w podesz lym wieku z różnymi
rodzajami dysfunkcji oraz w laściwie je interpretować. Potrafi zinterpretować uzyskane wyniki podstawowych
badań laboratoryjnych i diagnostycznych oraz przeprowadzić w laściwe dzia lania w stosunku do uzyskanych
wyników badań.

EK3 Umiejętności: Potrafi formu lować opinie dotyczące pacjentów w starszym wieku, korzystających z us lug
fizjoterapeutycznych oraz grup spo lecznych w kontekście związanym z wykonywaniem zawodu.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Proces starzenia się osobniczego i spo leczeństwa. Cechy starości. jakość starzenia
się. 1

W2 Teoria starzenia: holistyczna ”zagadnień biologicznej” ewolucyjna teoria. 1

W3
Zmiany psychiczne i somatyczne starzenia się. Procesy poznawcze:
przystosowanie w starzeniu się. Potrzeby i wsparcie w okresie starzenia
się.

1

W4 Zespo ly geriatryczne: choroba zwyrodnieniowa, starcza. etiologia:
polomechanizm, leczenie, konsekwencje. 1

W5 Zespó l geriatryczny: osteoporoza, ryzyko i profilaktyka cz lowieka. 1
W6 Zespó l geriatryczny: zaburzenia wzroku i s luchu u osób starszych. 1
W7 Zaburzenia mobilności i wypadki u osób starszych. 1
W8 Nadcísnienie tętnicze i choroba narządów sercowych u osób starszych. 1
W9 Udary mózgu w wieku starszym. 1
W10 POChP u osób starszych i inne zaburzenia w uk ladzie oddechowym. 1
W11 Otępienie - diagnostyka, postępowanie, dzia lania opiekuńcze. 1
W12 Choroba Parkinsona - etiologia, patomechanizm, postępowanie. 1
W13 Choroba Alzheimera - etiologia, patomechanizm, postępowanie. 1
W14 Os labienie i niewydolność zwieraczy u osób starszych. 1
W15 Osoba starsza w opiece paliatywnej. 1

Razem 15
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ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Proces starzenia się osobniczego i spo leczeństwa. Cechy starości. jakość starzenia
się. 2

P2 Teoria starzenia: holistyczna ”zagadnień biologicznej” ewolucyjna teoria. 2

P3
Zmiany psychiczne i somatyczne starzenia się. Procesy poznawcze:
przystosowanie w starzeniu się. Potrzeby i wsparcie w okresie starzenia
się.

2

P4 Zespo ly geriatryczne: choroba zwyrodnieniowa, starcza. etiologia:
polomechanizm, leczenie, konsekwencje. 2

P5 Zespó l geriatryczny: osteoporoza, ryzyko i profilaktyka cz lowieka. 2
P6 Zespó l geriatryczny: zaburzenia wzroku i s luchu u osób starszych. 2
P7 Zaburzenia mobilności i wypadki u osób starszych. 2
P8 Nadcísnienie tętnicze i choroba narządów sercowych u osób starszych. 2
P9 Udary mózgu w wieku starszym. 2
P10 POChP u osób starszych i inne zaburzenia w uk ladzie oddechowym. 2
P11 Otępienie - diagnostyka, postępowanie, dzia lania opiekuńcze. 2
P12 Choroba Parkinsona - etiologia, patomechanizm, postępowanie. 2
P13 Choroba Alzheimera - etiologia, patomechanizm, postępowanie. 2
P14 Os labienie i niewydolność zwieraczy u osób starszych. 2
P15 Osoba starsza w opiece paliatywnej. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyk lady

M5 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Kolokwium

F3 Odpowiedź ustna

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student ma podstawową wiedzę w zakresie
mechanizmów zachodzących w tkankach
i uk ladach organizmu osoby starszej.
Zna podstawowe objawy jednostek
chorobowych osób w wieku podesz lym.

wyk lad, ćwiczenia
kliniczne/ praktyki Kolokwium 1 i 2.

Na
ocenę
4

Student posiada przeciętną wiedzę
o mechanizmach fizjologicznych i
patofizjologicznych procesu starzenia
się. Zna większość objawów jednostek
chorobowych osób w wieku podesz lym.

Na
ocenę
5

Student posiada szczegó lową wiedzę
o mechanizmach fizjologicznych i
patofizjologicznych procesu starzenia
się. Zna objawy i przyczyny i
następstwa w jednostkach chorobowych
charakterystycznych dla osób starszych.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi w stopniu podstawowym
identyfikować problemy zdrowotne osób
starszych.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Poziom przygotowanego
referatu.

Na
ocenę
4

Student potrafi w stopniu przeciętnym
identyfikować problemy zdrowotne osób
starszych.

Na
ocenę
5

Student potrafi biegle identyfikować
problemy zdrowotne osób starszych.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi formu lować opinię
dotycząca osób starszych na poziomie
podstawowym.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Aktywność na zajęciach.

Na
ocenę
4

Student potrafi formu lować opinię
dotycząca osób starszych na poziomie
przeciętnym.

Na
ocenę
5

Student potrafi formu lować opinię
dotycząca osób starszych w sposób
bieg ly i szczegó lowy.
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Suma wszystkich ocen.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Efekty zajęć bez udzia lu nauczyciela akademickiego weryfikowane są w taki sam sposób jak z bezpośrednim
udzia lem nauczyciela.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W10, K_W05,
K_W04, K_W12 Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P13,

P14, P15

M1, M2, M3, M4, M5

EK2

K_U14, K_W10,
K_W05, K_U12,
K_W04, K_U01,

K_W12

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11, P12

M1, M2, M3, M4, M5

EK3 K_K01 Cel3

W9, W10, W11,
W12, W13, W14,

W15, P1, P2, P3, P4,
P5, P6, P7, P8

M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Grodzicki T.; Kocemba J. Skalska — Geriatria z elementami gerontologii ogólnej., Gdańsk, 2007, Via
Medica

[2] Rosenthal Th; Naughton B.; Williams M. (red. wydania polskiego Leszek Pączek i M. Niemczyk)
— Geriatria, Lublin, 2009, Czelej

Literatura uzupe lniająca:

[1] Talarska D.; Wieczorkowska-Tobis K.; Szwa lkiewicz E. (red. nauk.) — Opieka nad osobami przewlekle
chorymi w wieku podesz lym i niesamodzielnymi., Warszawa, 2009, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Pabisiak (kontakt: pabisiak@mp.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Anna Pabisiak (kontakt: pabisiak@mp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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