PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu w traumatologii
KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B7 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 4

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zdobycie wiedzy o mechanizmach i rodzajach urazéw w zakresie szkieletu osiowego (kregostupa i miednicy,
koriczyny goérnej i koniczyny dolnej.

Cel 2 Poznanie zasad postepowania leczniczego i rehabilitacyjnego w przypadkach poszczegdlnych urazéw

Cel 3 Poznanie mozliwych odmian leczenia danych urazéw i ich wptywu na wybrany model postepowania rehabilitacyjnego
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgCI I INNYCH
KOMPETENCJI
a Wymagane sa wiadomosci z anatomii, fizjologii i patofizjologii ze szczegélnym uwzglednieniem narzadu ruchu.

b Wymagana jest umiejetno$é zebrania wywiadu i badania ortopedycznego narzadu ruchu.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach narzadu ruchu
EK2 Wiedza: Student zna zasady planowania procesu rehabilitacyjnego po urazach narzadu ruchu

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowaé program rehabilitacji w zaleznosci od metod leczenia urazéw
narzadu ruchu

EK4 Umiejetnosci: Student potrafi przedstawi¢ pacjentowi planowany program rehabilitacji

EK5 Kompetencje spoleczne: Student potrafi pracowa¢ w zespole terapeutycznym

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
P1 Urazy miednicy - postepowanie fizjoterapeutyczne 4
P2 Urazy stawu biodrowego i nasady blizszej ‘kosei ‘udowej - postepowanie 4
fizjoterapeutyczne
P3 Zlamania trzonu i nasady dalszej kosci udowej postepowanie - fizjoterapeutyczne 4
Urazy stawu kolanowego (uszkodzenia lakotek, wiezadel zewnetrznych i
P4 wewnetrznych stawu kolanowego, niestabilnosci stawu kolanowego, uszkodzenia 4
aparatu wyprostnego kolana) - postepowanie fizjoterapeutyczne
P5 Zlamania blizszego korica  piszczeli jako przyklad zlamania stawowego - 9
postepowanie fizjoterapeutyczne
P6 Ztamanie dalszych nasad. kosci podudzia (pilon fracture, zlamania kostek 9
podudzia) - postepowanie terapeutyczne
p7 Urazy kregostupa - postepowanie fizjoterapeutyczne w zaleznosci od poziomu, 9
typu urazu i sposobu leczenie
Urazy barku - postepowanie fizjoterapeutyczne po zwichnieciu stawu ramiennego,
P8 ztamaniach w obrebie nasady blizszej kosci ramiennej, uszkodzeniach tkanek 2
miekkich
P9 Zlamania 1 zwichniecia w obrebie stawu lokciowego - postepowanie 9
fizjoterapeutyczne
P10 | Urazy kosci przedramienia - postepowanie fizjoterapeutyczne 2
P11 Zlamanie nasad dalszych kosci przedramienia - szczegélne uwzglednienie 9
postepowania w zlamaniu dalszej nasady kosci promieniowe;j
RAZEM 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Sesje rozwiazywania problemu
M2 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna

F2 Aktywnos¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sag w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udzialem nauczyciela.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Student nieprecyzyjnie definiuje zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach
narzadu ruchu
NA OCENE 4 Student poprawnie definiuje wiekszo$¢ zasad postepowania rehabilitacyjnego po
urazach narzgdu ruchu
NA OCENE 5 Student biegle definiuje zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach narzadu
ruchu
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student zna pobieznie zasady postepowania rehabilitacyjnego w urazach sportowych
NA OCENE 4 Student zna dobrze zasady postepowania rehabilitacyjnego w urazach sportowych
NA OCENE 5 Student zna biegle zasady postepowania rehabilitacyjnego w urazach sportowych
EFEKT KSZTALCENIA 3
Student potrafi zaplanowaé¢ program rehabilitacji w zaleznosci od metod leczenia
NA OCENE 3 .
urazow narzadu ruchu
Student potrafi dobrze zaplanowaé program rehabilitacji w zaleznosci od metod leczenia
NA OCENE 4 )
urazow narzadu ruchu
Student potrafi bezblednie zaplanowaé program rehabilitacji w zaleznosci od metod
NA OCENE 5 . .
leczenia urazéw narzgdu ruchu
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EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student potrafi z bledami przedstawi¢ pacjentowi planowany program rehabilitacji

NA OCENE 4

Student potrafi poprawnie przedstawi¢ pacjentowi planowany program rehabilitacji

NA OCENE 5

Student potrafi bezblednie przedstawi¢ pacjentowi planowany program rehabilitacji

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Student potrafi pracowaé¢ w grupie, ale nie wykazuje sie aktywnoscia

NA OCENE 4

Student potrafi aktywnie pracowa¢ w grupie, ale nie przejawia oznak lidera

NA OCENE 5

Student wykazuje cechy lidera, jest kreatywny i zorganizowany

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W11,
K_ W05, P1, P2, P3, P4,
EK1 K_Wo4, Celé’ 103612’ P5, P6, P7, PS8, M1, M2 F1, F2, P1
K W12, © P9, P10, P11
K W10
K_ W11,
K_ W05, P1, P2, P3, P4,
EK2 K Wo4, Celé’ l(;’em, P5, P6, P7, PS8, M1, M2 F1, F2, P1
K W12, ¢ P9, P10, P11
K U22, K W10
K _Ul7, K_U07,
E_ggf E_ggé’ Cell, Cel2, | DL F2P3, P4,
EK3 — s U Ng v P5, P6, P7, PS8, M1, M2 F1, F2, P1
K U08, K UIS, Cel3 o, D10, P11
K _U04, K_U20, P
K_U22, K_U10
P1, P2, P3, P4,
EK4 K U08, K _U10 Celé’ 103612’ P5, P6, P7, PS8, M1, M2 F2
¢ P9, P10, P11
K_KO7
— 0 P1, P2, P3, P4,
EK5 K_Ko4, Cell, Cel2, P5, P6, P7, PS8, M1, M2 F2
K_ K06, Cel3 o, D10, P11
K K01, K _U10 » =5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Brotzman B./Wilk K. — Rehabilitacja ortopedyczna t.1,2, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

[2] McRae R./ Esser M. — Leczenie ztamari, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Sanders R. — Traumatologia uktadu ruchu, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

[2] Brent S. Brotzman K. Wilk E. red. wyd. pol. Artur Dziak — Rehabilitacja ortopedyczna: Tom 1-2,
Wroctaw, 2009, ELSEVIER-Urban&Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Pawel Janczura (kontakt: pawel.janczura@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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