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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewnętrznych w pulmunologii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B8 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie do stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności uk ladu oddechowego występującymi
w przebiegu różnych chorób.

Cel 2 Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym leczącym i rehabilitującym osoby z chorobami uk ladu
oddechowego.
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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość anatomii i fizjologii uk ladu oddechowego.

b Znajomość patofizjologii, g lównych objawów klinicznych i przebiegu najczęściej występujących chorób uk ladu
oddechowego.

c Znajomość patofizjologii, g lównych objawów klinicznych i przebiegu chorób uk ladu nerwowego, mięśniowego i
zmian budowy klatki piersiowej, w których występują zaburzenia oddychania

d Umiejętność nawiązywania kontaktu z pacjentem, zbierania informacji od pacjenta, opisywania stanu pacjenta i
stosowania ćwiczeń kinezyterapeutycznych.

e Poczucie odpowiedzialności za zdrowie pacjenta i bezpieczne stosowanie fizjoterapii.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna cele, zasady i metody stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności uk ladu oddechowego
oraz zasady rehabilitacji osób z przewlek lymi postępującymi chorobami uk ladu oddechowego.

EK2 Umiejętności: Potrafi oceniać stan pacjenta i rozpoznać problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne u osób
z zaburzeniami czynności uk ladu oddechowego.

EK3 Umiejętności: Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować fizjoterapię u osób z zaburzeniami czynności uk ladu
oddechowego.

EK4 Kompetencje spo leczne: Wykazuje zrozumienie dla sytuacji i stanu chorych z przewlek lymi chorobami uk ladu
oddechowego oraz docenia znaczenie dzia lań prewencyjnych dla ograniczenia postępu choroby.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1

Ocenianie stanu pacjenta z zaburzeniami czynności uk ladu oddechowego i
planowanie fizjoterapii. Badanie spirometryczne. Zasady pracy z pacjentem
wymagającym fizjoterapii uk ladu oddechowego. Wykonywanie ćwiczeń
oddechowych.

6

P2
Zasady pos lugiwania się sprzętem fizjoterapeutycznym. stosowanym w fizjoterapii
uk ladu oddechowego. Inhalacje. Rozpoznawanie stanów zagrożenia pacjenta.
Tlenoterapia.

6

P3
Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z obturacyjnymi chorobami p luc.
Przygotowanie opisu przypadku. Podawanie zaleceń rehabilitacyjnych pacjentom
i ich opiekunom. Prowadzenie dokumentacji.

6

P4 Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z restrykcyjnymi chorobami p luc. Praca
zespo lu interdyscyplinarnego na oddziale pulmonologicznym. 6

P5
Analizowanie potrzeb fizjoterapeutycznych pacjentów z zaburzeniami czynności
uk ladu oddechowego i demonstrowanie umiejętności prowadzenia fizjoterapii u
tych chorych.

6

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca z podręcznikiem

M2 Studium przypadku

M3 Ćwiczenia kliniczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Kolokwium

F3 Projekt indywidualny

F4 Obserwacja

F5 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Zna i wyjaśnia w podstawowym zakresie
cele i zasady oraz najczęściej stosowane
metody fizjoterapii u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji osób z przewlek lymi
postępującymi chorobami uk ladu
oddechowego.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Kolokwium pisemne.

Na
ocenę
4

W sposób ponad podstawowy przedstawia
i wyjaśnia cele, zasady i metody stosowania
fizjoterapii u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji osób z przewlek lymi
postępującymi chorobami uk ladu
oddechowego.
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Na
ocenę
5

W sposób wyczerpujący przedstawia i
wyjaśnia cele, zasady i metody stosowania
fizjoterapii u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji osób z przewlek lymi
postępującymi chorobami uk ladu
oddechowego.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Ocenia podstawowe charakterystyki
stanu klinicznego i rozpoznaje
najważniejsze problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagającego
fizjoterapii uk ladu oddechowego.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Projekt indywidualny +
obserwacja.

Na
ocenę
4

W sposób ponad podstawowy ocenia
charakterystyki stanu klinicznego i
rozpoznaje problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagającego
fizjoterapii uk ladu oddechowego.

Na
ocenę
5

W sposób wyczerpujący ocenia
charakterystyki stanu klinicznego i
rozpoznaje problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagającego
fizjoterapii uk ladu oddechowego.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować
fizjoterapię u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Obserwacja.

Na
ocenę
4

Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować
fizjoterapię u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego
i częściowo potrafi zanalizować
uwarunkowania skuteczności postępowania
fizjoterapeutycznego.

Na
ocenę
5

Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować
fizjoterapię u osób z zaburzeniami
czynności uk ladu oddechowego oraz
w sposób wyczerpujący analizować
uwarunkowania skuteczności postępowania
fizjoterapeutycznego.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Wykazuje podstawową gotowość do
pracy w zakresie nawiązywania kontaktu
i prowadzenia fizjoterapii pacjentów
w różnych stanach zaawansowania
choroby, oraz do przekazywania informacji
niezbędnych dla ograniczenia postępu
choroby.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Obserwacja.
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Na
ocenę
4

Wykazuje ponad przeciętną gotowość do
pracy w zakresie nawiązywania kontaktu
i prowadzenia fizjoterapii pacjentów
w różnych stanach zaawansowania
choroby, oraz do przekazywania informacji
niezbędnych dla ograniczenia postępu
choroby.

Na
ocenę
5

Wykazuje empatię i zaangażowanie w
pracy z pacjentami w różnych stanach
zaawansowania choroby, oraz angażuje
się w dzia lania prewencyjne dotyczące
ograniczenia występowania i progresji
chorób uk ladu oddechowego.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Egzamin pisemny (test) 50% + średnia ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Efekty zajęć bez udzia lu nauczyciela akademickiego weryfikowane są w taki sam sposób jak z bezpośrednim
udzia lem nauczyciela.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1
K_W10, K_W11,
K_K04, K_W05,
K_W04, K_W13

Cel1, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3

EK2

K_U14, K_U22,
K_W10, K_U10,
K_W11, K_U12,
K_U01, K_U19,
K_U13, K_U06,
K_U18, K_U20

Cel1, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3

EK3

K_U14, K_U22,
K_W10, K_U10,
K_W11, K_U12,
K_W04, K_U01,
K_U19, K_U13,
K_K01, K_U06,
K_U18, K_W13,

K_U20

Cel1, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3

EK4 K_K07, K_K04,
K_K06, K_K01 Cel1, Cel2 P1, P2, P3, P4 M2, M3
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] AACVPR— Rehabilitacja pulomonologiczna. Wytyczne AACVPR do programów rehabilitacji pulmonologicznej,
Kraków, 2012, ELIPSA-JAIM

[2] Nowobilski R., W loch T — Rehabilitacja pulmonologiczna. W: Astma i POChP w pytaniach i odpowiedziach.
Kuna P., Pierzcha la W., Jankowski M. (red.)., Kraków, 2008, Medycyna Praktyczna

[3] Pod red. Gajewski P. — Interna Szczeklika, Kraków, 2013, Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Boros P. — Badania czynnościowe uk ladu oddechowego w astmie i POCHp. W: Astma i POChP w pytaniach
i odpowiedziach. Kuna P., Pierzcha la W., Jankowski M. (red.), Kraków, 2008, Medycyna Praktyczna

[2] Ros lawski A., Wożniwewski M. — Fizjoterapia oddechowa, Wroc law, 1998, AWF Wroc law

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: ms69@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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