PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjoterapia kliniczna w chorobach narzadéw wewnetrznych w pulmunologii
KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B8 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 4

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie do stosowania fizjoterapii u oséb z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego wystepujacymi
w przebiegu réznych choréb.

Cel 2 Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym leczacym i rehabilitujgcym osoby z chorobami uktadu
oddechowego.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgCI I INNYCH
KOMPETENCJI
a Znajomo$¢é anatomii i fizjologii uktadu oddechowego.

b Znajomosé patofizjologii, gléwnych objawéw klinicznych i przebiegu najczesciej wystepujacych choréb uktadu
oddechowego.

¢ Znajomos¢ patofizjologii, gtéwnych objawéw klinicznych i przebiegu choréb ukladu nerwowego, migsniowego i
zmian budowy klatki piersiowej, w ktérych wystepuja zaburzenia oddychania

d Umiejetnosé nawigzywania kontaktu z pacjentem, zbierania informacji od pacjenta, opisywania stanu pacjenta i
stosowania ¢wiczeni kinezyterapeutycznych.

e Poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta i bezpieczne stosowanie fizjoterapii.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna cele, zasady i metody stosowania fizjoterapii u 0s6b z zaburzeniami czynnosci ukltadu oddechowego
oraz zasady rehabilitacji oséb z przewleklymi postepujacymi chorobami uktadu-oddechowego.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi oceniaé stan pacjenta i rozpoznaé problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne u oséb
z zaburzeniami czynnosci ukltadu oddechowego.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé fizjoterapie u oséb z zaburzeniami czynnosci uktadu
oddechowego.

EK4 Kompetencje spoleczne: Wykazuje zrozumienie dla sytuacjii stanu chorych z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego oraz docenia znaczenie dzialan prewencyjnych dla ograniczenia postepu choroby.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ocenianie stanu pacjenta-z zaburzeniami czynnosci ukladu oddechowego i
planowanie fizjoterapii. Badanie spirometryczne. Zasady pracy z pacjentem
wymagajacym fizjoterapii ukladu oddechowego. Wykonywanie ¢wiczen
oddechowych.

Zasady postugiwania sie sprzetem fizjoterapeutycznym. stosowanym w fizjoterapii
P2 ukladu oddechowego. Inhalacje. Rozpoznawanie stanéw zagrozenia pacjenta. 6
Tlenoterapia.

Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentéw z obturacyjnymi chorobami ptuc.
P3 Przygotowanie opisu przypadku. Podawanie zaleceri rehabilitacyjnych pacjentom 6
i ich opiekunom. Prowadzenie dokumentacji.

Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentéw z restrykcyjnymi chorobami ptuc. Praca
zespotu interdyscyplinarnego na oddziale pulmonologicznym.

Analizowanie potrzeb fizjoterapeutycznych pacjentéw z zaburzeniami czynnosci
P5 ukladu oddechowego i demonstrowanie umiejetnosci prowadzenia fizjoterapii u 6
tych chorych.
Razem 30

Lp LICZBA GODZIN

P1

P4
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Studium przypadku

M3 Cwiczenia kliniczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Projekt indywidualny
F4 Obserwacja
F5 Cwiczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Zna i wyjasnia w podstawowym zakresie | , . . ..
OCENE cele i zasady oraz najczesciej stosowane cwiezetia Kliniczne/ Kolokwium pisemne.
. .. . .. | praktyki
3 metody fizjoterapii u oséb z zaburzeniami
czynnosci  ukladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji oséb z przewleklymi
postepujacymi chorobami uktadu
oddechowego.
Na W sposéb ponad podstawowy przedstawia
OCENE i wyjasnia cele, zasady i metody stosowania
4 fizjoterapii u o0s6b z zaburzeniami
czynnosci  ukladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji oséb z przewleklymi
postepujacymi chorobami uktadu
oddechowego.
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Na W  sposéb wyczerpujacy przedstawia i
OCENE wyjasnia cele, zasady i metody stosowania
5 fizjoterapii u o0s6b z zaburzeniami

czynnosci  ukladu oddechowego oraz
zasady rehabilitacji oséb z przewleklymi
postepujacymi chorobami uktadu

oddechowego.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Ocenia po qstawowe 'charakterystylfl ¢wiczenia kliniczne/ | Projekt indywidualny +
OCENE stanu klinicznego i rozpoznaje . .
. . praktyki obserwacja.
3 najwazniejsze problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagajacego
fizjoterapii ukltadu oddechowego.
Na W  sposéb ponad podstawowy ocenia
OCENE charakterystyki stanu  klinicznego i
4 rozpoznaje problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagajacego
fizjoterapii ukltadu oddechowego.
Na W Sspos6b wyczerpujacy ocenia
OCENE charakterystyki stanu  klinicznego i
5 rozpoznaje problemy fizjoterapeutyczne
i rehabilitacyjne pacjenta wymagajacego
fizjoterapii ukltadu oddechowego.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé | , . . ..
. . , . | ¢wiczenia kliniczne/ .
OCENE fizjoterapie u o0s6b z zaburzeniami . Obserwacja.
3 czynnosci uktadu oddechowego. praktyki
Na Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé
OCENE fizjoterapie u o0s6b z | zaburzeniami
4 czynnosci uktadu oddechowego
i czesciowo potrafi zanalizowaé
uwarunkowania skuteeznosci postepowania
fizjoterapeutycznego.
Na Potrafi skuteczmie i bezpiecznie stosowadé
OCENE fizjoterapie u “o0s6b z zaburzeniami
5 czynnosci  ukladu oddechowego oraz
w  spos6b  wyczerpujacy  analizowaé
uwarunkowania skutecznosci postepowania
fizjoterapeutycznego.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Wykazuje podstawowa gotowosé do | |, . . ..
. . . ¢éwiczenia kliniczne/ .
OCENE pracy w zakresie nawiazywania kontaktu . Obserwacja.
3 i prowadzenia fizjoterapii pacjentéw praktyki
w  réznych  stanach  zaawansowania
choroby, oraz do przekazywania informacji
niezbednych dla ograniczenia postepu
choroby.
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Na Wykazuje ponad przecigtng gotowosé do
OCENE pracy w zakresie nawigzywania kontaktu
4 i prowadzenia fizjoterapii pacjentéw

w  réznych  stanach  zaawansowania
choroby, oraz do przekazywania informacji
niezbednych dla ograniczenia postepu

choroby.
Na Wykazuje empatie 1 zaangazowanie w
OCENE pracy z pacjentami w réznych stanach
5 zaawansowania choroby, oraz angazuje

sie w dzialania prewencyjne dotyczace
ograniczenia wystepowania 1 progresji
choréb uktadu oddechowego.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Egzamin pisemny (test) 50% -+ $rednia ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udzialem nauczyciela.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_WI10, K_WIL,
EK1 K K04, K W05, Cell, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3
K W04, K W13

K _Ul4, K_U22,
K_W10, K_U10,
K W11, K_U12,
K_U01, K_U19,
K_U13, K_U06,
K_U18, K_U20

EK2 Cell, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3

K _Ul4, K_U22,
K_W10, K_U10,
K_WII, K_U12,
K_Wo4, K_U01,
K_U19, K_U13,
K_Ko1, K_U06,
K_UI8, K_W13,
K_U20

EK3 Cell, Cel2 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3

K_KO07, K_KOo4,

BR4 K_K06, K_KO01

Cell, Cel2 P1, P2, P3, P4 M2, M3
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: ms69@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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