PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Fizjoterapia kliniczna w chorobach narzadéw wewnetrznych w geriatrii i
NAZWA PRZEDMIOTU . . .
medycynie paliatywnej
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B8 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 5

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKELAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poszerzenie zakresu wiadomosci o chorobach wieku podeszlego oraz przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii
i rehabilitacji geriatrycznej

Cel 2 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w podesztym wieku dla potrzeb
fizjoterapii.

Cel 3 Nabycie praktycznych umiejetnosci prawidtowego wykonania czynnosci wchodzacych w sklad postepowania
fizjoterapeutycznego oséb w podesztym wieku w przebiegu réznych probleméw chorobowych.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wskazania i przeciwwskazania do podejmowania wysitkéw przez osoby z w wieku podesztym. Wysitek i trening
fizyczny os6b w wieku podeszlym, a czynnosé ukltadu oddechowego krazenia i w stanie zdrowia i w chorobie.
Préby wysitkowe stosowane do badania pacjentéw w wieku podeszltym z chorobami ukladu oddechowego i
krazenia. Testy stosowane do badania pacjentéw w wieku podesztym z chorobami narzadu ruchu i ukladu
nerwowego Metody kontroli stanu pacjenta w trakcie fizjoterapii. Podstawy patofizjologii, gtéwne objawy
kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzeri wieku podesziego.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkankach
i ukladach organizmu starszego czlowieka.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami
w starszym wieku i chorych paliatywnych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, a takze zaplanowaé poszczegélne etapy dziataii fizjoterapeutycznych u ludzi w starszym wieku
i chorych objetych opiekg paliatywna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Ocena pacjenta w starszym wieku (badanie podmiotowe i badanie przedmiotowe,
poznanie metod oceny stanu pacjenta w podeszltym wieku ze schorzeniami uktadu

P1 oddechowego, krazenia i narzadu ruchu, nawiazanie kontaktu i wspélpraca z 3

pacjentem w wieku podeszlym, zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem
Domu Pomocy Spolecznej, Zakladami Opiekuriczo-Leczniczymi, oddziatami dla
przewlekle chorych itp.)

Zaburzenia réwnowagi. (Badania zaburzeri réwnowagi: testy funkcjonalne,
P2 prowadzenie ¢éwiczeri-z pacjentami u ktérych wystepuja zaburzenia réwnowagi, 3
wykonywanie ¢wiczeri habituacyjnych).

Postepowanie fizjoterapeutyczne u o0séb starszych z uszkodzeniami narzadu
wzroku, stuchu. (Komunikacja z pacjentami w wieku podesztym ze schorzeniami
P3 wzroku i stluchu, prowadzenie postepowania terapeutycznego u pacjentéow z 3
uposledzeniem narzadéw zmystu, srodki pomocnicze i sprzet stosowany u oséb
starszych z zaburzeniami wzroku i shuchu).

Upadki os6éb starszych. (Ocena ryzyka upadkéw, przygotowanie programu
fizjoterapeutycznego zapobiegajacego upadkom. 5. Charakterystyczne cechy
P4 chodu oséb starszych. (Charakterystyka chodu starczego, choroby stép, 3
ocena zaburzen chodu, reedukacja chodu pacjentéw z zaburzeniami i po
unieruchomieniu, pomoce techniczne i obuwie utatwiajace chéd oséb starszych).
Nauka samoobstugi w 16zku. (Postepowanie fizjoterapeutyczne u oséb starszych
P5 niezdolnych do samoobstugi, poznanie sposobéw ulozenia pacjentéw z réznymi 3
schorzeniami, poznanie bezpiecznych metod przemieszczania 0séb starszych).
Metody oddzialywania fizjoterapeutycznego u pacjentéw z otepieniem. (Model
zachowan u pacjentéw z otepieniem i mozliwosci postepowania terapeutycznego
P6 w ramach zespotu, planowanie rehabilitacji u pacjentéw z choroba Alzheimera 3
w réznych okresach choroby, sposoby komunikacji werbalnej i niewerbalnej z
pacjentami z otepieniem).
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zaburzenia funkcji uktadu moczowego - mozliwosci terapeutyczne. (Zasady
postepowania z chorymi w starszym wieku z zaburzeniami w oddawaniu moczu,
P7 zapoznanie z metodami postepowania terapeutycznego u chorych w starszym 3
wieku z nietrzymaniem moczu prowadzonych przez zespol terapeutyczny, srodki
pomocnicze stosowane w przypadku nietrzymania moczu u oséb starszych).

Lp LICcZBA GODZIN

P8 Odlezyny - postepowanie fizjoterapeutyczne 3
Zaburzenia metaboliczne w geriatrii (cukrzyca). (Wplyw cukrzycy na sprawnosé

P9 ruchows, funkcjonalng i czynnosci zycia codziennego, problemy pielegnacji oséb 3
starszych).
Postepowanie rehabilitacyjne w trakcie opieki paliatywnej. (Procedury

P10 | wykonywane w opiece paliatywnej, metody walki z bdlem, ocena 3
fizjoterapeutyczna stanu pacjenta terminalnie chorego).
RazeEMm 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Inne
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu -studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 1

Na
OCENE

Student ~w  stopniu  podstawowym
zna zasady 1 sposoby postepowania
fizjoterapeutycznego w wybranych
jednostkach chorobowych u pacjentéw w
starszym wieku. Zna ogélne mechanizmy
dzialania oraz mozliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegow zZ zakresu
fizjoterapii.

Na
OCENE

Student w stopniu ponadpodstawowym
zna zasady 1 sposoby postepowania
fizjoterapeutycznego A wybranych
jednostkach chorobowych u pacjentéw w
starszym wieku. Zna dobrze mechanizmy
dzialania oraz mozliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegéw zZ zakresu
fizjoterapii.

Na
OCENE

Student w  stopniu zaawansowanym
zna zasady 1 sposoby postepowania
fizjoterapeutycznego w wybranych
jednostkach chorobowych u pacjentow
w starszym wieku. Zna biegle mechanizmy
dzialania oraz mozliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegow zZ zakresu
fizjoterapii.

éwiczenia kliniczne/

praktyki

Kolokwium.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Student w stopniu podstawowym potrafi
zrealizowa¢ w praktyce zalozenia  planu
fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i
metodyka nauczania ruchéw w odniesieniu
do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z
obowiazujacymi normami.

Na
OCENE

Student poprawnie- potrafi zrealizowaé
W praktyce zalozenia planu
fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i
metodyka nauczania ruchéw w odniesieniu
do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z
obowigzujacymi normami.

Na
OCENE

Student bardzo dobrze potrafi
zrealizowa¢ w praktyce zalozenia planu
fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i
metodyka nauczania ruchéw w odniesieniu
do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z
obowigzujgcymi normami.

¢éwiczenia kliniczne/

praktyki

Cwiczenia praktyczne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3
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Na
OCENE

Student w  stopniu  podstawowym,
posiada umiejetnosé efektywnego
komunikowania sie oraz jasnego i
precyzyjnego  przekazywania  zalecen
pacjentom w starszym wieku. Student jest
swiadomy zakresu posiadanej przez siebie
wiedzy teoretycznej i praktycznej, zdaje
sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania
jej przez cale zycie oraz wie kiedy zwrdécié
sie do ekspertéw.

¢éwiczenia kliniczne/
praktyki

OCENE

Student posiada umiejetnosé efektywnego
komunikowania sie oraz jasnego i
precyzyjnego  przekazywania  zalecerl
pacjentom w starszym wieku. Student jest
Swiadomy zakresu posiadanej przez siebie
wiedzy teoretycznej i praktycznej, zdaje
sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania
jej przez cale zycie oraz wie kiedy zwrdcié
sie do ekspertéw.

Na
OCENE

Student posiada bardzo dobra umiejetnosé
efektywnego komunikowania sie oraz
jasnego 1 precyzyjnego przekazywania
zalecen pacjentom w starszym wieku.
Potrafi odpowiednio okresli¢é priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie
lub innych zadania, a takze zaplanowadé
poszczegdlne etapy dziatan.

Obserwacja, aktywnosé na
zajeciach.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

oceng stanowi egzamin - Test pisemny (50%) + oceny formujace (50%).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ocen formujacych.

b Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

EK1

K_WI10, K_WI11,
K W05, K_W04,
K WI2

Cell, Cel2, Cel3

P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10

M1, M2, M3

EK2

K Ul4, K U022,
K U10,K U12,
K_U01,K_U19,
K U13, K_U06,
K U8, K_U20

Cel2, Cel3

P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10

M1, M2, M3
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K K07, K K04 P1, P2, P3, P4, P5
EK3 — — ’ Cell, Cel2, Cel3 oo o M1, M2, M3
K K06, K K01 ’ ’ P6, P7, P8, P9, P10 ’ ’

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Kasprzak Wojciech (red. nauk.) — Fizjoterapia kliniczna, Warszawa, 2011, PZWL
[2] Kwolek Andrzej (red. nauk.) — Rehabilitacja medyczna, Wroctaw, 2012, Elsevier
[3] Wieczorowska-Tobis K., Kostka T, Borowicz A. — Fizjoterapia w geriatrii, Warszawa, 2011, PZWL

[4] Cytowicz-Karpilowska W., Kazimierska B. Cytowicz A. — Postepowanie usprawniajgce w geriatri.
Podstawy, wskazania, przeciwwskazania, Warszawa, 2012, Almamaer

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Schiefel J.,Staudt I.,Dach M. — Pielegniarstwo geriatryczne, Wroctaw, 1998, Elsevier

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Magdalena Twardowska-(kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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