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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu
Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewnętrznych w chirurgii i

onkologii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B8 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Rozumienie specyfiki rehabilitacji w chirurgii onkologicznej.

Cel 2 Umiejętność oceny stanu pacjenta i nakreślenie planu rehabilitacji

Cel 3 Umiejętność zastosowania metod fizjoterapii i ocena jej skuteczności
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość anatomii i fizjologii uk ladu krążenia

b Znajomość anatomii i fizjologii uk ladu oddechowego

c Znajomość wp lywu wysi lku fizycznego na czynność poszczególnych uk ladów

d Znajomośc patofizjologii, objawów klinicznych i chrakterystyka schorzeń: -jamy brzusznej -klatki piersiowej -
naczyń obwodowych -sutka -tarczycy

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Znajomość zasad i sposobów postępowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych
związanych z chirurgią i onkologią.

EK2 Umiejętności: Potrafi zrealizować w praktyce za lożenia planu fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i
metodyką nauczania ruchów w odniesieniu do dostępnych warunków oraz zgodnie z obowiązującymi normami.

EK3 Kompetencje spo leczne: Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się oraz jasnego i precyzyjnego
przekazywania zaleceń pacjentom dostosowując środki, a także formę przekazu do poziomu intelektualnego
partnera interakcji

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Charakterystyka rehabilitacji w chirurgii onkologicznej. 3
P2 Metody stosowane w rehabilitacji w chirurgii onkologicznej. 3
P3 Metody zapobiegania i leczenia powik lań pooperacyjnych 3
P4 Zapobieganie skutkom unieruchomienia 3
P5 Fizjoterapia w leczeniu najczęstszych nowotworów z lośliwych 3
P6 Fizjoterapia w chorobach uk ladu żylnego 3
P7 Fizjoterapia w chorobach uk ladu tętniczego 3
P8 Fizjoterapia w chorobach uk ladu ch lonnego 3
P9 Fizjoterapia po zabiegach w rejonie jamy brzusznej 3
P10 Fizjoterapia w medycynie paliatywnej 3

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Ćwiczenia projektowe

M3 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Obserwacja

F4 Test

F5 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student posiada wiedzę podstawową
związaną z jej doborem i stosowaniem
u pacjentów w różnych wieku z różnymi
dysfunkcjami

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Ćwiczenia praktyczne +
obserwacja

Na
ocenę
4

Student posiada wiedzę związaną z jej
doborem i poprawnym stosowaniem u
pacjentów w różnych wieku z różnymi
dysfunkcjami

Na
ocenę
5

Student biegle pos luguje się wiedzą
związaną z jej doborem i stosowaniem
u pacjentów w różnych wieku z różnymi
dysfunkcjami

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi w stopniu podstawowym
podjąć w stosunku do pacjenta lub
grupy pacjentów w każdym wieku i
z różnym rodzajem dysfunkcji dzia lania
pielęgnacyjne i terapeutyczne z zakresu
fizjoterapii

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Projekt indywidualny+ test.
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Na
ocenę
4

Student potrafi poprawnie podjąć w
stosunku do pacjenta lub grupy pacjentów
w każdym wieku i z różnym rodzajem
dysfunkcji dzia lania pielęgnacyjne i
terapeutyczne z zakresu fizjoterapii

Na
ocenę
5

Student potrafi biegle podjąć w stosunku
do pacjenta lub grupy pacjentów w każdym
wieku i z różnym rodzajem dysfunkcji
dzia lania pielęgnacyjne i terapeutyczne z
zakresu fizjoterapii

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student realizuje zadania w sposób
podstawowy zapewniający bezpieczeństwo
w lasne otoczenia w tym przestrzega
zasad bezpieczeństwa pracy, potrafiąc
dzia lać w zespole, pracować w grupie oraz
wspó lpracować z przedstawicielami innych
zawodów w zakresie ochrony zdrowia.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Obserwacja.

Na
ocenę
4

Student poprawnie realizuje zadania w
sposób zapewniający bezpieczeństwo
w lasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeństwa pracy, potrafiąc
dzia lać w zespole, pracować w grupie oraz
wspó lpracować z przedstawicielami innych
zawodów w zakresie ochrony zdrowia.

Na
ocenę
5

Student realizuje biegle zadania w sposób
zapewniający bezpieczeństwo w lasne
i otoczenia w tym przestrzega zasad
bezpieczeństwa pracy, potrafiąc dzia lać
w zespole, pracować w grupie oraz
wspó lpracować z przedstawicielami innych
zawodów w zakresie ochrony zdrowia.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Test + średnia ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność na zaęciach.

b Zaliczenie ocen formujących.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1
K_W10, K_W11,
K_W05, K_W04,

K_W12
Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5,

P6, P7, P8, P9, P10 M1, M2, M3
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK2

K_U14, K_U22,
K_U10, K_U12,
K_U01, K_U19,
K_U13, K_U06,
K_U18, K_U20

Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10 M1, M2, M3

EK3 K_K07, K_K04,
K_K06, K_K01 Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5,

P6, P7, P8, P9, P10 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Fibak J. — Kompendium chirurgii, Warszawa, 1999, PZWL

[2] Woźniewski M, Ko lodziej J — Rehabilitacja w chirurgii, Warszawa, 2006, PZWL

[3] Wożniewski M., Kornafel J — Rehabilitacja w onkologii, Wroc law, 2010, ELSEVIER-Urban&Partner

[4] Woźniewski M. — Fizjoterapia w onkologii, Warszawa, 2012, PZWL

[5] Woźniewski M. — Fizjoterapia w chirurgii, Warszawa, 2012, PZWL

[6] Pod red. Gajewski P. — Interna Szczeklika, Kraków, 2013, Medycyna Praktyczna.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: ms69@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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