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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjologia rozwojowa dzieci i m lodzieży

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D1 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Wyposażenie studentów w wiedzę o funkcjonowaniu poszczególnych uk ladów fizjologicznych organizmu dziecka
na różnych etapach ontogenezy, w różnych stanach aktywności fizycznej i po wysi lkach.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość budowy anatomicznej oraz reakcji fizjologiczno-biochemicznych w organizmie cz lowieka.
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych uk ladów fizjologicznych
organizmu cz lowieka w różnym wieku.

EK2 Umiejętności: Student zna metody pomiaru podstawowych wskaźników fizjologicznych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1
Wprowadzenie do fizjologii rozwojowej.Podstawowe wiadomości dotyczące
rozwoju somatycznego i czynnościowego cz lowieka oraz zmian związanych ze
starzeniem się organizmu

4

W2 Morfo-funkcjonalna charakterystyka organizmu w wieku rozwojowym 2
W3 Dymorfizm p lciowy 2
W4 Fizjologiczne metody oceny rozwoju przydatne w medycynie sportowej 2
W5 Bezczynność ruchowa (Bed Rest) na organizm u dzieci i doros lych 2

W6 Różnice w reakcji na wysi lki fizyczne i trening w różnych okresach rozwoju
(dzieciństwo, m lodość, wiek starczy). 3

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
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Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Student definiuje z b lędami pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych
uk ladów fizjologicznych organizmu cz lowieka w różnym wieku.

Na ocenę 4
Student poprawnie definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych
uk ladów fizjologicznych organizmu cz lowieka w różnym wieku.

Na ocenę 5
Student biegle definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych uk ladów
fizjologicznych organizmu cz lowieka w różnym wieku.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi nieprecyzyjnie przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

Na ocenę 4
Student potrafi przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych wskaźników
fizjologicznych.

Na ocenę 5
Student potrafi biegle i precyzyjnie przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W02 Cel1 W1, W2, W3,

W4, W5, W6 M1 F1, P1

EK2 K_W01,
K_W02 Cel1 W1, W2, W3,

W4, W5, W6 M1 F1, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL

[2] S. Koz lowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 2000, PZWL

[3] J. Bogdanowicz — Fizjologia rozwojowa dziecka:praca zbiorowa, PZWL, 1968, PZWL

[4] J. Cempla — Aspekty rozwojowe w fizjologii wysi lku, Warszawa, 2004, Med. Sportiva Vol. 8, Suppl. 1

[5] Wolański N. (red.) — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania., Warszawa, 1994, PWN

[6] Jethon Z. (red.) — Fizjologiczne podstawy rozwoju i wychowania, Katowice, 1994, Uniwersytet Śląski
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Wolański N. (red.) — Rozwój biologiczny cz lowieka, Warszawa, 1994, PWN

[2] J. Cempla—Dynamika rozwojowych zmian wydolności aerobowej,maksymalnej mocy anaerobowej oraz wybranych
reakcji fizjologicznych podczas wysi lków o różnej intensywności u dziewcząt i ch lopców w wieku od 8 do 15 lat,
Kraków, 1990, AWF Kraków

[3] A. Klimek— Dynamika zmian cech motoryki, wydolności aerobowej, funkcji uk ladu oddechowego i krążeniowego
oraz równowagi kwasoweo-zasadowej w zależności od obciążenia wysi lkiem fizycznym 8-15 letnich ch lopców,
Kraków, 1978, AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Cisoń (kontakt: tomekcison@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

prof. dr hab. Aleksander Tyka (kontakt: e.tyka@wp.pl)

dr Tomasz Pa lka (kontakt: wfpalka@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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