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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjologia wysi lków fizycznych

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D1 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Opanowanie wiedzy o czynnościach i funkcji poszczególnych uk ladów fizjologicznych cz lowieka w różnym
wieku

Cel 2 Znajomość reakcji fizjologicznych organizmu na wysi lki fizyczne o różnej intensywności u ludzi w różnym
wieku.

Cel 3 Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaźników fizjologicznych przydatnych w diagnozowaniu
obciążenia ustroju praca, fizyczna i ocenie wydolności fizycznej organizmu.

Cel 4 Nabycie umiejętności wykonywania pomiarów/oznaczeń podstawowych wskaźników fizjologicznych.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość procesów fizjologicznych i biochemicznych zachodzących w organizmie cz lowieka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych uk ladów fizjologicznych
organizmu cz lowieka w różnym wieku.

EK2 Wiedza: Student objaśnia wspó ldzia lanie poszczególnych uk ladów fizjologicznych organizmu i zna reakcje
ustroju na wysi lki fizyczne u osób w różnym wieku.

EK3 Umiejętności: Student potrafi przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych wskaźników fizjologicznych.

EK4 Umiejętności: Umiejętności: Student potrafi interpretować wyniki badań, sporządzić raport i na tej podstawie
dobrać bodźce fizyczne adekwatne do możliwości wysi lkowych organizmu cz lowieka na danym etapie ontogenezy.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do fizjologii fizjologii wysi lku i fizjologii rozwojowej. 2

W2 Morfo-funkcjonalna charakterystyka organizmu w wieku rozwojowym a reakcje
organizmu na wysi lki fizyczne o różnej intensywności. 2

W3 Reakcje fizjologiczne organizmu na wysi lki fizyczne u dzieci i m lodzieży. 2
W4 Wydolność fizyczna i czynniki determinujące jej poziom. 2

W5 Zmiany wydolności fizycznej w ontogenezie (wskaźniki tlenowej i beztlenowej
komponenty wydolności fizycznej). 2

W6 Rola rozgrzewki w wychowaniu fizycznym dzieci i m lodzieży. 2

W7 Rodzaje testów wysi lkowych stosowanych do celów diagnostycznych i oceny
wydolności fizycznej organizmu dzieci i m lodzieży. 3

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/5 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student definiuje z b lędami pojęcia o
czynności i funkcjonowaniu poszczególnych
uk ladów fizjologicznych organizmu
cz lowieka w różnym wieku.

wyk lad Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Student poprawnie definiuje pojęcia o
czynności i funkcjonowaniu poszczególnych
uk ladów fizjologicznych organizmu
cz lowieka w różnym wieku.

Na
ocenę
5

Student biegle definiuje pojęcia o czynności
i funkcjonowaniu poszczególnych uk ladów
fizjologicznych organizmu cz lowieka w
różnym wieku.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student z b lędami objaśnia wspó ldzia lanie
poszczególnych uk ladów fizjologicznych
organizmu i zna reakcje ustroju na wysi lki
fizyczne u osób w różnym wieku.

wyk lad Zaliczenie pisemne.

Na
ocenę
4

Student objaśnia wspó ldzia lanie
poszczególnych uk ladów fizjologicznych
organizmu i zna reakcje ustroju na wysi lki
fizyczne u osób w różnym wieku.

Na
ocenę
5

Student biegle objaśnia wspó ldzia lanie
poszczególnych uk ladów fizjologicznych
organizmu i zna reakcje ustroju na wysi lki
fizyczne u osób w różnym wieku.
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Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi nieprecyzyjnie
przeprowadzać oznaczenia i pomiary
podstawowych wskaźników fizjologicznych.

wyk lad Zaliczenie pisemne.

Na
ocenę
4

Student potrafi precyzyjnie przeprowadzać
oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

Na
ocenę
5

Student potrafi biegle przeprowadzać
oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi niedok ladnie interpretować
wyniki badań, sporządzić raport i na
tej podstawie dobrać bodźce fizyczne
adekwatne do możliwości wysi lkowych
organizmu. cz lowieka na danym etapie
ontogenezy.

wyk lad Zaliczenie pisemne.

Na
ocenę
4

Student potrafi interpretować wyniki
badań, sporządzić raport i na tej podstawie
dobrać bodźce fizyczne adekwatne do
możliwości wysi lkowych organizmu.

Na
ocenę
5

Student potrafi biegle interpretować
wyniki badań, sporządzić raport i na
tej podstawie dobrać bodźce fizyczne
adekwatne do możliwości wysi lkowych
organizmu.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Zaliczenie pisemne.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność i aktywne uczestnictwo w zajęciach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W01, K_W02,
K_U09, K_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7 M1

EK2 K_W01, K_W02,
K_U09, K_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7 M1

EK3 K_W01, K_W02,
K_U09, K_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7 M1

EK4 K_W01, K_W02,
K_U09, K_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7 M1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL

[2] S. Koz lowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 2000, PZWL

[3] M. Zatoń, A.Jastrzębska — Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej, Warszawa, 2010, PWN

[4] K. Birch, D. MacLaren, K. George — Fizjologia Sportu Krótkie wyk lady, Warszawa, 2009, PWN

[5] J. Górski — Fizjologiczne podstawy wysi lku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

[6] R. Kubica — Podstawy zjologii pracy i wydolności zycznej, Kraków, 1995, AWF Kraków

Literatura uzupe lniająca:

[1] R.A. Robergs, S.O. Roberts — Exercise phsiology, New York, 2000, McGraw Hill

[2] A. Ronikier — Fizjologia Sportu, Warszawa, 2001, Centralny Ośrodek Sportu

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Cisoń (kontakt: tomekcison@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Cisoń (kontakt: tomekcison@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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