PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiow: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjologia wysitkow fizycznych
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS D1 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupelniajace
LiczBA pUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 4

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. ) CWICZENIA
. EWICZENIA GWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI

LEKTORAT

4 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Opanowanie wiedzy o czynnosciach i funkcji poszczegdlnych ukladéw fizjologicznych cztowieka w réznym
wieku

Cel 2 Znajomo$é reakcji fizjologicznych organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci u ludzi w réznym
wieku.

Cel 3 Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaznikéw fizjologicznych przydatnych w diagnozowaniu
obcigzenia ustroju praca, fizyczna i ocenie wydolnosci fizycznej organizmu.

Cel 4 Nabycie umiejetnosci wykonywania pomiaréw/oznaczen podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomos$¢ proceséw fizjologicznych i biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegélnych ukladéw fizjologicznych
organizmu cztowieka w réznym wieku.

EK2 Wiedza: Student objasnia wspdldziatanie poszczegélnych uktadéw fizjologicznych organizmu i zna reakcje
ustroju na wysiltki fizyczne u 0séb w réznym wieku.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzac oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.

EK4 Umiejetnosci: Umiejetnosci: Student potrafi interpretowaé wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie
dobra¢ bodzce fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu czlowieka na danym etapie ontogenezy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp J . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Wprowadzenie do fizjologii fizjologii wysitku i fizjologii rozwojowe;j. 2
W2 Morfo-funkcjonalna charakterystyka organizmu w wieku rozwojowym a reakcje 9
organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci.
W3 Reakgje fizjologiczne organizmu na wysitki fizyczne u dzieci i mlodziezy. 2
W4 | Wydolnoéé fizyczna i czynniki determinujaee jej poziom. 2
W5 Zmiany wydolnosci fizycznej w ontogenezie (wskazniki tlenowej i beztlenowej 9
komponenty wydolnosci fizycznej).
W6 Rola rozgrzewki w wychowaniu fizycznym dzieci i mlodziezy. 2
W7 Rodzaje testéw wysitkowych stosowanych do celéw diagnostycznych i oceny 3
wydolnosci fizycznej organizmu dzieci i mlodziezy.
RazEM 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student definiuje z bledami .pojecia o
OCENE czynnosci i funkcjonowaniu poszczegélnych | wyktad Zaliczenie pisemne
3 uktadéw fizjologicznych organizmu
czlowieka w réznym wieku.
Na Student poprawnie - definiuje pojecia o
OCENE czynnosci i funkejonowaniu poszczegélnych
4 uktadéw fizjologicznych organizmu
czlowieka w réznym wieku.
Na Student biegle definiuje pojecia o czynnosci
OCENE i funkcjonowaniu poszczegélnych uktadéw
5 fizjologicznych organizmu czlowieka w
réznym wieku.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student z bledami objasnia wspéldziatanie
OCENE poszczegdlnych ukladéw fizjologicznych | wyktad Zaliczenie pisemne.
3 organizmu i zna reakcje ustroju na wysitki
fizyczne u 0s6b w réznym wieku.
Na Student objasnia wspoétdziatanie
OCENE poszczegdlnych  ukladéw  fizjologicznych
4 organizmu i zna reakcje ustroju na wysitki
fizyczne u oséb w réznym wieku.
Na Student biegle objasnia wspétdziatanie
OCENE poszczegdlnych  uktadéw  fizjologicznych
5 organizmu i zna reakcje ustroju na wysitki
fizyczne u oséb w réznym wieku.
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EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student potrafi nieprecyzyjnie
OCENE przeprowadzaé oznaczenia i pomiary | wyktad Zaliczenie pisemne.
3 podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.
Na Student potrafi precyzyjnie przeprowadzac
OCENE oznaczenia 1 pomiary podstawowych
4 wskaznikéw fizjologicznych.
Na Student potrafi biegle przeprowadzac
OCENE oznaczenia 1 pomiary podstawowych
5 wskaznikéw fizjologicznych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI

Na Student potrafi niedoktadnie interpretowad
OCENE wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na | wyklad Zaliczenie pisemne.
3 tej podstawie dobra¢ bodzce fizyczne

adekwatne do mozliwosci wysitkowych

organizmu. cz lowieka na danym etapie

ontogenezy.
Na Student potrafi interpretowa¢ wyniki
OCENE badari, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie
4 dobra¢ bodzce fizyczne adekwatne do

mozliwosci wysitkowych organizmu.
Na Student potrafi biegle interpretowad
OCENE wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na
5 tej podstawie dobra¢ bodzce fizyczne

adekwatne do mozliwosci wysitkowych

organizmu.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Zaliczenie pisemne.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01, K W02, Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, M1
K U009, K _Uls Cel4 W5, W6, W7
EK2 K W01, K W02, Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, M1
K U09, K Ul5 Cel4 W5, W6, W7
EK3 K_ W01, K_W02, Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, M1
K U009, K U15 Cel4 W5, W6, W7
EKA4 K W01, K_W02, Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, M1
K U09, K _Ul5 Cel4 W5, W6, W7
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL

[2] S. Kozlowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 2000, PZWL

[3] M. Zaton, A.Jastrzebska — Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, Warszawa, 2010, PWN
[4] K. Birch, D. MacLaren, K. George — Fizjologia Sportu Kritkie wyklady, Warszawa, 2009, PWN
[5] J. Gérski — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

[6] R. Kubica — Podstawy zjologii pracy i wydolnosci zycznej, Krakéw, 1995, AWF Krakéw

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] R.A. Robergs, S.0O. Roberts — Ezercise phsiology, New York, 2000, McGraw Hill

[2] A. Ronikier — Fizjologia Sportu, Warszawa, 2001, Centralny Osrodek Sportu

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Cisoni (kontakt: tomekcison@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Cisoni (kontakt: tomekcison@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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