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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Turystyka i rekreacja osób niepe lnosprawnych

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D3 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Opanowanie podstawowych zagadnień z zakresu turystyki i rekreacji osób niepe lnosprawnych.

Cel 2 Świadomość znaczenia turystyki i rekreacji w zaspokojeniu aktywności ruchowej i rehabilitacji osób niepe lnosprawnych.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Identyfikuje problemy osób niepe lnosprawnych pod względem różnych uwarunkowań turystyki
i rekreacji.Dobiera adekwatne formy turystyki i rekreacji w zależności od możliwości osób niepe lnosprawnych.

EK2 Kompetencje spo leczne: Student jest świadomy roli fizjoterapeuty w planowaniu turystyki i rekreacji osób
niepe lnosprawnych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Organizacja turystyki i rekreacji osób niepe lnosprawnych w Polsce i na świecie. 2
W2 Uwarunkowania, rozwój turystyki i rekreacji osób niepe lnosprawnych Polsce. 3

W3 Rola turystyki i rekreacji w poszczególnych okresach życia cz lowieka
niepe lnosprawnego. 2

W4 Występowanie barier w życiu niepe lnosprawnego turysty. 2
W5 Rekreacyjny trening zdrowotny. 3

W6 Walory turystyczne różnych regionów Polski, a turystyka osób
niepe lnosprawnych. 3

Razem 15

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Formy turystyki i rekreacji dostosowane do rodzaju niepe lnosprawności. 3

C2 Organizacja i przebieg obozów, imprez rekreacyjnych i turystycznych dla osób
niepe lnosprawnych. 3

C3 Gry i zabawy w terenie przeznaczone dla osób niepe lnosprawnych. 3

C4 Rajdy piesze osób niepe lnosprawnych, nordic walking turystyka kwalifikowana -
zajęcia w terenie. 6

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Pokaz
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 19
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytwnej oceny z ćwiczeń oraz kolokwium podsumowującego.

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Student potrafi określić niektóre problemy osób niepe lnosprawnych w związku z
uprawianiem różnych form turystyki i rekreacji, pojawiają się nieścis lości, nie zawsze
trafnie dobiera formy do możliwości uczestników turystyki i zajęć rekreacyjnych.

Na ocenę 4
Student zna większość problemów osób niepe lnosprawnych w związku z uprawianiem
różnych form turystyki i rekreacji, zwykle dobiera adekwatne formy do możliwości
uczestników turystyki i zajęć rekreacyjnych.

Na ocenę 5
Student doskonale orientuje się w problemach jaki mają osoby niepe lnosprawne w
związku z chęcią uprawiania różnych form turystyki i rekreacji, trafnie dobiera formy
do możliwości uczestników turystyki i zajęć rekreacyjnych.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Student wykazuje średnie zainteresowanie planowaniem czasu wolnego osób
niepe lnosprawnych, orientuje się dlaczego rola fizjoterapeuty jest ważna w tych
dzia laniach.

Na ocenę 4
Student angażuje się w planowanie turystyki i rekreacji osób niepe lnosprawnych, jest
w pe lni świadomy roli fizjoterapeuty w koordynowaniu tych dzia lań.

Na ocenę 5
Student nie tylko angażuje się w planowanie turystyki i rekreacji osób
niepe lnosprawnych ale także doskonali swoje umiejętności planowania, rozwija swoje
kompetencje.
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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_K08 Cel1, Cel2
W1, W2, W3,
W5, W6, C1,
C2, C3, C4

M1, M2, M3 F1, P1

EK2 K_K08, K_U21 Cel2 W1, W3, W4,
C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3 F1, P1

11 Wykaz literatury
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[2] Grabowski J. Milewska M. Stasiak A. — Vedemecum organizatora turystyki niepe lnosprawnych.,  Lódź,
2007, Wyd. WSTH

[3]  Lobożewicz T. — Turystyka i rekreacja ludzi niepe lnosprawnych., Warszawa, 2000, Wyd. WSE

[4] Skalska T.— Turystyka osób niepe lnosprawnych. Ograniczenia i możliwości rozwoju., Warszawa, 2003, MGPIPS

[5] Stasiak A. — Rola krajoznawstwa i turystyki w życiu osób niepe lnosprawnych., Warszawa, 2008, PTTK ”Kraj”

Literatura uzupe lniająca:

[1] Chojnacki K.— Turystyka osób niepe lnosprawnych intelektualnie jako forma rehabilitacji fizycznej, psychicznej
i spo lecznej., Kraków, 2007, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Tyka (kontakt: aniatyka@yahoo.co.uk)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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