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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D4 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Kszta ltowanie u studentów poczucia odpowiedzialności za zdrowi w lasne i pacjentów. Przygotowanie studentów
do roli promotorów zdrowego stylu życia.Kszta ltowanie umiejętności opracowania programu promocji zdrowia
w środowisku pracy.

Cel 2 Przygotowanie studentów do roli promotorów zdrowego stylu życia.

Cel 3 Dostarczenie wybranych wiadomości z zakresu teoretycznych podstaw promocji zdrowia.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza z zakresu biologii na poziomie szko ly średniej.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna teoretyczne postawy promocji zdrowia,jej uwarunkowania historyczne, etyczne i prawne.Zna
metody oceny stanu zdrowia. Zna czynniki warunkujące zdrowie. Zna zasady prawid lowego żywienia,sk ladniki
pokarmowe ich rolę i zapotrzebowanie.

EK2 Umiejętności: Potrafi diagnozować potrzeby zdrowotne pacjenta. Potrafi podjąć odpowiednie dzia lania w
celu kszta ltowania postaw prozdrowotnych. Potrafi przedstawić programy promocji zdrowia.Potrafi podjąć
dzia lania profilaktyczne oraz edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy spo lecznej.

EK3 Kompetencje spo leczne: Rozumie potrzebę uczenia się przez ca le zycie i inspirowania innych do prowadzenia
zdrowego stylu życia. Jest modelem zachowań prozdrowotnych w środowisku. Potrafi wspó ldzia lać i pavować
w grupie.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Rys historyczny promocji zdrowia. Rozwój idei promocji zdrowia. Podstawowe
pojęcia: zdrowie, promocja zdrowia, profilaktyka, edukacja zdrowotna 2

W2 Zrowie jako kluczowe pojęcie w promocji zdrowia. Mandala zdrowia. 2

W3 Metody pomiaru zdrowia. Wskaźniki zdrowia pozytywne i negatywne. Czynniki
detrminujące zdrowie. 2

W4
Salutogenetyczny i holistyczny model zdrowia. Interdyscyplinarny charakter
promocji zdrowia w kszta lceniu ustawicznym wspó lczesnego cz lowieka. Zdrowie
przedmiotem zainteresowań różnych. dyscyplin naukowych.

2

W5 Fizjoterapeuta jako promotor zdrowia. Inwestowanie na rzecz zdrowia jako
naczelna zasada promocji zdrowia. 2

W6
Spo leczne i kulturowe uwarunkowania dobrostanu w zdrowiu, chorobie i
niepe lnosprawności. Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji
zdrowia.

2

W7 Kierunki dzia lań promocji zdrowia w kontekscie za lożeń Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007-2015. 3

Razem 15

ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A1 Czynniki determinujące zdrowie.Praca w grupie nad z lożonością pojęcia zdrowie. 2

A2 Programowanie dzia lań promujących w stosunku do jednostki i spo leczności
lokalnych.Pprojekty wykorzystujące podej́scie siedliskowe w promocji zdrowia. 2

A3 Promocja zdrowia w miejscu pracy. Zasady opracowania, wdrażania i ewaluacji
programów promocji zdrowia. 2

A4 Zadania ochrony zdrowia w promocji zdrowia . Komunikowanie spo leczne w
promocji i ochronie zdrowia. 2

A5 Diagnizowanie oraz formu lowanie problemów oraz potrzeb zdrowotnych
jednostki,grupy i spo leczności lokalnej. 2

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/5 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A6
Rola fizjoterapeuty w planowaniu, realizowaniu, ewaluowaniu dzia lań
promocji zdrowia w środowisku lokalnym. Promocja zdrowia ludzi chorych
i niepe lnosprawnych.

2

A7 Promocja zdrowia psychicznego.Planowanie interwencji zdrowotnej
ukierunkowanej na styl życia, czynniki ryzyka, na chorobę. 1

A8
Rola aktywności ruchowej w promocji zdrowia.Rola fizjoterapeutów w
prowadzeniu edukacji żywieniowej.Zapobieganie chorobom żywieniowo-zależnym
w oparciu o zasady dieto- profilaktyki.

2

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów

M2 Debata

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne

M6 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Projekt indywidualny
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1
Na ocenę 3 60% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% pozytywnych odpowiedzi

Efekt kszta lcenia 2
Na ocenę 3 605 zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanych umiejętności

Efekt kszta lcenia 3
Na ocenę 3 Deklaruje raczej pozytywną postawę
Na ocenę 4 Deklaruje pozytywną postawę
Na ocenę 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywną postawę

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W09,
K_K06, K_W07

Cel1, Cel2,
Cel3

W1, W3, W4,
W5, A1, A2

M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

EK2 K_U15 Cel2, Cel3 W3, W5, A3,
A5, A6, A7, A8

M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

EK3 K_W08 Cel1, Cel3
W1, W4, W6,

A2, A3, A4, A5,
A6

M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Karski J. B. (red) — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS

[2] Karski J. B. (red) — Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2009, CEDEWU

[3] Woynarowska B. (red) — Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Warszawa, 2010, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] AndruszkiewiczA.,Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia, Lublin, 2008, Czelej
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Renata Skalska-Izdebska (kontakt: izdren@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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