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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Edukacja zdrowotna osób chorych i z niepe lnosprawnością

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D4 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Dostarczenie wiedzy w zakresie prowadzenia skutecznej edukacji zdrowotnej ludzi chorych i zdrowych.

Cel 2 Nabycie umiejętności realizacji edukacji osób przewlekle chorych i z niepe lnosprawnością pod kątem zrozumienia
przez nich choroby i nauki życia z chorobą.

Cel 3 Kszta ltowanie u studentów poczucia odpowiedzialności za zdrowie w lasne i pacjentów
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza z zakresu biologii i fizjologii cz lowieka

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej ludzi zdrowych i chorych. Zna zasady
promowania zdrowego stylu życia. Zna i rozumie znaczenie procesu edukacji w terapii pacjentów.

EK2 Umiejętności: Posiada umiejętność diagnozowania potrzeb edukacyjnych pacjentów. Potrafi udzielić porady
w zakresie problemów zdrowotnych. Stosuje metody aktywizujące w edukacji pacjenta.

EK3 Kompetencje spo leczne: Potrafi formu lować opinie dotyczące problemów zdrowotnych pacjentów, osób korzystających
z us lug fizjoterapeutycznych oraz grup spo lecznych w kontekście wykonywania zawodu fizjoterapeuty.Troszczy
się o zdrowie pacjentów oraz modeluje postawę i zachowania prozdrowotne

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Edukacja zdrowotna jako kluczowy element promocji zdrowia. Postrzeganie
zdrowia przez profesjonalistów i laików. 2

W2
Styl życia i zachowania zdrowotne. Podstawy teoretyczne i metodyczne
edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w systemie opieki
zdrowotnej.

2

W3

Edukacja zdrowotna osób z niepe lnosprawnością. Etapy edukacji pacjenta:
etap rozpoznawania potrzeb, umiejętności, motywacji, etap planowania,
przygotowanie do samopielęgnowania ,wspó luczestniczenia w leczeniu, etap
realizacji i oceniania.

2

W4 Doradzanie i poradnictwo w pracy z pacjentem. 2

W5 Edukacja zdrowotna rodziny pacjenta z zachowaniem tajemnicy zawodowej i
poszanowaniem zdania pacjenta. 2

W6 Wybrane elementy edukacji żywieniowej. 2

W7 Edukacja zdrowotna w wybranych chorobach: cukrzyca, choroby nowotworowe,
uk ladu krążenia,uk ladu kostno-stawowego,oddechowego. 2

W8 Kompetencje fizjoterapeutów do prowadzenia edukacji zdrowotnej 1
Razem 15

ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A1
Proces edukacji pacjenta z uwzględnieniem fazy adaptacji do
choroby.Zaplanowanie dzia lań edukacyjnych pod kątem rodzaju choroby,
jej fazy i stanu pacjenta.

2

A2 Przygotowanie konspektu do realizacji edukacji zdrowotnejz uwzględnieniem
rodzaju choroby i fazy choroby. 2

A3 Prezentacja konspektów zajęć. 2

A4 Podstawowe umiejętności osób chorych i z niepe lnosprawnością:
samoobserwacja,samokontrola i samoopieka. 2

A5
Metody prowadzenia edukacji pacjenta, formy indywidualne i
grupowe.Przygotowanie narzędzi do ewaluacji edukacji zdrowotnej pacjentów i
osób z niepe lnosprawnością.

2
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ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A6
Znaczenie komunikowania się w edukacji zdrowotnej, bariery w komunikowaniu.
Technika ”straszenia” wykorzystywana w edukacji zdrowotnej. Budowanie
dobrych relacji z edukowanym.

2

A7 Praca z grupą, tworzenie dobrego klimatu. Środki dydaktyczne wspomagające
matody aktywizujące. 2

A8 Fizjoterapeuta jako model do naśladowania zachowań prozdrowotnych przez
pacjentów. 1

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Wyk lady

M6 Ćwiczenia projektowe

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Projekt zespo lowy

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny
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Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi

Efekt kszta lcenia 2
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi

Efekt kszta lcenia 3
Na ocenę 3 Deklaruje raczej pozytywną postawę
Na ocenę 4 Deklaruje pozytywną postawę
Na ocenę 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywną postawę

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W09,
K_W08,
K_W07

Cel1, Cel2 W1, W2, W6,
A1, A5

M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

EK2 K_U15 Cel2
W3, W4, W5,

A2, A3, A4, A5,
A6

M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

EK3 K_K06 Cel3 W5, W8, A7, A8 M1, M2, M3,
M4, M5, M6 F1, F2, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Warszawa, 2007, PZWL

[2] Ciechanowicz W. Janiszewska B.  Lobocki W. — Pedagogika, Warszawa, 2008, PZWL

[3] Karski J. B. (red) — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS

Literatura uzupe lniająca:

[1] Szczupa l B. — M lodzież niepe lnosprawna- szanse i zagrożenia w aktualnej rzeczywistości spo lecznej, Kraków,
2005, AKAPIT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Renata Skalska-Izdebska (kontakt: izdren@poczta.fm)
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Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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