PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Odnowa biologiczna z elementami dietetyki
KoD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS D5 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBAa PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 4

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami proceséw zmeczenia.

Cel 2 Zapoznanie studentéw z podstawami odnowy biologicznej oraz poznanie srodkéw i systemow stosowanych
w odnowie biologicznej.

Cel 3 Zapoznanie studentéw wiedzg medyczng i technologiczng dotyczaca zywienia cztowieka zdrowego w réznych
okresach rozwojowych oraz zywienia czlowieka chorego.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomo$¢ anatomii topograficznej i funkcjonalnej ukladu ruchu oraz fizjologii wysitku i patofizjologii narzadu
ruchu

b Umiejetnosé wykonania zabiegéw fizykalnych i masazu klasycznego

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Znajomos¢ teorii zmeczenia i regeneracji. Zadan, srodkéw i zasad stosowania odnowy biologiczne;j.

EK2 Wiedza: Znajomosé stosowanych schematéw zywieniowych i diet zalecanych przez Swiatows Organizacje
Zdrowia dostosowanymi do wieku, wykonywanej pracy i zdrowia.

EK3 Umiejetnosci: Umiejetno$é samodzielnego doboru i wykonywania zabiegéw oraz srodkéw majacych na celu
usuniecie skutkéw zmeczenia i przeciazen po wysitkach fizycznych o réznym charakterze oraz po pracy umystowe;j.

EK4 Umiejetnosci: Umiejetno$é przekazywania wiedzy na temat zalecenn zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych. Zdobycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia
promocji prawidlowych zachowan zywieniowych, jak réwniez monitorowania chorego z uwzglednieniem jego
zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Definicja odnowy biologicznej. Jej formy i zadania.Ogédlne zasady stosowania 3
srodkéw odnowy biologiczne;j.
Elementy zywienia dietetycznego rodzaje diet. Zréznicowanie diet dzieci i

W2 R . ‘- 5
dorostych. zywienie czlowieka w réznych stanach chorobowych.

W3 Zastosowanie tapingu w fizjoterapii i sporcie z uzyciem plastrow sztywnych i 9
elastycznych.
Zmeczenie 1 regeneracja. powysitkowa. Metody wykrywania zespolu

W4 | przetrenowania.Zmiany w ukladzie hormonalnym i immunologicznym podczas 5
réznego typu zmeczenia.
RazeEM 15

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp p ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Planowanie zabiegéw odnowy biologicznej w zaleznosci od dyscypliny sportowe;j 4
i cyklu treningowego rodzaju dysfunkcji i schorzenia.

L2 Specyficzne zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej, przeglad tych 4
zabiegéw i sposoby oceny efektéw ich stosowania.

L3 Wplyw ciepta na organizm czlowieka. Leczenie zimnem i krioterapia. 4

L4 Wplyw swiatla na organizm cztowieka.Hydroterapia. 4

L5 Zasada PRICE. Rodzaje masazu stosowane w odnowie biologiczne;j. 4
Specyfika zywienia sportowcéow w okresie treningu, zawoddéw i roztrenowania oraz

L6 , . . . 3
0séb chorych i prowadzacych siedzacy tryb zycia.
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CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Ukladanie diety dla wskazanej osoby. Obliczanie wartosci odzywczej ulozonych

L7 diet. Omoéwienie schematéw postepowania 1 aktualnie obowigzujacych 4
wytycznych przy ukladaniu jadlospiséw. Koszt energetyczny aktywnosci
fizycznej i podstawowa przemiana materii.
Ogdlne zasady programowania procesu odnowy biologicznej. Charakterystyka

L8 3
osrodka SPA.
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyklady
M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikéw 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
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Na Student w stopniu podstawowym opisuje
OCENE zagadnienia zwiazane ze zmeczeniem oraz | wyktad Kolokwium pisemne.
3 zasady stosowania odnowy biologiczne;j.
Na Student w stopniu dobrym opisuje
OCENE zagadnienia zwiazane ze zmeczeniem oraz
4 zasady stosowania odnowy biologiczne;j.
Na Student bezblednie opisuje zagadnienia
OCENE zwiazane ze zmeczeniem oraz zasady
5 stosowania odnowy biologicznej.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 2
WERYFIKACJI
Na Student posiada podstawowa wiedze nt | ¢wiczenia
OCENE schematow zywieniowych i diet zalecanych | laboratoryjne/ Kolokwium pisemne.
3 przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. seminarium
Na Student posiada dobra wiedze dotyczaca
OCENE stosowanych schematéw zywieniowych
4 i diet zalecanych przez Swiatowsa
Organizacje  Zdrowia  dostosowanymi
do wieku, wykonywanej pracy i zdrowia.
Na Student posiada bardzo dobrg wiedze
OCENE dotyczaca stosowanych schematow
5 zywieniowych i diet zalecanych
przez Swiatows Organizacje Zdrowia
dostosowanymi do wieku, wykonywane;j
pracy i zdrowia
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student posiada podstawowe informacje | wyktad, ¢wiczenia
OCENE dotyczace doboru srodkéw majacych | laboratoryjne/ Kolokwium pisemne.
3 na celu usuniecie skutkéw <zmeczenia | seminarium
i przecigzei po C¢wiczeniach fizycznych
o réznym charakterze oraz po pracy
umystowe;j.
Na Student  posiada ~dobre  informacje
OCENE dotyczace doboru - $rodkéw majacych
4 na celu usuniecie skutkéw zmeczenia
i przecigzen po c¢wiczeniach fizycznych
o réznym charakterze oraz po pracy
umystowe;j.
Na Student posiada bardzo dobre informacje
OCENE dotyczace doboru $rodkéw majacych
5 na celu wusuniecie skutkéw zmeczenia
i przecigzen po C¢wiczeniach fizycznych
o réznym charakterze oraz po pracy
umystowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student posiada podstawowe umiejetno$é | wyktad, ¢wiczenia
OCENE przekazywania wiedzy na temat zaleceri | laboratoryjne/ Kolokwium pisemne.
3 zywieniowych w réznych jednostkach | seminarium
chorobowych.
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Na Student posiada dobre umiejetnosé
OCENE przekazywania wiedzy na temat zalecen
4 zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych. Jest w stopniu ogdlnym
przygotowany do samodzielnego
prowadzenia  promocji  prawidlowych
zachowan zywieniowych, jak rdéwniez

monitorowania chorego z uwzglednieniem

jego  zapotrzebowania na  sktadniki
pokarmowe.

Na Student posiada bardzo dobre umiejetnosé

OCENE przekazywania wiedzy na temat zalecen

5 zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych. Jest w stopniu ogdlnym
przygotowany do samodzielnego
prowadzenia  promocji  prawidlowych
zachowan zywieniowych, jak réwniez

monitorowania chorego z uwzglednieniem
jego  zapotrzebowania na  skiadniki
pokarmowe.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene koricowa stanowi ocena z kolokwium pisemnego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach:

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K WI11, K W07, W1, W3, W4, L1, L2,
EK1 K K01 Cell, Cel2 L3, L4, L5 M1, M2, M3, M4
EK2 K W07, K K01 Cell, Cel3 w1, W2, I\j\?’ L6, L7, M1, M2, M3, M4
K W11, K W07, W1, W3, W4, L1, L2,
EK3 K K01 Cell, Cel2, Cel3 L3, L4, L5 M1, M2, M3, M4
EK4 K W07, K K01 Cel2, Cel3 W2, W4, L6, L7, L8 M2, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2000, Has Med s.c.

[2] Brukner P. Khan K. — Kliniczna medycyna sportowa, Londyn, 2012, DB Publishing
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[3] Magiera L. Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakéw, 2004, Biosport

[4] Maughan R. Burke L. — Zywienie a zdolnosé do wysitku fizycznego, Krakéw, 2000, Medicina Sportiva

[5] Celejowa I. — Zywienie w sporcie, Warszawa, 2008, PZWL
[6] Bean A. — Zywienie w sporcie, Poznan, 2008, Wydawnictwo ZYSK i $-Ka

[7] Grzymistawski M. Gawecki J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa, 2011, PWN

[8] Straburzynski G. Straburzyriska, Lupa A. — Medycyna Fizykalna, Warszawa, 2000, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Jager A. Krawczyk J. — Wybrane zagadnienia medycyny sportowej, Warszawa, 2012, PZWL

[2] Ciborowska H. Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2012, PZWL

[3] Gawronski W., Szygula Z. (red.) — ABC Medycyny Sportowej., Krakéw, 2002, Medicina Sportiva

[4] Hackney A.C. i wsp. — Zespdl przetrenowania u sportowcdw: hipotezy dotyczgce mechanizmow rozwoju i

metody terapii., Krakéw, 2001, Medicina Sportiva vol.5, Nop 3: 147-159

[5] Kasprzak W., Marikowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Zwoliniska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szygula (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

dr Katarzyna Zwoliniska-Mirek- (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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