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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Odnowa biologiczna z elementami dietetyki

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D5 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów z teoretycznymi podstawami procesów zmęczenia.

Cel 2 Zapoznanie studentów z podstawami odnowy biologicznej oraz poznanie środków i systemów stosowanych
w odnowie biologicznej.

Cel 3 Zapoznanie studentów wiedzą medyczną i technologiczną dotyczącą żywienia cz lowieka zdrowego w różnych
okresach rozwojowych oraz żywienia cz lowieka chorego.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość anatomii topograficznej i funkcjonalnej uk ladu ruchu oraz fizjologii wysi lku i patofizjologii narzadu
ruchu

b Umiejętność wykonania zabiegów fizykalnych i masażu klasycznego

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Znajomość teorii zmęczenia i regeneracji. Zadań, środków i zasad stosowania odnowy biologicznej.

EK2 Wiedza: Znajomość stosowanych schematów żywieniowych i diet zalecanych przez Światową Organizację
Zdrowia dostosowanymi do wieku, wykonywanej pracy i zdrowia.

EK3 Umiejętności: Umiejętność samodzielnego doboru i wykonywania zabiegów oraz środków mających na celu
usunięcie skutków zmęczenia i przeciążeń po wysi lkach fizycznych o różnym charakterze oraz po pracy umys lowej.

EK4 Umiejętności: Umiejętność przekazywania wiedzy na temat zaleceń żywieniowych w różnych jednostkach
chorobowych. Zdobycie umiejętności oceny stanu odżywienia. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia
promocji prawid lowych zachowań żywieniowych, jak również monitorowania chorego z uwzględnieniem jego
zapotrzebowania na sk ladniki pokarmowe.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Definicja odnowy biologicznej. Jej formy i zadania.Ogólne zasady stosowania
srodków odnowy biologicznej. 3

W2 Elementy żywienia dietetycznego rodzaje diet. Zróżnicowanie diet dzieci i
doros lych. żywienie cz lowieka w różnych stanach chorobowych. 5

W3 Zastosowanie tapingu w fizjoterapii i sporcie z użyciem plastrów sztywnych i
elastycznych. 2

W4
Zmęczenie i regeneracja powysi lkowa. Metody wykrywania zespo lu
przetrenowania.Zmiany w uk ladzie hormonalnym i immunologicznym podczas
róznego typu zmeczenia.

5

Razem 15

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Planowanie zabiegów odnowy biologicznej w zależności od dyscypliny sportowej
i cyklu treningowego rodzaju dysfunkcji i schorzenia. 4

L2 Specyficzne zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej, przeglad tych
zabiegów i sposoby oceny efektów ich stosowania. 4

L3 Wp lyw ciep la na organizm cz lowieka. Leczenie zimnem i krioterapia. 4
L4 Wp lyw swiat la na organizm cz lowieka.Hydroterapia. 4
L5 Zasada PRICE. Rodzaje masażu stosowane w odnowie biologicznej. 4

L6 Specyfika żywienia sportowców w okresie treningu, zawodów i roztrenowania oraz
osób chorych i prowadzących siedzący tryb życia. 3
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ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L7

Uk ladanie diety dla wskazanej osoby. Obliczanie wartości odżywczej u lożonych
diet. Omówienie schematów postępowania i aktualnie obowiązujących
wytycznych przy uk ladaniu jad lospisów. Koszt energetyczny aktywności
fizycznej i podstawowa przemiana materii.

4

L8 Ogólne zasady programowania procesu odnowy biologicznej. Charakterystyka
osrodka SPA. 3

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Ćwiczenia laboratoryjne

M3 Praca w grupach

M4 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wyników 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1
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Na
ocenę
3

Student w stopniu podstawowym opisuje
zagadnienia zwiazane ze zmęczeniem oraz
zasady stosowania odnowy biologicznej.

wyk lad Kolokwium pisemne.

Na
ocenę
4

Student w stopniu dobrym opisuje
zagadnienia zwiazane ze zmęczeniem oraz
zasady stosowania odnowy biologicznej.

Na
ocenę
5

Student bezb lędnie opisuje zagadnienia
zwiazane ze zmęczeniem oraz zasady
stosowania odnowy biologicznej.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student posiada podstawową wiedzę nt
schematów żywieniowych i diet zalecanych
przez Światową Organizację Zdrowia.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Kolokwium pisemne.

Na
ocenę
4

Student posiada dobrą wiedzę dotyczącą
stosowanych schematów żywieniowych
i diet zalecanych przez Światową
Organizację Zdrowia dostosowanymi
do wieku, wykonywanej pracy i zdrowia.

Na
ocenę
5

Student posiada bardzo dobrą wiedzę
dotyczącą stosowanych schematów
żywieniowych i diet zalecanych
przez Światową Organizację Zdrowia
dostosowanymi do wieku, wykonywanej
pracy i zdrowia

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student posiada podstawowe informacje
dotyczące doboru środków mających
na celu usunięcie skutków zmęczenia
i przeciążeń po ćwiczeniach fizycznych
o różnym charakterze oraz po pracy
umys lowej.

wyk lad, ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Kolokwium pisemne.

Na
ocenę
4

Student posiada dobre informacje
dotyczące doboru środków mających
na celu usunięcie skutków zmęczenia
i przeciążeń po ćwiczeniach fizycznych
o różnym charakterze oraz po pracy
umys lowej.

Na
ocenę
5

Student posiada bardzo dobre informacje
dotyczące doboru środków mających
na celu usunięcie skutków zmęczenia
i przeciążeń po ćwiczeniach fizycznych
o różnym charakterze oraz po pracy
umys lowej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student posiada podstawowe umiejętność
przekazywania wiedzy na temat zaleceń
żywieniowych w różnych jednostkach
chorobowych.

wyk lad, ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Kolokwium pisemne.
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Na
ocenę
4

Student posiada dobre umiejętność
przekazywania wiedzy na temat zaleceń
żywieniowych w różnych jednostkach
chorobowych. Jest w stopniu ogólnym
przygotowany do samodzielnego
prowadzenia promocji prawid lowych
zachowań żywieniowych, jak również
monitorowania chorego z uwzględnieniem
jego zapotrzebowania na sk ladniki
pokarmowe.

Na
ocenę
5

Student posiada bardzo dobre umiejętność
przekazywania wiedzy na temat zaleceń
żywieniowych w różnych jednostkach
chorobowych. Jest w stopniu ogólnym
przygotowany do samodzielnego
prowadzenia promocji prawid lowych
zachowań żywieniowych, jak również
monitorowania chorego z uwzględnieniem
jego zapotrzebowania na sk ladniki
pokarmowe.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę końcową stanowi ocena z kolokwium pisemnego.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność i aktywne uczestnictwo w zajęciach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W11, K_W07,
K_K01 Cel1, Cel2 W1, W3, W4, L1, L2,

L3, L4, L5 M1, M2, M3, M4

EK2 K_W07, K_K01 Cel1, Cel3 W1, W2, W4, L6, L7,
L8 M1, M2, M3, M4

EK3 K_W11, K_W07,
K_K01 Cel1, Cel2, Cel3 W1, W3, W4, L1, L2,

L3, L4, L5 M1, M2, M3, M4

EK4 K_W07, K_K01 Cel2, Cel3 W2, W4, L6, L7, L8 M2, M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:
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[3] Gawroński W., Szygu la Z. (red.) — ABC Medycyny Sportowej., Kraków, 2002, Medicina Sportiva
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metody terapii., Kraków, 2001, Medicina Sportiva vol.5, Nop 3: 147-159

[5] Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Zwolińska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szygu la (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

dr Katarzyna Zwolińska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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