PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka w pracowni fizykoterapii
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS E2 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki zawodowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 7
SEMESTRY 246

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
2 80
4 80
6 100

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw ze specyfika pracy w pracowni fizykoterapii oraz zabiegami wykonywanymi w obrebie
tej pracowni w odniesieniu do réznych schorzen. Wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych z przestrzeganiem
wskazan i przeciwwskazan do ich wykonywania oraz zasad BHP.
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Cel 2 Zapoznanie sie z procesem gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii.
Cel 3 Nabycie umiejetnosci wspélpracy z réznymi osobami majacymi wplyw na przebieg terapii.

Cel 4 Nabycie umiejetnosci planowania i przeprowadzania interwencji terapeutycznych zgodnie z zasadami postepowania
fizjoterapeutycznego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki.

b Posiadanie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych pozwalajacych na prace z pacjentem.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje role i zadania fizjoterapeuty w réznych placéwkach stuzby zdrowia.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi wykonaé zabiegi fizykoterapeutyczne oraz wybraé¢ odpowiedni czynnik fizykalny
i zastosowaé zabieg przy jego uzyciu.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi nawigza¢ wspélprace z pacjentem oraz wykazuje sie znajomoscia
metod fizykoterapeutycznych stosowanych w réznych choronbachz zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie si¢ z zadaniami fizjoterapeuty w réznych oddzialach jednostek stuzby
zdrowia. Obserwacja zabiegéw rehabilitacyjnych. Zapoznanie sie z procesem
P1 gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii w réznych 30
jednostkach chorobowych. Poznanie ogélnych zasad BHP obowiazujacych w
pracowni fizykoterapii.

Czynnosci przygotowawcze do zabiegéw fizykoterapeutycznych wykonywanych
w sali chorych i wpracowni fizykoterapii. Przygotowanie pomieszczenia, wybor
aparatu i techniki wykonania zabiegu. Transport i przygotowanie pacjenta do
zabiegu.

Wykonywanie pod kontrola podstawowych zabiegéw z zakresu poszczegélnych
dzialéw fizykoterapii ora zmasazu leczniczego. Ochrona pacjentow i personelu
P3 przed dzialaniem szkodliwych czynnikéw. Opieka nad pacjentem w trakcie i po 50
zakoiiczeniu zabiegéw fizykoterapeutycznych. Postepowanie w nieprzewidzianych
sytuacjach.

Samodzielna praca studenta wedtug autorskiego programu po akceptacji opiekuna
praktyk.

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych W zakresie postepowania
fizykoterapeutycznego w réznych jednostkach chorobowych (cieplolecznictwo,
krioterapia, swiatlolecznictwo, laseroterapia, ultardzwieki, elektroterapia, pole
magnetyczne, hydroterapia, elektrodiagnostyka).

Razem 260

Lp LICZBA GODZIN

P2 30

P4 50

P5 100
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Studium przypadku
M3 Slowne objasnienie
M4 Dyskusja

M5 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 260
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 260
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Stud(.an.t 2 pomocy ppwkuna praktyk éwiczenia kliniczne/ .
OCENE definiuje role i zadania fizjoterapeuty w . Dziennik praktyk.
‘e . . . praktyki
3 réznych placéwkach stuzby zdrowia.
Na Student samodzielnie w stopniu
OCENE podstawowym definiuje role i zadania
4 fizjoterapeuty w réznych placéwkach
stuzby zdrowia.

Na Student bezbtednie definiuje role i zadania
OCENE fizjoterapeuty w réznych placéwkach
5 stuzby zdrowia.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2

WERYFIKACJI

Na Student potrafi wykona¢ podstawowe | , . e e

. . | ¢éwiczenia kliniczne/ N
OCENE zabiegi fizykoterapeutyczne oraz wybraé . Dziennik praktyk.
3 odpowiedni czynnik fizykalny i zastosowaé praktyki

zabieg przy jego uzyciu.
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Na Student potrafi =z niewielka pomoca
OCENE opiekuna praktyk wykonaé wszystkie
4 zabiegi fizykoterapeutyczne oraz wybrac

odpowiedni czynnik fizykalny i zastosowac

zabieg przy jego uzyciu.
Na Student  potrafi ~ wykona¢  wszystkie
OCENE zabiegi fizykoterapeutyczne oraz wybraé
5 odpowiedni czynnik fizykalny i zastosowaé

zabieg przy jego uzyciu.

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potr.aﬁ ,Z pom}ocz@ opiekuna bt aktyl ¢wiczenia kliniczne/ | Dziennik praktyk,
OCENE nawigza¢ ~ wspélprace z  pacjentem . .
. . praktyki obserwacja pracy studenta.

3 konieczng do przeprowadzenia procesu

terapeutycznego.
Na Student potrafi nawigzaé wspélprace z
OCENE pacjentem oraz wykazuje sie znajomoscia
4 metod fizykoterapeutycznych stosowanych

w réznych chorobach.
NA Student potrafi nawiaza¢ wspdélprace z
OCENE pacjentem oraz wykazuje sie znajomoscia
5 metod fizykoterapeutycznych stosowanych

w réznych chorobach z zachowaniem zasad

bezpieczeristwa.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana na podstawie oceny opiekuna praktyk w danej placéwce.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé na zajeciach, aktywnosé.

b Systematyczne prowadzenie dziennika praktyk.

c Pozytywna ocena opiekuna w placéwece.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_U20, K_U22,
K_K05, K_Ull,
EK1 K Ul17, K_KO03, Cell, (éelli’ Cel3, P1, P2, P3, P4, P5 | M1, M2, M3, M4, M5
K _Ul5 K _U19, ©
K_K02, K_Ul3
K_U20, K_U22,
K K05, K Ull,
EK2 K_U17, K_KO03, Cell, %elli’ Cel3, P1, P2, P3, P4, P5 | M1, M2, M3, M4, M5
K_U15,K_U19, N
K_K02, K_U13
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_U20, K_U22,
K K05 K Ull,
EK3 K Ul7, K K03, Cell, %elli’ Cel3, | p1, P2, P3, P4, P5 | MI, M2, M3, M4, M5
K U15 K _U19, ©
K K02, K Ul3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Zembaty A. — Kinezyterapia t.1-2, Krakéw, 2002, Kasper
[2] Mika T. Kasprzak W. — Fizykoterapia, Warszawa, 2006, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Anna Straburzyriska-Lupa, Gerard Straburzyinski, [Ewa Straburzyriska-Migaj|. — Fizjoterapia z
elementami klinicznyms. T. 1,, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Magdalena Twardowska (kontakt: m.twardowska@opoczta.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Cisoni (kontakt:tomekcison@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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