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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka w pracowni kinezyterapii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS E3 13/14

Kategoria przedmiotu Praktyki zawodowe

Liczba punktów ECTS 7

Semestry 2 4 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

2 80
4 80
6 100

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie się ze specyfiką pracy fizjoterapeutów w różnych oddzia lach jednostek s lużby zdrowia.Zapoznanie
się z procesem gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/5 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Cel 2 Zapoznaie studentów ze specyfiką pracy w pracowni kinezyterapii i ćwiczeniami wykonywanymi w obrebie
pracowni wodniesieniu do róznych schorzeń przy zachowaniu wszelkich wskazań i przeciwwskazań do ich
wykonywania.

Cel 3 Nabycie umiejętności wspó lpracy z różnymi osobami mającymi wp lyw na przebieg terapii.

Cel 4 Nabycie umiejętności planowania i przeprowadzania interwencji terapeutycznych zgodnie z zasadami postępowania
fizjoterapeutycznego.

Cel 5 Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy z pacjentem w zakresie kinezyterapii.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki.

b Posiadanie umiejętności komunikacyjnych i interpersonalnych pozwalających na pracę z pacjentem.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna i potrafi planować zabiegi kinezyterapeutyczne przewidziane do konkretnej jednostki
chorobowej. Zna przeciwwskazania do zabiegów kinezyterapeutycznych.

EK2 Umiejętności: Student potrafi wykonać zabiegi kinezyterapeutyczne oraz dobrać odpowieni zestaw ćwiczeń
usprawniających uwzgledniając wiek i stan chorego.

EK3 Kompetencje spo leczne: Student wykazuje się znajomością metod leczniczych stosowanych w różnych chorobach.
Identyfikuje się z grupa zawodową oraz zna zasady etyki i ma przekonanie o wadze ich stosowania.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1

Zapoznanie się z zadaniami fizjoterapeuty w różnych oddzia lach jednostek
s lużby zdrowia. Obserwacja zabiegów rehabilitacyjnych. Zapoznanie się z
procesem gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii w
różnych jednostkach chorobowych.Ocena stanu pacjenta w różnych jednostkach
chorobowych.

30

P2

Po konsultacji i akceptacji opiekuna praktyk: - samodzielna ocena stanu pacjenta
w różnych jednostkach chorobowych, - samodzielne prowadzenie postępowania
usprawniającego - samodzielne gromadzenie i prowadzenie dokumentacji
przebiegu procesu terapii w różnych jednostkach chorobowych.

30

P3

Badanie pacjenta (wywiad, oglądanie, badanie palpacyjne, badanie czucia
g lębokiego i powierzchniowego, ocena postawy cia la). Pomiary kończyn dolnych
i górnych (linijne obwodów i d lugości, pomiary orientacyjne, badanie skrócenia
czynnościowego).

50

P4
Pomiary zakresów ruchu w stawach kończyn i kręgos lupa. Badanie funkcjonalne
kończyn górnych i dolnych oraz kręgos lupa. Si la mięśniowa i sposoby jej oceny.
Ocena chodu prawid lowego.

100

P5 Samodzielna praca studenta wed lug autorskiego programu po akceptacji opiekuna
praktyk. 50

Razem 260
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7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Sesje rozwiązywania problemu

M4 Studium przypadku

M5 S lowne objaśnienie

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 260
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 260

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student zna i potrafi planować
zabiegi kinezyterapeutyczne. Zna
podstawowe przeciwwskazania do
zabiegów kinezyterapeutycznych.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki Dziennik praktyk.

Na
ocenę
4

Student zna i potrafi planować zabiegi
kinezyterapeutyczne przewidziane do
konkretnej jednostki chorobowej. Zna
podstawowe przeciwwskazania do
zabiegów kinezyterapeutycznych.

Na
ocenę
5

Student zna i potrafi planować wszystkie
zabiegi kinezyterapeutyczne przewidziane
do konkretnej jednostki chorobowej. Zna
wszystkie przeciwwskazania do zabiegów
kinezyterapeutycznych.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2
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Na
ocenę
3

Student potrafi wykonać podstawowe
zabiegi kinezyterapeutyczne ćwiczenia kliniczne/

praktyki Dziennik praktyk.

Na
ocenę
4

Student potrafi wykonać podstawowe
zabiegi kinezyterapeutyczne oraz
dobrać odpowiedni zestaw ćwiczeń
usprawniających uwzględniając wiek i
stan chorego.

Na
ocenę
5

Student potrafi wykonać bezb lędnie
wszystkie zabiegi kinezyterapeutyczne
oraz dobrać odpowiedni zestaw ćwiczeń
usprawniających uwzględniając wiek i stan
chorego.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student wykazuje się znajomością
podstawowych metod leczniczych
stosowanych w różnych chorobach

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Dziennik, obserwacja pracy
studenta.

Na
ocenę
4

Student wykazuje się podstawową
znajomością metod leczniczych
stosowanych w różnych chorobach.
Identyfikuje się z grupa zawodową oraz
zna zasady etyki i ma przekonanie o wadze
ich stosowania.

Na
ocenę
5

Student wykazuje się bieg lą znajomością
metod leczniczych stosowanych w różnych
chorobach. Identyfikuje się z grupa
zawodową oraz zna zasady etyki i ma
przekonanie o wadze ich stosowania.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocena wpisana na podstawie oceny opiekuna praktyk w danej placówce.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność za zajęciach, aktywność.

b Systematyczne prowadzenie dziennika praktyk.

c Pozytywna ocena opiekuna w placówce.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1

K_U20, K_U22,
K_K05, K_U11,
K_U17, K_K03,
K_U15, K_U19,
K_K02, K_U13

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4, Cel5 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3, M4, M5
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK2

K_U20, K_U22,
K_U11, K_U17,
K_U15, K_U19,

K_U13

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4, Cel5 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3, M4, M5

EK3 K_K05, K_K03,
K_K02

Cel2, Cel3, Cel4,
Cel5 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3, M4, M5

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Zembaty A. — Kinezyterapia t.1-2, Kraków, 2002, Kasper

[2] Dumas I. — Metodka i technika ćwiczeń leczniczych w kineztyreapii, Piaseczno, 2013, medPress

Literatura uzupe lniająca:

[1] Kwolek A. — Rehabilitacja medyczna t.1-2, Wroc law, 2003, Elsevier Urban&Partner

[2] Żanna Fiodorenko-Dumas i in—Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty, Wroc law, 2010, Górnicki Wydawnictwo
Medyczne

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Zwolińska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Katarzyna Zwolińska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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