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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Techniczny

Kierunek studiów: Informatyka Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 11.3

Stopień studiów: I

Specjalności: Informatyka stosowana

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu IT 11.3 AIS A6 12/13

Kategoria przedmiotu Przedmioty pozatechniczne, ogólne

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 5 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów
Semestr wyk lad ćwiczenia laboratorium projekt seminarium

5 30
6 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Kszta ltowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i psychofizycznej. Zapoznanie z róznymi rodzajami gier i
zabaw stanowiacych forme przyjemnego wspó lzawodnictwa przy jednoczesnym rozwoju i doskonaleniu cech
motorycznych. Uczestnictwo we wspó lzawodnictwie sportowym , odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci
radzenia ze stresem, doskonalenie umiejetnosci wspó lpracy w zespole. Przypomnienie przepisów i regulaminów
w lasciwych dla poszczególnych dyscyplin sportowych. Rozbudzanie zami lowania do aktywnego spedzania czasu
wolnego - wedrówki górskie. Kszta ltowanie koordynacji i poczucia rytmu, umiejetnosc wykonania wybranych
kroków tanecznych, wykorzystania cwiczen kszta ltujacych sylwetke stosownie do potrzeb, wykorzystanie
cwiczen relaksacyjnych. Wiedza na temat wp lywu wysi lku fizycznego na organizm cz lowieka.

Cel 2 Wzrost swiadomosci na temat wp lywu aktywnego zycia na organizm cz lowieka.

Cel 3 Wzrost swiadomosci o prozdrowotnym charakterze rekreacji ruchowej.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagan wstepnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Kompetencje spo leczne: Umiejetnosc aktywnego uczestnictwa w zorganizowanych, masowych imprezach rekreacyjnosportowych.

EK2 Umiejętności: Koordynacja ruchowa i poczucie rytmu, umiejetnosc wykonania wybranych kroków tanecznych,
wykorzystania cwiczen kszta ltujacych sylwetke stosownie do potrzeb, wykorzystanie cwiczen relaksacyjnych.

EK3 Wiedza: Wiedza na temat wp lywu wysi lku fizycznego na organizm cz lowieka. Zapoznanie z wieloma rodzajami
gier i zabaw stanowiacych forme przyjemnego wspó lzawodnictwa. Przypomnienie przepisów i regulaminów
w lasciwych dla poszczególnych dyscyplin sportowych.

EK4 Kompetencje spo leczne: Rozbudzenie zami lowania do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez rózne
formy ruchu.

6 Treści programowe

ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Gimnastyka 5
C2 Zespo lowe gry soprtowe 40
C3 Gry i zabawy rekreacyjne 15

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne - ćwiczenia fizyczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

ćwiczenia -

Na
ocenę
4

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych wystawianych na bazie
dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Na
ocenę
5

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach

ćwiczenia -

Na
ocenę
4

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych wystawianych na bazie
dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.
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Na
ocenę
5

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

ćwiczenia -

Na
ocenę
4

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych wystawianych na bazie
dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.
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Są
czu
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Na
ocenę
5

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

ćwiczenia -

Na
ocenę
4

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych wystawianych na bazie
dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
5

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepów w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogólnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspó lpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogólnej znajomosci przepisów
gier zespo lowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych kroków tanecznych oraz
podstawowych cwiczen kszta ltujacych
sylwetke, znajomosci podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wp lywie wysi lku fizycznego
na organizm cz lowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

-

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Uzyskanie dwunastu pozytywnych ocen czastkowych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 INF_K03, INF_K01 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK2 INF_K03, INF_K01 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK3 INF_K03, INF_K01 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK4 INF_K03, INF_K01 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] K.Zuchowa — Wychowanie w kulturze fizycznej,, W-wa, 1980, MAW

[2] S.Strzyzewski — Proces wychowania w kulturze fizycznej, W-wa, 1990, WSiP

[3] D.Pietrzyk — Fitness, nowoczesne formy gimnastyki, W-wa, 2004, TKKF

[4] A.Selby — Pilates, Pilates, 2004, Delta

[5] D.Olex-Mierzejewska — Fitness - teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec, Katowice, 2002,
UKiP

[6] E.Karpay — Cwicz, dobrze sie odzywiaj, Gliwice, 2007, Helion
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Literatura uzupe lniająca:

[1] L.Savino — Manuale per allenatori dei dillettanti.., Milano, 2007, Calzetti Marucci ssa

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Janusz Jasielec (kontakt: _janusz_jasielec@o2.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Janusz Jasielec (kontakt: janusz_jasielec@o2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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