PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Techniczny
Kierunek studiéw: Informatyka Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 11.3
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Informatyka stosowana

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne
KoD PRZEDMIOTU IT 11.3 AIS A6 12/13
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty pozatechniczne, ogélne
LiczBa pUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 56

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM PROJEKT SEMINARIUM
5 30
6 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Ksztaltowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i psychofizycznej. Zapoznanie z réznymi rodzajami gier i
zabaw stanowiacych forme przyjemnego wspélzawodnictwa przy jednoczesnym rozwoju i doskonaleniu cech
motorycznych. Uczestnictwo we wspélzawodnictwie sportowym , odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci
radzenia ze stresem, doskonalenie umiejetnosci wspélpracy w zespole. Przypomnienie przepiséw i regulaminéw
wlasciwych dla poszczegélnych dyscyplin sportowych. Rozbudzanie zamitowania do aktywnego spedzania czasu
wolnego - wedrowki gorskie. Ksztattowanie koordynacji i poczucia rytmu, umiejetnosc wykonania wybranych
krokéw tanecznych, wykorzystania cwiczen ksztaltujacych sylwetke stosownie do potrzeb, wykorzystanie
cwiczen relaksacyjnych. Wiedza na temat wplywu wysitku fizycznego na organizm czlowieka.

Cel 2 Wzrost swiadomosci na temat wpltywu aktywnego zycia na organizm czlowieka.

Cel 3 Wzrost swiadomosci o prozdrowotnym charakterze rekreacji ruchowe;j.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Kompetencje spoteczne: Umiejetnosc aktywnego uczestnictwa w zorganizowanych, masowych imprezach rekreacyjnosportow

EK2 Umiejetnosci: Koordynacja ruchowa i poczucie rytmu, umiejetnosc wykonania wybranych krokéw tanecznych,
wykorzystania cwiczen ksztaltujacych sylwetke stosownie do potrzeb, wykorzystanie cwiczen relaksacyjnych.

EK3 Wiedza: Wiedza na temat wplywu wysitku fizycznego na organizm czlowieka. Zapoznanie z wieloma rodzajami
gier i zabaw stanowiacych forme przyjemnego wspélzawodnictwa. Przypomnienie przepiséw i regulaminéw
wlasciwych dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych.

EK4 Kompetencje spoteczne: Rozbudzenie zamilowania do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez rézne
formy ruchu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Gimnastyka 5

C2 Zespotowe gry soprtowe 40

C3 Gry i zabawy rekreacyjne 15
RAzZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne - éwiczenia fizyczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 60
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 1

Na
OCENE

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
Sprawnosci psychofizycznej, ogoblnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych motoryke, umiejetnosci
wspélpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

Na
OCENE

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych  wystawianych na bazie
dokonanych  postepéw + w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogodlnej
znajomosci gier i zabaw. rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspélpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

¢wiczenia
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Na
OCENE

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysiltku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych. oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach

OCENE

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych ~wystawianych na bazie
dokonanych  postepéw ~ w  zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

éwiczenia
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Na
OCENE

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysiltku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3

Na
OCENE

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych. oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

OCENE

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych ~wystawianych na bazie
dokonanych  postepéw ~ w  zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

éwiczenia
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Na
OCENE

Uzyskanie czternastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysiltku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

EFEKT KSZTALCENIA 4

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 4

Na
OCENE

Uzyskanie dwunastu pozytywnych
ocen czastkowych wystawianych na
bazie dokonanych postepéw w zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych. oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych i podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

OCENE

Uzyskanie trzynastu pozytywnych ocen
czastkowych ~wystawianych na bazie
dokonanych  postepéw ~ w  zakresie
sprawnosci psychofizycznej, ogolnej
znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke,  znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysitku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

éwiczenia
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Na Uzyskanie czternastu pozytywnych
OCENE ocen czastkowych wystawianych na
5 bazie dokonanych postepéw w zakresie

sprawnosci psychofizycznej, ogolnej

znajomosci gier i zabaw rekreacyjnych
doskonalacych  motoryke, umiejetnosci
wspolpracy w zespole i radzenia sobie ze
stresem, ogdlnej znajomosci przepiséw
gier zespolowych, umiejetnosci wykonania
podstawowych krokéw tanecznych oraz
podstawowych  cwiczen ksztaltujacych
sylwetke, znajomosci  podstawowych
cwiczen relaksacyjnych 1 podstawowej
wiedzy o wplywie wysiltku fizycznego
na organizm czlowieka oraz aktywnego
uczestnictwa w zajeciach.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Uzyskanie dwunastu pozytywnych ocen czastkowych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA , TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 INF K03, INF K01 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK2 INF K03, INF_ K01 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK3 INF K03, INF K01 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1
EK4 INF K03, INF_KO01 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2,C3 M1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] K.Zuchowa — Wychowanie w kulturze fizycznej,, W-wa, 1980, MAW

[2] S.Strzyzewski — Proces wychowania w kulturze fizycznej, W-wa, 1990, WSiP
[3] D.Pietrzyk — Fitness, nowoczesne formy gimnastyki, W-wa, 2004, TKKF

[4] A.Selby — Pilates, Pilates, 2004, Delta

[5] D.Olex-Mierzejewska — Fitness - teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec, Katowice, 2002,
UKiP

[6] E.Karpay — Cuwicz, dobrze sie odzywiaj, Gliwice, 2007, Helion
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] L.Savino — Manuale per allenatori dei dillettanti.., Milano, 2007, Calzetti Marucci ssa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

megr Janusz Jasielec (kontakt: janusz_jasielec@o2.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Janusz Jasielec (kontakt: janusz jasielec@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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