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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Ekonomiczny

Kierunek studiów: Ekonomia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: E

Stopień studiów: I

Specjalności: Ekonomika turystyki i rekreacji

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy rekreacji

Kod przedmiotu IE E AIS C19 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów
Semestr wyk lad cwiczenia Laboratorium projekt seminarium

6 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie podstawowych zagadnień z zakresu rekreacji.

Cel 2 Uświadomienie roli rekreacji ruchowej w kszta ltowaniu osobowości jednostki.

Cel 3 Poznanie nowoczesnych form rekreacji.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje i objaśnia podstawowe pojęcia z zakresu rekreacji.

EK2 Wiedza: Student opisuje rolę rekreacji w kszta ltowaniu osobowości jednostki.

EK3 Wiedza: Student przedstawia nowoczesne formy rekreacji.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Podstawowe pojęcia z zakresu rekreacji. Pojęcie czasu wolnego. Zadania, cele i
funkcje rekreacji ruchowej. 2

W2 Pojęcie sprawności fizycznej i zdolności motorycznych. Podstawy wysi lku
fizycznego. 2

W3 Zasady oraz struktura jednostki treningu. Typy treningu i formy ćwiczeń.
Kszta ltowanie wytrzyma lości na zajęciach rekreacyjnych. 3

W4
Wprowadzenie do nowoczesnych form rekreacji. Zapoznanie studentów z
różnorodnymi nowoczesnymi formami rekreacji - wspinaczka ska lkowa,
nurkowanie, slackline.

3

W5 Nowoczesne formy treningów: jukari, trx, crossfit, flexi bar. 3

W6 Humanistyczne podstawy rekreacji. Rola rekreacji w kszta ltowaniu osobowości
cz lowieka. 2

Razem 15

cwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Formy body&mind, trening funkcjonalny oraz ćwiczenia relaksacyjne nowym
trendem w fitnessie. 3

C2 Techniki relaksacyjne jako sposób na spędzenie wolnego czasu, redukcję stresu.
Teoria i praktyka wybranych metod psychoregulacyjnych. 4

C3 Kszta ltowanie si ly na zajęciach rekreacyjnych. Trening obwodowy. 2
C4 Trening zdrowotny osób doros lych. 3

C5 Kontrola intensywności treningu z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury.
Przeciwwskazania do intensywnych wysi lków fizycznych. 3

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Wyk lady

M3 Pokaz
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Projekt zespo lowy

F3 Egzamin

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student rozróżnia podstawowe pojęcia z
zakresu rekreacji,ale nie w pe lni je rozumie. wyk lad, cwiczenia

50% ocena z egzaminu +
25% ocena z kolokwium +
25% ocena z projektu
zespo lowegoNa

ocenę
4

Student rozpoznaje pojęcia z zakresu
rekreacji, definiuje je jednoznacznie,
pojawiają się niewielkie uchybienia.

Na
ocenę
5

Student doskonale orientuje się w pojęciach
z zakresu rekreacji, bez problemów je
definiuje, podaje przyk lady.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student identyfikuje ogólnie rolę rekreacji
w kszta ltowaniu osobowości cz lowieka, nie
w pe lni ją rozumie.

wyk lad, cwiczenia
50% ocena z egzaminu +
25% ocena z kolokwium +
25% ocena z projektu
zespo lowegoNa

ocenę
4

Student charakteryzuje rolę rekreacji w
kszta ltowaniu osobowości cz lowieka, nie
uwzględnia wszystkich aspektów.

Na
ocenę
5

Student w pe lni t lumaczy rolę rekreacji
w kszta ltowaniu osobowości cz lowieka,
podaje też przyk lady.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3
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Są
czu
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Na
ocenę
3

Student opisuje nowoczesne formy
rekreacji, zdarzają się b lędy. wyk lad, cwiczenia

50% ocena z egzaminu +
25% ocena z kolokwium +
25% ocena z projektu
zespo lowegoNa

ocenę
4

Student charakteryzuje nowoczesne formy
rekreacji, rozróżnia poszczególne formy,
niektóre mu się mylą.

Na
ocenę
5

Student perfekcyjnie rozróżnia i
szczegó lowo opisuje poszczególne
nowoczesne formy rekreacji.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

średnia ocen z wszystkich efektów

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Student zostaje dopuszczony do egzaminu po zaliczeniu ćwiczeń. Na zaliczenie z ćwiczeń sk lada się wynik
kolokwium oraz realizacja projektu zespo lowego. Zdanie egzaminu jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 E_W12 Cel1 W1, W2, W3, C3, C4 M1, M2

EK2 E_K01 Cel2
W1, W2, W3, W4,

W5, W6, C1, C2, C3,
C4, C5

M1, M2, M3

EK3 E_W12, E_K01 Cel2, Cel3 W4, W5, C1, C2 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Corbin CB,Welk GJ, CorbinWR,Welk KA— Fitness i wellness. Kondycja,sprawność,zdrowie., Warszawa,
2007, Zysk i S-ka

[2] Kie lbasiewicz-Drozdowska I., red. — Teoria i metodyka rekreacji, Poznań, 2001, AWF

[3] Grochmal S., red., — Ćwiczenia relaksowo-koncentrujące, Warszawa, 1993, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] Bean Anita — Żywienie w sporcie, Poznań, 2005, Zysk i S-ka
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Tyka (kontakt: aniatyka@yahoo.co.uk)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Anna Tyka (kontakt: aniatyka@yahoo.co.uk)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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