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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Gimnastyka korekcyjna z elem. rehabilitacji ruchowej z metodyką

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIN D3 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 5

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

6 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktywności ruchowej, poznanie
przeciwwskazań do wysi lków fizycznych i wykonywania ćwiczeń fizycznych w niektórych schorzeniach i zaburzeniach
statyki cia la.

Cel 2 Umiejętność mierzenia podstawowych parametrów kinematycznych i dynamicznych s lużących do oceny stanu
funkcjonalnego uk ladu ruchu cz lowieka oraz poznanie nowoczesnych metod oceny postawy cia la. Umiejętność
oceny postawy cia la z wykorzystaniem specjalistycznych przyrządów do oceny postawy cia la.
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Cel 3 Dokonywanie diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego ze szczególną umiejętnością wykonywania
testów funkcjonalnych.

Cel 4 Pos lugiwanie się różnymi metodami, formami i środkami w procesie korekcji wad postawy cia la u dzieci i
m lodzieży.

Cel 5 Nabycie umiejętności doboru ćwiczeń leczniczych i specjalnych na zajęciach z gimnastyki korekcyjnej także
w innym środowisku oraz z stosowanie wybranych zabiegów fizykalnych.

Cel 6 Poznanie podstawowych zaburzeń funkcjonalnych towarzyszących różnym schorzeniom i wadom postawy
cia la. Planowanie i projektowanie skutecznych dzia lań reedukacji posturalnej w poszczególnych wadach postawy
cia la i w różnych warunkach.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu anatomia cz lowieka, antropologia, antropomotoryka, fizjologia cz lowieka, biomechanika,
pedagogika, psychologia, metodyka, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna z metodyką, gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student rozpoznaje zagrożenia dla zdrowia wynikające z niedoboru lub nadmiaru aktywności ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysi lków fizycznych i wykonywania ćwiczeń fizycznych w niektórych schorzeniach i
zaburzeniach statyki cia la.

EK2 Umiejętności: Student potrafi zmierzyć podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne s lużące do oceny
stanu funkcjonalnego uk ladu ruchu cz lowieka oraz zna nowoczesne metody oceny postawy cia la. Student
potrafi ocenić postawę cia la za pomocą specjalistycznych przyrządów do oceny postawy cia la.

EK3 Umiejętności: Student przeprowadza diagnozę rozwoju somatycznego i motorycznego. Wykonuje odpowiednie
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narządu ruchu i w zaburzeniach lokalnych.

EK4 Umiejętności: Student pos luguje się różnymi metodami, formami i środkami w procesie korekcji wad postawy
cia la u dzieci i m lodzieży.

EK5 Umiejętności: Student nabywa umiejętności doboru ćwiczeń leczniczych i specjalnych także w innym środowisku
oraz z wykorzystuje wybrane zabiegi fizykalne.

EK6 Wiedza: Student objaśnia podstawowe zaburzenia funkcjonalne towarzyszące różnym schorzeniom i wadom
postawy cia la. Zdobywa umiejętność planowania i projektowania skutecznych dzia lań reedukacji posturalnej
w poszczególnych wadach postawy cia la i w różnych warunkach.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy fizjoterapii. 1

W2 Wrodzone wady narządu ruchu.Podstawowe zaburzenia funkcjonalne
towarzyszące różnym schorzeniom i wadom postawy cia la. 3

W3 Boczne skrzywienia kręgos lupa- patomechanika. 3

W4 Wybrane zagadnienia diagnostyki funkcjonalnej. Nowoczesne metody oceny
postawy cia la 4

W5 Podstawy klasyfikacji i zastosowanie ćwiczeń leczniczych. 2
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W6 Planowanie i projektowanie skutecznej reedukacji w poszczególnych wadach
postawy cia la. 2

Razem 15

ćwiczenia lab./seminarium/zaj. warszt.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Nowoczesne metody oceny postawy cia la. Ocena postawy cia la z wykorzystaniem
specjalistycznych przyrządów. 10

L2 Ćwiczenia lecznicze i specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjnej na basenie. 2

L3
Ćwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy cia la z wykorzystaniem
specjalistycznych przyrządów i przyborów. Wykorzystanie masażu oraz
autokorektorów przy skoliozach wyższego stopnia.

2

L4 Testy funkcjonalne w dysfunkcjach narządu ruchu i zaburzeniach lokalnych.
Pomiary zakresu ruchomości w stawach obręczy barkowej i biodrowej. 2

L5 Ćwiczenia lecznicze i specjalne z wykorzystaniem wybranych zabiegów
fizykalnych. 1

L6 ćwiczenia rozciągające wykonane różnymi metodami z przyborami i na
przyrządach w obwodzie stacyjnym. 3

L7 ćwiczenia mięśni posturalnych oparte o izometryczny i izotoniczny skurcz mięśni.
ćwiczenia czucia prawid lowej postawy cia la oparte o zastępcze sprzężenie zwrotne. 1

L8 ćwiczenia wzmacniające o charakterze asymetrycznym z uwzględnieniem
kierunku bocznego skrzywienia kręgos lupa w pozycjach niskich izolowanych. 3

L9 ćwiczenia rozciągające i zwiększające ruchomość w stawach obręczy barkowej i
kończyn górnych oraz w stawach obręczy biodrowej i kończyn dolnych. 1

L10 ćwiczenia kszta ltujące si lę mięśniową obręczy barkowej i kończyn górnych oraz
obręczy biodrowej i kończyn dolnych. 1

L11
Zastosowanie metody presjo i sakis w bocznych skrzywieniach kręgos lupa.
Ćwiczenia antygrawitacyjne, elongacyjne i inne. ćwiczenia stretschingu w
gimnastyce korekcyjnej.

1

L12 ćwiczenia rozciągające mięśnie przykurczone w różnych wadach postawy cia la w
formie obwodu stacyjnego. 1

L13 ćwiczenia asymetryczne w obwodzie stacyjnym stosowane w skoliozach i innych
wadach postawy cia la. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Wyk lady

M3 Filmy edukacyjne

M4 Metody podające z wykorzystaniem technologii komputerowej, dyskusja dydaktyczna. Metody realizacji zadań
ruchowych. Metody reproduktywne, pro aktywne, kreatywne, aktywizujące. Metody praktyczne rozwijające
umiejętności, pokaz ćwiczenie, instruktaż.

M5 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 26
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 125

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Zaliczenie praktyczne

Ocena aktywności bez udzia lu nauczyciela akademickiego

1 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student opisuje z b lędami zagrożenia
dla zdrowia wynikające z niedoboru lub
nadmiaru aktywności ruchowej, wymienia
z b lędami przeciwwskazania do wysi lków
fizycznych i wykonywania ćwiczeń
fizycznych w niektórych schorzeniach
i zaburzeniach statyki cia la.

wyk lad W1(100), W2(100),
W5(50),W7(50).

Na
ocenę
4

Student przedstawia zagrożenia dla
zdrowia wynikające z niedoboru
lub nadmiaru aktywności ruchowej
z niewielkimi pomy lkami, wymienia
większość przeciwwskazań do wysi lków
fizycznych i wykonywania ćwiczeń
fizycznych w niektórych schorzeniach
i zaburzeniach statyki cia la.

Na
ocenę
5

Student przedstawia zagrożenia dla
zdrowia wynikające z niedoboru lub
nadmiaru aktywności ruchowej, wymienia
przeciwwskazania do wysi lków fizycznych
i wykonywania ćwiczeń fizycznych w
niektórych schorzeniach i zaburzeniach
statyki cia la.
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Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi zmierzyć z pomocą
nauczyciela podstawowe parametry
kinematyczne i dynamiczne s lużące
do oceny stanu funkcjonalnego uk ladu
ruchu cz lowieka. Potrafi z b lędami opisać
nowoczesne metody oceny postawy cia la.
Student potrafi ocenić postawę cia la za
pomocą specjalistycznych przyrządów do
oceny postawy cia la z pomocą nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W1(100), W5(25), W6(100),
L1(100), L5(50)

Na
ocenę
4

Student potrafi zmierzyć z niewielkimi
b lędami podstawowe parametry
kinematyczne i dynamiczne s lużące do
oceny stanu funkcjonalnego uk ladu ruchu
cz lowieka. Potrafi także z niewielkimi
b lędami opisać nowoczesne metody oceny
postawy cia la. Student potrafi ocenić
postawę cia la za pomocą specjalistycznych
przyrządów do oceny postawy cia la z
niewielką pomocą nauczyciela.

Na
ocenę
5

Student potrafi zmierzyć podstawowe
parametry kinematyczne i dynamiczne
s lużące do oceny stanu funkcjonalnego
uk ladu ruchu cz lowieka. Potrafi opisać
nowoczesne metody oceny postawy cia la.
Student umie ocenić postawę cia la za
pomocą specjalistycznych przyrządów do
oceny postawy cia la.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student przeprowadza diagnozę rozwoju
somatycznego i motorycznego z pomocą
nauczyciela. Przeprowadza testy
funkcjonalne w dysfunkcjach narządu
ruchu i zaburzeniach lokalnych z pomocą
prowadzącego.

wyk lad, ćwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W3(100), W5(25),L5(50),
L15(100)

Na
ocenę
4

Student przeprowadza diagnozę rozwoju
somatycznego i motorycznego z niewielką
pomocą prowadzącego. Przeprowadza
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narządu
ruchu i zaburzeniach lokalnych z niewielką
pomocą prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student przeprowadza diagnozę rozwoju
somatycznego i motorycznego. Wykonuje
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narządu
ruchu i zaburzeniach lokalnych.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student pos luguje się różnymi metodami,
formami i środkami w procesie korekcji
wad postawy cia la u dzieci i m lodzieży z
pomocą prowadzącego.

wyk lad, ćwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W7(100), W4(100), L6(50),
L7(50), L8(50), L9(50),
L10(50), L12(50),
L13(50).L14(50).
Przygotowanie scenariusza
zajęć. L14(50).
Przygotowanie scenariusza
zajęć. scenariusza zaje.c.
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Są
czu
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Na
ocenę
4

Student pos luguje się różnymi metodami,
formami i środkami w procesie korekcji
wad postawy cia la u dzieci i m lodzieży z
niewielką pomocą prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student pos luguje się różnymi metodami,
formami i środkami w procesie korekcji
wad postawy cia la u dzieci i m lodzieży.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student potrafi dobrać ćwiczenia lecznicze
i specjalne w innym środowisku oraz
z wykorzystaniem wybranych zabiegów
fizykalnych z pomocą nauczyciela.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

L2(100), L3(100), L6(100).

Na
ocenę
4

Student potrafi zastosować ćwiczenia
lecznicze i specjalne w innym środowisku
oraz z wykorzystaniem wybranych
zabiegów fizykalnych z niewielkimi
b lędami.

Na
ocenę
5

Student posiada umiejętność doboru
ćwiczeń leczniczych i specjalnych w
innym środowisku oraz z wykorzystaniem
wybranych zabiegów fizykalnych.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić podstawowe
zaburzenia funkcjonalne towarzyszące
różnym schorzeniom i wadom postawy
cia la z b lędami. Posiada umiejętność
planowania i projektowania skutecznych
dzia lań reedukacji posturalnej w
poszczególnych wadach postawy cia lai i w
różnych warunkach z pomocą nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W8(100),L6(50), L7(50),
L8(50), L9(50), L10(50),
L12(50), L13(50), L14(50).
Kolokwium

Na
ocenę
4

Student potrafi wymienić podstawowe
zaburzenia funkcjonalne towarzyszące
różnym schorzeniom i wadom postawy
cia la z niewielkimi b lędami. Posiada
umiejętność planowania i projektowania
skutecznych dzia lań reedukacji posturalnej
w poszczególnych wadach postawy cia lai i
w różnych warunkach z niewielką pomocą
nauczyciela.

Na
ocenę
5

Student potrafi wymienić podstawowe
zaburzenia funkcjonalne towarzyszące
różnym schorzeniom i wadom postawy
cia la. Posiada umiejętność planowania
i projektowania skutecznych dzia lań
reedukacji posturalnej w poszczególnych
wadach postawy cia lai i w różnych
warunkach.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Kolokwium zaliczeniowe. Egzamin końcowy.
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Warunki zaliczenia przedmiotu

a Do egzaminu przystępuje student, który uzyska l zaliczenie z ćwiczeń. Zdanie egzaminu jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W13,
KN_W21, KN_W15 Cel1 W1, W3, W5 M1, M2, M3, M4

EK2 KN_U05, KN_W09,
KN_U01, KN_U02 Cel2 W2, W5, W6, L1 M1, M2, M3, M4

EK3
KN_U06, KN_U19,
KN_U05, KN_U01,

KN_U02
Cel3 W3, W5, L5 M1, M2, M3, M4

EK4

KN_U06, KN_U19,
KN_W22,
KN_W09,
KN_W21,

KN_W15, KN_U17

Cel4
W4, L2, L3, L4, L6,
L7, L8, L9, L10, L11,

L12, L13
M1, M4, M5

EK5 KN_U07, KN_U05,
KN_W22, KN_W21 Cel5 L3, L9, L10, L13 M1, M2, M5

EK6 KN_U07, KN_U06,
KN_U13, KN_U12 Cel6 W3 M2, M3, M4
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Renata Żabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Renata Żabecka - Chowaniec (kontakt: zabren@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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