PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjng

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Gimnastyka korekcyjna z elem. rehabilitacji ruchowej z metodyka
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIN D3 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupehiajace
LiczBa pUNKTOW ECTS 5
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, poznanie
przeciwwskazan do wysitkéw fizycznych i wykonywania é¢wiczen fizycznych w niektérych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciala.

Cel 2 Umiejetno$é mierzenia podstawowych parametréw kinematycznych i dynamicznych stuzacych do oceny stanu
funkcjonalnego ukladu ruchu cztowieka oraz poznanie nowoczesnych metod oceny postawy ciala. Umiejetnosé
oceny postawy ciata z wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw do oceny postawy ciala.
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Cel 3 Dokonywanie diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego ze szczegdlng umiejetnoscia wykonywania
testéw funkcjonalnych.

Cel 4 Postugiwanie sie réznymi metodami, formami i srodkami w procesie korekcji wad postawy ciala u dzieci i
miodziezy.

Cel 5 Nabycie umiejetnosci doboru éwiczen leczniczych i specjalnych na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej takze
w innym srodowisku oraz z stosowanie wybranych zabiegéw fizykalnych.

Cel 6 Poznanie podstawowych zaburzeri funkcjonalnych towarzyszacych réznym schorzeniom i wadom postawy
ciala. Planowanie i projektowanie skutecznych dziatan reedukacji posturalnej w poszczegélnych wadach postawy
ciala i w réznych warunkach.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu anatomia czlowieka, antropologia, antropomotoryka, fizjologia cztowieka, biomechanika,
pedagogika, psychologia, metodyka, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna z metodyka, gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna z dzieémi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektérych schorzeniach i
zaburzeniach statyki ciala.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi zmierzyé podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne stuzace do oceny
stanu funkcjonalnego ukladu ruchu czlowieka oraz zna nowoczesne metody oceny postawy ciala. Student
potrafi oceni¢ postawe ciala za pomoca specjalistycznych przyrzadéw do oceny postawy ciala.

EK3 Umiejetnosci: Student przeprowadza diagnoze rozwoju somatycznego i motorycznego. Wykonuje odpowiednie
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narzadu ruchu i w zaburzeniach lokalnych.

EK4 Umiejetnosci: Student postuguje sie réznymi metodami, formami i sSrodkami w procesie korekcji wad postawy
ciala u dzieci i mlodziezy.

EK5 Umiejetnosci: Student nabywa umiejetnosci doboru ¢wiczen leczniczych i specjalnych takze w innym srodowisku
oraz z wykorzystuje wybrane zabiegi fizykalne.

EK6 Wiedza: Student objasnia podstawowe zaburzenia funkcjonalne towarzyszace réznym schorzeniom i wadom
postawy ciata. Zdobywa umiejetnosé planowania i projektowania skutecznych dziatari reedukacji posturalnej
w poszczegdlnych wadach postawy ciala i w réznych warunkach.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy fizjoterapii. 1

W2 Wrodzone wady narzadu ruchu.Podstawowe zaburzenia funkcjonalne 3
towarzyszace réznym schorzeniom i wadom postawy ciala.

W3 Boczne skrzywienia kregostupa- patomechanika. 3

Wi Wybrane zagadnienia diagnostyki funkcjonalnej. Nowoczesne metody oceny 4
postawy ciata

Wb Podstawy klasyfikacji i zastosowanie ¢wiczeri leczniczych. 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W6 Planowanie i projektowanie skutecznej reedukacji w poszczegélnych wadach 9
postawy ciala.
RAZEM 15

CWICZENIA LAB./SEMINARIUM/ZAJ. WARSZT.

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Nowoczesne metody oceny postawy ciala. Ocena postawy ciata z wykorzystaniem 10
specjalistycznych przyrzadéw.

L2 Cwiczenia lecznicze 1 specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjnej na basenie. 2
Cwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciala z wykorzystaniem

L3 specjalistycznych przyrzadéw i przyboréw. Wykorzystanie masazu oraz 2
autokorektoréw przy skoliozach wyzszego stopnia.

L4 Testy funkcjonalne w dysfunkcjach narzadu ruchu i zaburzeniach lokalnych. 9
Pomiary zakresu ruchomosci w stawach obreczy barkowej i biodrowej.

L5 Cwiczenia lecznicze i specjalne z wykorzystaniem wybranych zabiegow 1
fizykalnych.

L6 ¢wiczenia rozciagajace wykonane réznymi metodami z przyborami i na 3
przyrzadach w obwodzie stacyjnym.

L7 ¢wiczenia migsni posturalnych oparte o izometryczny i-izotoniczny skurcz miesni. 1
¢éwiczenia czucia prawidlowe]j postawy ciala oparte o zastepcze sprzezenie zwrotne.

L8 éwiczenia wzmacniajace o charakterze asymetrycznym z uwzglednieniem 3
kierunku bocznego skrzywienia kregostupa w pozycjach niskich izolowanych.

L9 éwiczenia rozciggajace 1 zwiekszajace ruchomosé w stawach obreczy barkowej i 1
koriczyn gérnych oraz w stawach obreczy biodrowej i koriczyn dolnych.

L10 ¢wiczenia ksztaltujace site miesniowa obreczy barkowej i koriczyn gérnych oraz 1
obreczy biodrowej i koniczyn dolnych.
Zastosowanie metody presjo i sakis w bocznych skrzywieniach kregostupa.

L11 | Cwiczenia antygrawitacyjne; elongacyjne i inne. ¢wiczenia stretschingu w 1
gimnastyce korekcyjne;j.

L12 éwiczenia rozciggajace miesnie przykurczone w réznych wadach postawy ciala w 1
formie obwodu stacyjnego.

L13 éwiczenia asymetryczne w obwodzie stacyjnym stosowane w skoliozach i innych 9
wadach postawy ciala.
RazeEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady
M3 Filmy edukacyjne

M4 Metody podajace z wykorzystaniem technologii komputerowej, dyskusja dydaktyczna. Metody realizacji zadan
ruchowych. Metody reproduktywne, pro aktywne, kreatywne, aktywizujace. Metody praktyczne rozwijajace
umiejetnosci, pokaz éwiczenie, instruktaz.

M5 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikéw 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 26
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 125
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Aktywnos¢ na zajeciach
F2 Zaliczenie praktyczne
OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO
1 Cwiczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student opisuje’ z bl@dam.l zagrozenia W1(100), W2(100),
OCENE dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub | wyktad
. e . L W5(50),W7(50).
3 nadmiaru aktywnosci ruchowej, wymienia
z bledami przeciwwskazania do wysitkéw
fizycznych 1 wykonywania  éwiczen
fizycznych w  niektérych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciata.
Na Student  przedstawia zagrozenia dla
OCENE zdrowia wynikajace 7 niedoboru
4 lub  nadmiaru aktywnosci ruchowej
z niewielkimi pomytkami, wymienia
wigkszosé przeciwwskazani do wysitkéw
fizycznych 1 wykonywania  ¢éwiczen
fizycznych w niektérych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciala.
Na Student  przedstawia zagrozenia dla
OCENE zdrowia wynikajace z niedoboru lub
5 nadmiaru aktywnosci ruchowej, wymienia
przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych
i wykonywania ¢wiczen fizycznych w
niektérych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciala.
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EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Student potrafi zmierzy¢é =z pomoca
nauczyciela podstawowe parametry
kinematyczne 1 dynamiczne stuzace
do oceny stanu funkcjonalnego ukladu
ruchu czlowieka. Potrafi z bledami opisaé
nowoczesne metody oceny postawy ciala.
Student potrafi oceni¢ postawe ciata za
pomoca specjalistycznych przyrzadéow do
oceny postawy ciala z pomoca nauczyciela.

Na
OCENE

Student potrafi zmierzy¢ z niewielkimi
btedami podstawowe parametry
kinematyczne i dynamiczne stuzace do
oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu
czlowieka. Potrafi takze z niewielkimi
bledami opisa¢ nowoczesne metody oceny
postawy ciala. Student potrafi oceni¢
postawe ciala za pomoca specjalistycznych
przyrzadéw do oceny postawy ciala z
niewielka pomoca nauczyciela.

Na
OCENE

Student potrafi zmierzy¢é podstawowe
parametry kinematyczne i dynamiczne
stuzace do oceny stanu funkcjonalnego
ukladu ruchu czlowieka. Potrafi opisaé
nowoczesne metody oceny postawy ciala.
Student umie oceni¢ postawe ciala  za
pomoca specjalistycznych przyrzadéw do
oceny postawy ciala.

wyklad, éwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W1(100), W5(25), W6(100),
L1(100), L5(50)

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3

Na
OCENE

Student przeprowadza diagnoze rozwoju
somatycznego i motorycznego z pomoca
nauczyciela. Przeprowadza testy
funkcjonalne w+ dysfunkcjach narzgdu
ruchu i zaburzeniach lokalnych z pomoca
prowadzacego.

Na
OCENE

Student przeprowadza diagnoze rozwoju
somatycznego i motorycznego z niewielka
pomoca prowadzacego. Przeprowadza
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narzadu
ruchu i zaburzeniach lokalnych z niewielka
pomocg prowadzacego.

Na
OCENE

Student przeprowadza diagnoze rozwoju
somatycznego i motorycznego. Wykonuje
testy funkcjonalne w dysfunkcjach narzgdu
ruchu i zaburzeniach lokalnych.

wyklad, éwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W3(100), W5(25),L5(50),
L.15(100)

EFEKT KSZTALCENIA 4

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 4

Na
OCENE

Student postuguje sie réznymi metodami,
formami i srodkami w procesie korekeji
wad postawy ciata u dzieci i mlodziezy z
pomoca prowadzacego.

wyklad, éwiczenia
lab./ seminarium/
zaj. warszt.

W7(100), W4(100), L6(50),
L7(50), L8(50), LI(50),
L10(50), L12(50),
L13(50).L14(50).
Przygotowanie scenariusza
zajeé. L14(50).
Przygotowanie scenariusza
zajeé. scenariusza zaje.c.
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o

Na Student postuguje sie réznymi metodami,
OCENE formami i srodkami w procesie korekeji
4 wad postawy ciala u dzieci i mlodziezy z
niewielka pomocg prowadzacego.
Na Student postuguje sie réznymi metodami,
OCENE formami i srodkami w procesie korekcji
5 wad postawy ciala u dzieci i mlodziezy.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
Na Student potrafi dobra¢ ¢wiczenia lecznicze | ¢wiczenia lab./
OCENE i specjalne w innym srodowisku oraz | seminarium/ zaj. L2(100), L3(100), L6(100).
3 z wykorzystaniem wybranych zabiegéw | warszt.
fizykalnych z pomoca nauczyciela.
Na Student potrafi zastosowaé¢ ¢éwiczenia
OCENE lecznicze i specjalne w innym srodowisku
4 oraz z wykorzystaniem  wybranych
zabiegéw  fizykalnych 2z  niewielkimi
btedami.
Na Student posiada umiejetnos¢ doboru
OCENE ¢wiczenn leczniczych 1 specjalnych w
5 innym $rodowisku oraz z wykorzystaniem
wybranych zabiegéw fizykalnych.
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 6
WERYFIKACJI
Na Student potrafi wymieni¢ podstawowe | wyklad, éwiczenia W8(100),L6(50), L7(50),
OCENE zaburzenia  funkcjonalne towarzyszace |lab./ seminarium/ L8(50), L9(50), L10(50),
3 réznym schorzeniom i wadom postawy | zaj. warszt. L12(50), L13(50), L14(50).
ciala z bledami. Posiada umiejetnosé Kolokwium
planowania i projektowania skutecznych
dzialani reedukacji posturalnej W
poszczegdlnych wadach postawy ciatai i w
réznych warunkach z pomoca nauczyciela.
Na Student potrafi wymieni¢ podstawowe
OCENE zaburzenia  funkcjonalne ' towarzyszace
4 réznym schorzeniom i wadom postawy
ciala z niewielkimi bledami. Posiada
umiejetnosé¢ planowania i projektowania
skutecznych dziatari reedukacji posturalne;j
w poszczegllnych wadach postawy cialai i
w réznych warunkach z niewielka pomoca
nauczyciela.
Na Student potrafi wymieni¢ podstawowe
OCENE zaburzenia ~ funkcjonalne towarzyszace
5 réoznym schorzeniom i wadom postawy
ciala. Posiada umiejetno$é planowania
i projektowania skutecznych dziatan
reedukacji posturalnej w poszczegélnych
wadach postawy cialai 1 w réznych
warunkach.
OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)
Kolokwium zaliczeniowe. Egzamin koricowy.
Wygenerowano w programie @SOS Strona 6/8 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



) .
N Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Do egzaminu przystepuje student, ktéry uzyskal zaliczenie z ¢wiczen. Zdanie egzaminu jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN W13,
EK1 KN W2, KN W15 Cell W1, W3, Wh M1, M2, M3, M4
KN _U05, KN W09,
EK2 KN_ U01, KN_U02 Cel2 W2, W5, W6, L1 M1, M2, M3, M4
KN _U06, KN U19,
EK3 KN _U05, KN_UO01, Cel3 W3, W5, L5 M1, M2, M3, M4
KN _U02
KN _U06, KN _U19,
KN W22, W4, 1.2, 1.3, L4, L6,
EK4 KN_ W09, Cel4 L7, L8, L9, L10, L11, M1, M4, M5
KN W21, L12, L13
KN W15, KN U17
KN_U07, KN_UO05,
EK5 KN W22, KN_ W21 Celb L3, L9, L10, L13 M1, M2, M5
KN _U07, KN _UO06,
EKG6 KN_U13, KN_U12 Cel6 W3 M2, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Sastre Fernandez S. — Metoda leczenia skolioz, kifoz i lordoz., Ostrowiec Swietokszyski., 2008, Markmed—
Rehabilitacja.

|2] Nowotny J. — Edukacja i reedukacja ruchowa., Krakéw., 2003, Kasper.

[3] Nowotny J. — Podstawy fizjoterapii. Podstawy teoretyczne i wybrane aspekty praktyczne., Krakéw., 2004,
Kasper.

[4] Nowotny J. — Podstawy fizjoterapii. Podstawy metodyczne i technika wykonywania niektorych zabiegdw.,
Krakséw., 2004, Kasper.

[5] Kilar J.Z., Lizis P. — Leczenie ruchem. Badanie narzgdu ruchu w rehabilitacji., Krakéw., 1996, Kasper.

LITERATURA UZUPE}NIAJACA:

[1] Jorritsma W. — Anatomia na zZywym cztowieku. Wstep do terapii manualnej., Wroctaw., 2004, Urban Partner.
[2] Dega W. red. — Ortopedia i rehabilitacja., Warszawa., 1983, PZWL.

[3] Bator A. Kasperczyk T. — Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii., Krakéw., 2000, AWF.

[4] Dziak A. — Bdle krzyza., Warszawa., 1994, PZWL.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 7/8 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



=
g )
E&
e

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Renata Zabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Renata Zabecka - Chowaniec (kontakt: zabren@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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