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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biochemia

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS A3 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie podstawowych biomoleku l tworzących komórkę.

Cel 2 Poznanie podstawowych regu l metabolizmu i zastosowania ich w fizjologicznych funkcjach organizmu.

Cel 3 Poznanie procesów uzyskiwania energii z przemian metabolicznych i sposoby jej magazynowania.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Cel 4 Poznanie wspó lzależności pomiędzy informacją, konformacją i metabolizmem w procesach fizjologicznych.

Cel 5 Poznanie wp lywu wysi lku fizycznego o różnej intensywności, czasie trwania i charakterze na podstawowe
przemiany metaboliczne.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość wiedzy z chemii i biologii w stopniu podstawowym.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student ma wiedzę na temat podstawowych procesów metabolicznych.

EK2 Wiedza: Student ma wiedzę na temat procesów wyzwalania i magazynowania energii w komórce.

EK3 Wiedza: Student ma wiedzę na temat wykorzystania wskaźników biochemicznych w diagnozowaniu efektów
zmęczenia podczas pracy fizycznej.

EK4 Umiejętności: Student potrafi korzystać z tablic szlaków metabolicznych.

EK5 Kompetencje spo leczne: Student potrafi wykorzystać zmiany wskaźników biochemicznych do oceny powysi lkowych
zmian homeostazy.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Molekularne sk ladniki komórki. 1
W2 Bufory i ich rola w utrzymaniu równowagi kwasowo zasadowej ustroju. 1

W3 Aminokwasy, podzia l, w lasności chemiczne. Konformacja i podzia l bia lek ich
synteza i degradacja. Enzymy kinetyka i inhibicja. 2

W4 Zasady bioenergetyki. Budowa i znaczenie związków wysokoenergetycznych. 1

W5 Metabolizm węglowodanów w warunkach tlenowych i beztlenowych. Resynteza
glikogenu mięśniowego i wątrobowego. 2

W6 Budowa triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. 1
W7 Integracja metabolizmu. 1

W8 Próg przemian beztlenowych, oraz ocena wydolności beztlenowej organizmu
sportowca. Wykorzystanie oznaczeń mleczanu w praktyce trenera. 2

W9 Monitorowanie treningów tlenowych. Uszkodzenie mięśni pod wp lywem wysi lku
fizycznego. 2

W10 Monitorowanie uszkodzeń mięśni pomiarami aktywności enzymów
wewnątrzmięśniowych w osoczu. Wp lyw treningu na aktywność tych enzymów. 2

Razem 15

ćwiczenia lab./seminarium/zaj. warszt.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1
Gospodarka wodna organizmu, bilans wody w warunkach spoczynkowych i
wysi lkowych. Gospodarka mineralna, makro i mikroelementy w utrzymaniu
prawid lowej równowagi wodno-elektrolitowej organizmu sportowca.

2
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ćwiczenia lab./seminarium/zaj. warszt.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L2
Pojęcie pH, skala pH. Bufory przyk lady mieszanin buforowych, mechanizm ich
dzia lania w utrzymywaniu równowagi kwasowo- zasadowej organizmu. Pojęcie
kwasicy i alkalozy organizmu. Rola p luc i nerek w utrzymaniu sta lego pH krwi.

2

L3
Związki organiczne w organizmie cz lowieka. Typy reakcji chemicznych. Reakcje
egzo i endoergiczne, kataliza. Reakcje utlenienia i redukcji, stopień utlenienia,
przyk lady reakcji red-ox w organizmie cz lowieka.

2

L4

Aminokwasy jako sk ladniki bia lek, podzia l ze względu na budowę i metabolizm w
organizmie. Reakcje dekarboksylacji, transaminacji i dezaminacji oksydacyjnej.
Cykl mocznikowy. Konformacja peptydów- wiązania pomocnicze; struktury
bia lek I IV rzędowej. Synteza bia lka. Doping genowy w sporcie.

2

L5
Funkcje bia lek w organizmie. Budowa i funkcje hemoglobiny i mioglobiny. Efekt
Bohra. Krzywe dysocjacji tlenu dla hemoglobiny i mioglobiny. Bia lka aparatu
kurczliwego mięśnia.

2

L6
Enzymy, przebieg reakcji enzymatycznej, czynniki wp lywające na szybkość reakcji
przy udziale enzymów. Izoenzymy i koenzymy. Bia lka i enzymy jako markery
wysi lku fizycznego.

2

L7
Węglowodany, klasyfikacja, trawienie, rola energetyczna i budulcowa.
Węglowodany w diecie sportowców. Metabolizm węglowodanów - reakcje
kataboliczne i anaboliczne.

2

L8 Lipidy, klasyfikacja, trawienie, rola w diecie t luszczy nasyconych i nienasyconych.
Metabolizm t luszczy - reakcje kataboliczne i anaboliczne lipidów. 1

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Zadania tablicowe

M3 S lowne objaśnienie

M4 Wyk lady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedź ustna

F3 Referat

Ocena aktywności bez udzia lu nauczyciela akademickiego

1 Test

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student zna podstawy procesów
metabolicznych oraz podstawowe
substraty energetyczne do pracy w
warunkach tlenowych i beztlenowych.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

kolokwium

Na
ocenę
4

Student zna podstawowe drogi
metaboliczne, oraz zasady obliczeń
zysków energetycznych podstawowych
procesów katabolicznych.

Na
ocenę
5

Student zna wszystkie drogi metaboliczne,
wzory strukturalne ważnych dla komórki
związków chemicznych.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student zna podstawowe biomoleku ly i ich
rolę jaką pe lnią w organizmie.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

sprawdzian ustny

Na
ocenę
4

Student zna budowę ważnych biomoleku l i
ich rolę w organizmie.

Na
ocenę
5

Student potrafi napisać wzory strukturalne
ważnych dla organizmu biomoleku l i
reakcje jakim ulegają.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student zna ogólne zasady homeostazy
organizmu.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

kolokwium

Na
ocenę
4

Student potrafi opisać poszczególne
sk ladowe homeostazy.

Na
ocenę
5

Student potrafi reakcjami przedstawić
zasady homeostazy organizmu.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi odróżnić za pomocą
wskaźników biochemicznych rodzaj
wykonywanej pracy fizycznej.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

sprawdzian ustny
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Na
ocenę
4

Student potrafi odróżnić pracę tlenową
od beztlenowej stosując wybrane wskaźniki
biochemiczne.

Na
ocenę
5

Student potrafi dok ladnie odróżnić
pracę tlenową od beztlenowej stosując
wybrane wskaźniki biochemiczne i reakcje
chemiczne.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student potrafi określić procesy
kataboliczne i anaboliczne.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

kolokwium pisemne

Na
ocenę
4

Student potrafi dok ladne sprecyzować
energetykę procesów anabolicznych i
katabolicznych.

Na
ocenę
5

Student reakcjami chemicznymi określa
procesy kataboliczne i anaboliczne.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ocen

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Test końcowy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W12, KN_W05 Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4, Cel5

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, W10, L1, L2,

L3, L4

M1, M2, M3

EK2 KN_W02 Cel4, Cel5 W8, W9, W10, L1,
L2 M1, M2, M3

EK3 KN_W22 Cel2 W4, W5, W6, W7,
W8, W9 M1, M2, M3

EK4 KN_U10 Cel4, Cel5 W9, W10, L1, L2, L3,
L4, L5, L6, L7, L8 M1, M2, M3

EK5 KN_W11 Cel3, Cel4, Cel5 W8, W9, W10, L1,
L2, L4, L5, L6 M1, M2, M3, M4
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Hubner-Wożniak E, Lutos lawska G — Podstawy Biochemii Wysi lku Fizycznego, Warszawa, 2001, Biblioteka
trenera.

[2] Pilch W — Zarys biochemii wysi lku fizycznego, Radom, 2010, Politechnika Radomska.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Borkowski J — Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysi lku fizycznego, Wroc law, 2003, AWF Poznań.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wfpilch@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: ikf@pwsz-ns.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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