PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacja instruktorska

wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS A3 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 1

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- . CWICZENIA
- CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
1 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Poznanie podstawowych biomolekut tworzacych komérke.
Cel 2 Poznanie podstawowych regut metabolizmu i zastosowania ich w fizjologicznych funkcjach organizmu.

Cel 3 Poznanie proceséw uzyskiwania energii z przemian metabolicznych i sposoby jej magazynowania.
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Cel 4 Poznanie wspoélzaleznosci pomiedzy informacja, konformacja i metabolizmem w procesach fizjologicznych.

Cel 5 Poznanie wplywu wysitku fizycznego o réznej intensywnosci, czasie trwania i charakterze na podstawowe
przemiany metaboliczne.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomo$¢ wiedzy z chemii i biologii w stopniu podstawowym.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat podstawowych proceséw metabolicznych.
EK2 Wiedza: Student ma wiedze na temat proceséw wyzwalania i magazynowania energii w komorce.

EK3 Wiedza: Student ma wiedze na temat wykorzystania wskaznikéw biochemicznych w diagnozowaniu efektow
zmeczenia podczas pracy fizyczne;j.

EK4 Umiejetnosci: Student potrafi korzysta¢ z tablic szlakéw metabolicznych:

EK5 Kompetencje spoleczne: Student potrafi wykorzystaé¢ zmiany wskaznikéw biochemicznych do oceny powysitkowych
zmian homeostazy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLEAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Molekularne skladniki komérki. 1
W2 Bufory i ich rola w utrzymaniu réwnowagi kwasowo zasadowej ustroju. 1
W3 Aminokwasy, podzial, wlasnosci chemiczne. Konformacja i podzial bialek ich 9
synteza i degradacja. Enzymy kinetyka i inhibicja.
W4 | Zasady bioenergetyki. Budowa i znaczenie zwiazkéw wysokoenergetycznych. 1
W5 Metabolizm weglowodanéw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Resynteza 9
glikogenu mig$niowego i watrobowego.
W6 | Budowa triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. 1
W7 | Integracja metabolizmu. 1
Ws Prég przemian beztlenowych, oraz ocena wydolnosci beztlenowej organizmu 9
sportowca. Wykorzystanie oznaczen mleczanu w praktyce trenera.
W9 Monitorowanie treningéw tlenowych. Uszkodzenie mie$ni pod wplywem wysitku 9
fizycznego.
W10 Monitorowanie = uszkodzenn  mie$ni  pomiarami  aktywnosci = enzymoéw 9
wewnatrzmiesniowych w osoczu. Wplyw treningu na aktywnosé tych enzymoéw.
RAZEM 15
CWICZENIA LAB./SEMINARIUM/ZAJ. WARSZT.
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Gospodarka wodna organizmu, bilans wody w warunkach spoczynkowych i
L1 wysitkowych. Gospodarka mineralna, makro i mikroelementy w utrzymaniu 2
prawidlowej réwnowagi wodno-elektrolitowej organizmu sportowca.
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CWICZENIA LAB./SEMINARIUM /ZAJ. WARSZT.

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Pojecie pH, skala pH. Bufory przyktady mieszanin buforowych, mechanizm ich
L2 dzialania w utrzymywaniu réwnowagi kwasowo- zasadowej organizmu. Pojecie 2
kwasicy i alkalozy organizmu. Rola pluc i nerek w utrzymaniu stalego pH krwi.
Zwiagzki organiczne w organizmie czlowieka. Typy reakcji chemicznych. Reakcje
L3 egzo i endoergiczne, kataliza. Reakcje utlenienia i redukcji, stopieri utlenienia, 2
przyktady reakcji red-ox w organizmie czlowieka.

Aminokwasy jako skladniki biatek, podzial ze wzgledu na budowe i metabolizm w
organizmie. Reakcje dekarboksylacji, transaminacji i dezaminacji oksydacyjne;j.
Cykl mocznikowy. Konformacja peptydéw- wigzania pomocnicze; struktury
bialek I IV rzedowej. Synteza biatka. Doping genowy w sporcie.

Funkcje bialek w organizmie. Budowa i funkcje hemoglobiny i mioglobiny. Efekt
L5 Bohra. Krzywe dysocjacji tlenu dla hemoglobiny i mioglobiny. Biatka aparatu 2
kurczliwego miesnia.

Enzymy, przebieg reakcji enzymatycznej, czynniki wptywajace na szybkosé reakcji
L6 przy udziale enzyméw. Izoenzymy i koenzymy. Bialka i enzymy jako.markery 2
wysitku fizycznego.

Weglowodany, Kklasyfikacja, trawienie, rola energetyczna i' budulcowa.
L7 Weglowodany w diecie sportowcow. Metabolizm weglowodanéw - reakcje 2
kataboliczne i anaboliczne.

Lipidy, klasyfikacja, trawienie, rola w diecie ttuszczy nasyconych i nienasyconych.
Metabolizm ttuszczy - reakcje kataboliczne i anaboliczne lipidéw.

RazeEM 15

Lp LICcZBA GODZIN

L4

L8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Zadania tablicowe
M3 Slowne objasnienie

M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

F3 Referat

OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Test
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student zna podstawy proceséw | ¢wiczenia lab./
OCENE metabolicznych oraz podstawowe | seminarium/ zaj. kolokwium
3 substraty energetyczne do pracy w | warszt.
warunkach tlenowych i beztlenowych.
NA Student zna podstawowe drogi
OCENE metaboliczne, oraz zasady obliczer
4 zyskow  energetycznych podstawowych
proceséw katabolicznych.
Na Student zna wszystkie drogi metaboliczne,
OCENE wzory strukturalne waznych dla komorki
5 zwigzkéw chemicznych.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student zna podstawowe biomolekuly i ich | éwiczenia lab./
OCENE role jaka pelnig w organizmie: seminarium/ zaj. sprawdzian ustny
3 warszt.
NA Student zna budowe waznych biomolekut i
OCENE ich role w organizmie.
4
Na Student potrafi napisa¢ wzory strukturalne
OCENE waznych dla organizmu biomolekut i
5 reakcje jakim ulegaja.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zna ogélne zasady homeostazy | ¢wiczenia lab./
OCENE organizmu. seminarium/ zaj. kolokwium
3 warszt.
Na Student potrafi opisaé poszczegdlne
OCENE sktadowe homeostazy.
4
Na Student potrafi reakcjami przedstawic
OCENE zasady homeostazy organizmu.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student potrafi odrézni¢ za pomocy | ¢wiczenia lab./
OCENE wskaznikow biochemicznych rodzaj | seminarium/ zaj. sprawdzian ustny
3 wykonywanej pracy fizycznej. warszt.
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OPIS WERYFIKACJI EK 5

kolokwium pisemne

Na Student potrafi odrézni¢ prace tlenowa

OCENE od beztlenowej stosujac wybrane wskazniki

4 biochemiczne.

Na Student potrafi =~ dokladnie odréznié

OCENE prace tlenowag od beztlenowej stosujac

5 wybrane wskazniki biochemiczne i reakcje

chemiczne.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE

WERYFIKACJI

Na Student potrafi okresli¢ procesy | ¢wiczenia lab./

OCENE kataboliczne i anaboliczne. seminarium/ zaj.

3 warszt.

Na Student potrafi dokladne sprecyzowaé

OCENE energetyke procesé6w anabolicznych i

4 katabolicznych.

Na Student reakcjami chemicznymi okresla

OCENE procesy kataboliczne i anaboliczne.

5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia ocen

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Test koricowy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
Cell, Cel2, Cel3, W5, W6, W7, W8,
EK1 KN W12, KN W05 Celd, Cel5 W9, W10, L1, 1.2, M1, M2, M3
L3, L4
EK2 KN W02 Cel4, Cel5 w8, WQL;RHO, L1, M1, M2, M3
W4, W5, W6, W7,
EK3 KN W22 Cel2 WS, W9 M1, M2, M3
W9, W10, L1, L2, L3,
EK4 KN_U10 Cel4, Cel5 L4, L5, L6, L7, L8 M1, M2, M3
W8, W9, W10, L1,
EK5 KN W11 Cel3, Cel4, Cel5 12, L4, L5, L6 M1, M2, M3, M4
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Hubner-Wozniak E, Lutostawska G — Podstawy Biochemii Wysitku Fizycznego, Warszawa, 2001, Biblioteka
trenera.

[2] Pilch W — Zarys biochemii wysitku fizycznego, Radom, 2010, Politechnika Radomska.
LITERATURA UZUPE}NIAJACA:

[1] Borkowski J — Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, Wroctaw, 2003, AWF Poznan.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wipilch@poczta.onet.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: ikf@pwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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