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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodyką

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS B3 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zaznajomienie studentów z metodami oceny budowy i postawy cia la.

Cel 2 Wykszta lcenie u studentów umiejętności określania wśród dzieci i m lodzieży wad postawy cia la jako skutków
odchyleń w statyce cia la.

Cel 3 Nauczanie studentów metodyki postępowania w zapobieganiu wadom postawy dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student ukończy l kurs studiów w zakresie podstaw anatomii (narząd ruchu), metodyki wychowania fizycznego
oraz zabaw i gier ruchowych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student klasyfikuje oraz opisuje wady postawy cia la i podstawowe metody ich rozpoznawania.

EK2 Wiedza: Student identyfikuje treści kszta lcenia, metody i formy prowadzenia zajęć kompensacyjno-korekcyjnych
w zależności od stanu zaburzeń w statyce cia la uczniów oraz ich psychofizycznych możliwości.

EK3 Umiejętności: Student stosuje poznane metody w ocenie postawy cia la dzieci i m lodzieży.

EK4 Umiejętności: Student przygotowuje niezbędną dokumentację realizacji zajęć kompensacyjno-korekcyjnych.

EK5 Umiejętności: Student demonstruje i prowadzi ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne dla uczniów z odchyleniami
w statyce cia la w różnych grupach wiekowych.

EK6 Kompetencje spo leczne: Student przestrzega zasad bezpiecznego prowadzenia ćwiczeń kompensacyjno-korekcyjnych
oraz szanuje wychowanków.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Posturogeneza. Prawid lowa i nieprawid lowa postawa cia la. Odchylenia w statyce
cia la cz lowieka. 1

W2 Metody oceny budowy i postawy cia la cz lowieka. 3

W3 Charakterystyka wad postawy cia la w p laszczyźnie strza lkowej (plecy okrąg le,
wklęs le, okrąg lo-wklęs le, p laskie- etiologia, skutki i profilaktyka. 2

W4 Charakterystyka wad postawy cia la - boczne skrzywienie kręgos lupa, etiologia,
skutki i profilaktyka. 2

W5 Charakterystyka wad postawy cia la w obrębie klatki piersiowej, etiologia, skutki
i profilaktyka. 2

W6 Charakterystyka wad postawy cia la w obrębie kończyn dolnych i stóp, etiologia,
skutki i profilaktyka. 2

W7 Metody,formy i środki postępowania korekcyjnego w różnych rodzajach wad
postawy cia la. 1

W8 Dokumentacja prowadzenia zajęć kompensacyjno-korekcyjnych z dziećmi i
m lodzieżą. 1

W9 Planowanie postępowania korekcyjnego dla osób z różnymi wadami postawy cia la. 1
Razem 15

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Zastosowanie ćwiczeń specjalnych w zajęciach kompensacyjno-korekcyjnych. 4
C2 Metody oraz formy ćwiczeń wzmacniających i rozciągających mięśnie posturalne. 4

C3 Wykorzystanie przyrządów i przyborów w ćwiczeniach kompensacyjno-
korekcyjnych. 2

C4 Metody subiektywnej oceny postawy cia la. Sposoby zapisu oceny postawy cia la.
Konspekt zajęć wyrównawczo-korekcyjnych. 4
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ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C5 Reedukacja posturalna w przypadku pleców okrąg lych, wklęs lych, okrąg lo-
wklęs lych i p laskich. 4

C6 Reedukacja posturalna w przypadku bocznych skrzywień kręgos lupa. 4
C7 Reedukacja posturalna w przypadku wad klatki piersiowej. 4

C8 Reedukacja posturalna w przypadku kolan koślawych i szpotawych oraz stopy
p laskiej. 4

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Filmy edukacyjne

M4 metoda problemowa

M5 Studium przypadku

M6 metoda obserwacji

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Zaliczenie praktyczne

Ocena aktywności bez udzia lu nauczyciela akademickiego

1 Ćwiczenie praktyczne
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Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student klasyfikuje oraz opisuje wady
postawy cia la i podstawowe metody ich
rozpoznawania z pomocą prowadzącego.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student klasyfikuje oraz opisuje wady
postawy cia la i podstawowe metody
ich rozpoznawania z niewielką pomocą
prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student klasyfikuje oraz opisuje wady
postawy cia la i podstawowe metody ich
rozpoznawania.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student identyfikuje treści kszta lcenia,
metody i formy prowadzenia zajęć
kompensacyjno-korekcyjnych w zależności
od stanu zaburzeń w statyce cia la uczniów
oraz ich psychofizycznych możliwości z
pomocą prowadzącego.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student identyfikuje treści kszta lcenia,
metody i formy prowadzenia zajęć
kompensacyjno-korekcyjnych w zależności
od stanu zaburzeń w statyce cia la uczniów
oraz ich psychofizycznych możliwości z
niewielką pomocą prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student identyfikuje treści kszta lcenia,
metody i formy prowadzenia zajęć
kompensacyjno-korekcyjnych w zależności
od stanu zaburzeń w statyce cia la uczniów
oraz ich psychofizycznych możliwości.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi zastosować poznane
metody w ocenie postawy cia la dzieci i
m lodzieży z pomocą prowadzącego.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student potrafi zastosować poznane
metody w ocenie postawy cia la dzieci
i m lodzieży z niewielką pomocą
prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student potrafi zastosować poznane
metody w ocenie postawy cia la dzieci i
m lodzieży.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi przygotować
niezbędną dokumentację realizacji
zajęć kompensacyjno-korekcyjnych
z wykorzystaniem notatek i pomocy
prowadzącego

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student potrafi przygotować niezbędną
dokumentację realizacji zajęć
kompensacyjno-korekcyjnych z niewielką
pomocą prowadzącego.
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Na
ocenę
5

Student samodzielnie potrafi przygotować
niezbędną dokumentację realizacji zajęć
kompensacyjno-korekcyjnych.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student potrafi zademonstrować i
prowadzić ćwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne dla uczniów z odchyleniami w
statyce cia la w różnych grupach wiekowych
z pomocą prowadzącego.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student demonstruje i prowadzi ćwiczenia
kompensacyjno-korekcyjne dla uczniów z
odchyleniami w statyce cia la w różnych
grupach wiekowych z niewielką pomocą
prowadzącego.

Na
ocenę
5

Student demonstruje i prowadzi ćwiczenia
kompensacyjno-korekcyjne dla uczniów z
odchyleniami w statyce cia la w różnych
grupach wiekowych.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Student stara się przestrzegać zasad
bezpiecznego prowadzenia ćwiczeń
kompensacyjno-korekcyjnych oraz szanuje
wychowanków.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Student potrafi zorganizować i
poprowadzić zajęcia kompensacyjno-
korekcyjne w sposób bezpieczny, a w czasie
realizacji zajęć zapoznaje ich uczestników
z zasadami wzajemnej asekuracji podczas
wykonywanych ćwiczeń.

Na
ocenę
5

Student potrafi zorganizować i
poprowadzić zajęcia kompensacyjno-
korekcyjne w sposób bezpieczny, stosując
zasady wzajemnej asekuracji podczas
wykonywanych ćwiczeń oraz rozwiązuje
samodzielnie, pojawiające się w czasie
zajęć sytuacje problemowe, stosownie do
ich rangi.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Egzamin

Warunki zaliczenia przedmiotu

a obecność studentów na zajęciach

b opanowanie przez studentów wymaganych, wed lug programu, wiadomości

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W09 Cel1 W1, W2 M1, M2, M4

EK2 KN_W22,
KN_W13, KN_W21 Cel1, Cel2, Cel3

W1, W3, W4, W5,
W6, W7, C1, C2, C3,
C4, C5, C6, C7, C8

M1, M2, M4

EK3 KN_U13 Cel1 W2, C4 M1, M4, M6

EK4 KN_U13, KN_U17 Cel3
W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9, C4,

C5, C6, C8
M1, M3, M4

EK5 KN_U13, KN_U19,
KN_U17 Cel1, Cel2, Cel3 W8, C2, C3, C5, C6,

C7, C8 M1, M3, M4

EK6 KN_K02, KN_K06 Cel3 W8, C3, C5, C6, C7,
C8 M1, M5, M6

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Kasperczyk T. — Wady postawy cia la. Diagnostyka i leczenie, Kraków, 2004, FHU KASPER s.c.

[2] Kutzner-Kozińska M. — Proces korygowania wad postawy, Warszawa, 2004, AWF.

[3] Groffik D. — Metodyka stosowania ćwiczeń fizycznych w profilaktyce i terapii, Katowice, 2009, AWF

[4] Tuzinek S., Biniaszewski T., Ratyńska A. — Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej., Radom, 2010, Politechnika Radomska

Literatura uzupe lniająca:

[1] Nowotny J. — Ćwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym, Katowice, 2001, AWF.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Renata Żabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Renata Żabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

mgr Monika Bigosińska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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