PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng i specjalizacjg instruktorskg

wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacja instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zabawy i gry ruchowe z metodyka
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS B14 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
2 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego do pracy dydaktyczno - wychowawczej z mysla
o wykorzystaniu w niej poznanego zasobu gier i zabaw ruchowych.

Cel 2 Nabycie umiejetnosci planowania, projektowania oraz bezpiecznego prowadzenia zabaw i gier ruchowych w
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w przedszkolu i szkole podstawowe;.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje znaczenie zabaw i gier ruchowych w procesie wychowania fizycznego oraz posiada
wiedze merytoryczna do prowadzenia tych zajec.

EK2 Umiejetnosci: Student projektuje i prowadzi zajecia wychowania fizycznego z wykorzystaniem zabaw i gier
ruchowych.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi dobraé¢ zabawy i gry ruchowe odpowiednio do wieku, celu i mozliwosci uczniéw
i zorganizowaé¢ impreze rekreacyjno - sportowa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Pojecie i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Oddzialywanie zabaw i gier
C1 ruchowych na rozwéj czlowieka. Miejsce zabaw i gier ruchowych w wychowaniu 2
fizycznym.
Przygotowanie do prowadzenia zajeé opartych na zabawach i grach ruchowych.
C2 Lekcja typu zabawy i gry ruchowe - toki. Bezpieczenistwo podczas zabaw i gier 2
ruchowych.
Poznanie zabaw ruchowych: bieznych, orientacyjno-porzadkowych, ozywiajacych,
C3 rzutnych, skocznych, na czworakach, z mocowaniem, kopnych, korekcyjnych, 4
uspokajajacych.
Zapoznanie z wybranymi zabawami i grami ruchowymi w nauczaniu lekkiej
C4 C e . . .. e 4
atletyki, pitki siatkowej, recznej, noznej, koszykowki.
Poznanie wybranych gier rekreacyjnych, zapoznanie z niektérymi zabawami z
Ch B . . . . .. 2
mysla o koloniach, zimowiskach, obozach sportowych, zabawy integracyjne itp.
C6 Pr‘opozycje i analiza-zabaw i gier ruchowych do programu z okazji Dnia Dziecka 9
i Swieta Sportu.
Sprawdzian ze znajomosci teorii zabaw i gier ruchowych oraz ich zasobéw. Lekcja
Cc7 . . . 2
zabaw i gier ruchowych - przykladowa lekcja wedlug toku tradycyjnego.
cs Prowadzenie lekcji zabaw i gier ruchowych przez studentéw w grupach. 12
Omoéwienie i ocena.
RazeEMm 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Projekty
M2 Praca w grupach
M3 Dyskusja
M4 Pokaz
M5 Slowne objasnienie
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M6 Konsultacje
M7 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
Brak
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Projekt zespolowy
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student dostatecznie definiuje znaczenie | ¢wiczenia
OCENE zabaw 1 gier ruchowych w procesie | wychowania Kolokwium - 100%.
3 wychowania fizycznego oraz w waskim | fizycznego/ lektorat
zakresie posiada wiedze merytoryczng do
prowadzenia tych zajec.
Na Student prawidlowo definiuje znaczenie
OCENE zabaw 1 gier ruchowych w procesie
4 wychowania fizycznego oraz posiada
wiedze merytoryczng do prowadzenia tych
zajec.
NA Student doskonale definiuje znaczenie
OCENE zabaw 1 giler ruchowych w procesie
5 wychowania fizycznego oraz posiada
szeroka wiedze merytoryczng do
prowadzenia tych zajec.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Student poprawnie projektuje i prowadzi | ¢wiczenia
OCENE zajecia wychowania fizycznego z | wychowania Projekt zespotowy - 100%.
3 wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych, | fizycznego/ lektorat
popemiajac bledy.

Na Student prawidlowo projektuje i whasciwie
OCENE prowadzi zajecia wychowania fizycznego z
4 wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.
Na Student doskonale projektuje i prawidlowo
OCENE prowadzi zajecia wychowania fizycznego z
5 wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3

WERYFIKACJI

Na Student poprawnie dobiera zabawy i gry | ¢wiczenia
OCENE ruchowe odpowiednio do wieku, celu i | wychowania Projekt zespotowy - 100%.
3 mozliwosci uczniéw i dostatecznie potrafi | fizycznego/ lektorat

zaprojektowaé¢ impreze rekreacyjno -
sportowa, popelniajac btedy.

Na Student prawidlowo dobiera zabawy i gry

OCENE ruchowe odpowiednio do wieku, celu i

4 mozliwosci uczniéw i potrafi zaprojektowaé
impreze rekreacyjno - sportows.

Na Student doskonale dobiera zabawy i gry

OCENE ruchowe odpowiednio do wieku, celu i

5 mozliwo$ci uczniéw i potrafi zaprojektowaé

impreze rekreacyjno - sportowa.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: kolokwium 40 %, projekt zespolowy 60 %.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé na zajeciach.
b Wszystkie oceny formujace pozytywne.
¢ Przygotowanie do zajec.

d Aktywny udzial.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN W22, KN W21 Cell C1, C2, C7 M7
KN_U07, KN_U13,
KN U19, KN KO3, 2, 03, C4, C5, CT, M1, M2, M3, M4,
EK2 KN_U12, KN_UI5, Cell, Cel2 8 M5, M6
KN Ko8
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN U007, KN _U13,
KN _ Ul6, KN KO03, C2, C3, C4, Cb, Co6,
EK3 KN_Ul12, KN_UI5, Cell, Cel2 07, C8 M1, M2, M3, M6
KN_ KO8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bondarowicz M., Staniszewski T. — Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych., Warszawa, 2000,
AWF.

[2] Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe, Warszawa, 1997, SIT.

[3] Janikowska -Siatka M. — Materiaty pomocnicze do ¢wiczeri z metodyki wychowania fizycznego, Krakéw, 2001,
AWF.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Janikowska -Siatka M. Sketowicz E. Szymanska E.— Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF i festynach
sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 2004, WSiP:

[2] Bondarowicz M. Owczarek S. — Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Warszawa, 1997, WSiP.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Pawel Kozuch (kontakt: pisak73@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Pawel Kozuch (kontakt: pisak73@Qinteria.pl)

mgr Marta Zajac (kontakt: mon gos@ns.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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