PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria treningu sportowego w pltywaniu
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D1 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw z pojeciami i podstawowa wiedza na temat teorii i metodyki sportu ptywackiego z
uwzglednieniem zagadnien treningu dzieci i mtodziezy.

Cel 2 Zapoznanie studentéw z dokumentacja prowadzonych zajeé¢ dydaktycznych.

Cel 3 Zapoznanie studentéw z dokumentacja zwigzang z organizowaniem i sedziowaniem zawodéw ptywackich
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a brak

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje i objasnia pojecia z zakresu teorii sportu plywackiego z uwzglednieniem zagadnien
treningu dzieci i mtodziezy.

EK2 Wiedza: Student definiuje i objasnia podstawowe pojecia z zakresu metodyki sportu ptywackiego.
EK3 Umiejetnosci: Student planuje oraz prowadzi dokumentacje prowadzonych zajec.

EK4 Umiejetnosci: Student prowadzi dokumentacje zwiazang z organizowaniem i sedziowaniem zawodow ptywackich.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Teoretyczne podstawy plywania. 2
W2 Sportowa technika plywania. 2
W3 Motorycznosc ptywaka ; sila, szybkosé, wytrzymalosé. 4
Wi Charakterystyka trzech etapéw szkolenia; wszechstronnego, ukierunkowanego, 3
specjalistycznego.
Wb Metodyka ptywania. 2
W6 Dokumentacja prowadzonych zajec. 1
W7 | Dokumentacja zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodow. 1
RAZEM 15

CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp B < LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Al Metody ksztaltowania wytrzymalosci, szybkosci i sily. 3
A2 Przebieg szkolenia w I'| II, i III etapie szkolenia. 3
A3 Planowanie obcigzen treningowych. Ramowy roczny program szkolenia. 3
A4 Selekcja i kontrola procesu szkoleniowego. 3
A5 Dokumentacja zwigzana z organizowaniem i sedziowaniem zawodéw ptywackich. 3
RazeEMm 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Filmy edukacyjne
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 42
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos¢ na zajeciach

F2 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student rozréznia podstawowe pojecia z | , . .
OCENE teorii sportu ptywackiego. cwiczena Aktywnosé na zajeciach
3 audytoryjne
Na Student definiuje-i objasnia podstawowe
OCENE pojecia z teorii sportu plywackiego z
4 malymi bledami.
Na Student prawidlowo definiuje i objasnia
OCENE pojecia z zakresu teorii sportu ptywackiego.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student rozréznia podstawowe pojecia z | |, . .
OCENE zakresu metodyki sportu ptywackiego. cwiczena Aktywnosc na zajeciach.
3 audytoryjne
Na Student definiuje i objasnia podstawowe
OCENE pojecia z zakresu metodyki sportu
4 plywackiego z niewielkimi bledami.
Na Student prawidlowo definiuje i objasnia
OCENE podstawowe pojecia z zakresu metodyki
5 sportu ptywackiego.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student nie zawsze wiasciwie planuje i | , . .
OCENE dokumentuje prowadzone zajecia. cwiczena Projekt indywidualny.
3 audytoryjne
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Na Student planuje i dokumentuje prowadzone
OCENE zajecia z malymi btedami.
4
Na Student prawidlowo planuje i dokumentuje
OCENE prowadzone zajecia.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student nie zawsze wlasciwie prowadzi | , . .
OCENE dokumentacje zwiazang z organizowaniem cwiczena Projekt indywidualny.
. . . L . audytoryjne
3 i sedziowaniem zawodéw ptywackich.
Na Student prowadzi dokumentacje zwigzang
OCENE z organizowaniem i sedziowaniem zawodéw
4 plywackich z niewielkimi bledami.
Na Student prawidlowo prowadzi
OCENE dokumentacje zwigzang z organizowaniem
5 i sedziowniem zawodéw plywackich.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia ocen formujgcych: aktywnosé na zajeciach -50%, projekt indywidualny- 50%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja i aktywny udzial.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
EK1 KN W18 Cell A1, A2, A3, Ad M1, M2, M3
EK2 KN_WI8 Cell W5, Al M1, M2
EK3 KN_U12 Cel2 W6, A3 M1, M4
EK4 KN U12 Cel3 W7, A5 M1, M4
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Bartkowiak E. — Plywanie sportowe, Warszawa, 1999, COS.
[2] Platonow W. — Trening wyczynowy w plywaniu, Warszawa, 1997, COS.
[3] Rakowski M. — Nowoczesny trening ptywacki, Rumia, 2008, CRS Rafa.
[4] FINA — Przepisy ptywania, Warszawa, 2009, PZP.
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Dybiriska E. — Uczenie si¢ i nauczanie plywania, Krakéw, 2009, AWF.

[2] Karpinski R. — Plywanie. Podstawy techniki. Nauczanie, Katowice, 2008, AWF.
[3] Czabanski B. — Elementy teorii plywania, Wroctaw, 2003, AWF.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Marta Zajac (kontakt: mon gos@ns.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Marta Zajac (kontakt: mon gos@ns.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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