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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zajęcia specjalistyczne w pi lce nożnej

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS D1 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 8

Semestry 3 4 5 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 60
4 30
5 30
6 30
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3 Cele przedmiotu

Cel 1 Projektowanie i prowadzenie zajęć treningowych w pi lce nożnej i futsalu.

Cel 2 Nabycie umiejętności nauczania techniki i taktyki w pi lce nożnej i futsalu.

Cel 3 Nabycie umiejętności wykonywania elementów techniki i stosowania taktyki w meczu pi lki nożnej i futsalu.

Cel 4 Opanowanie umiejętności nauczania zdolności motorycznych zawodnika pi lki nożnej i futsalu.

Cel 5 Zdobycie umiejętności organizacji i sędziowania zawodów sportowych w pi lce nożnej i futsalu.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Student projektuje i prowadzi zajęcia treningowe z pi lki nożnej i futsalu.

EK2 Umiejętności: Student prawid lowo wykonuje elementy techniki z pi lki nożneji futsalu.

EK3 Umiejętności: Student wybiera i stosuje odpowiednie elementy taktyki gry w pi lkę nożną i futsal.

EK4 Umiejętności: Student organizuje i sędziuje zawody w pi lkę nożną i futsal.

EK5 Wiedza: Student zna metodykę i systematykę techniki i taktyki pi lki nożnej.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Technika i metodyka nauczania techniki pi lki nożnej i futsalu. 50
C2 Taktyka i metodyka nauczania taktyki pi lki nożnej i futsalu. 30
C3 Kszta ltowanie zdolności motorycznych i sprawności specjalnej pi lkarza. 20
C4 Organizacja i sędziowanie zawodów sportowych z pi lki nożnej i futsalu. 10

C5 Prowadzenie zajęć treningowych z pi lki nożnej i futsalu na podstawie
opracowanych konspektów. 40

Razem 150

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 Metoda syntetyczna

M3 Metoda analityczna

M4 Metoda kombinowana

M5 Filmy edukacyjne

M6 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 150
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 38
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 200

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 8

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Obserwacja

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student z ma lymi b lędami projektuje i
prowadzi zajęcia treningowe z pi lki nożnej
i futsalu.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student projektuje konspekt
treningowy z pi lki nożnej i
futsalu oraz prowadzi
zajęcia wg tego konspektu.
Ocenie podlega organizacja
zajęć, stosowane metody i
formy pracy oraz dobórr
środków dydaktycznych.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo projektuje i w laściwie
prowadzi zajęcia treningowe z pi lki nożnej
i futsalu.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze projektuje i bardzo
sprawnie prowadzi zajęcia treningowe z
pi lki nożnej i futsalu.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student zadowalająco wykonuje elementy
techniki z pi lki nożnej i futsalu.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza sprawdzian
praktyczny z umiejętności
wykonania poznanych
elementów techniki pi lki
nożnej i futsalu. Ocenie
podlega również umiejętność
zastosowania tych
elementów podczas gry
szkolnej i gry w laściwej.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo wykonuje wszystkie
elementy techniki z pi lki nożnej i futsalu.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze wykonuje wszystkie
elementy techniki z pi lki nożnej i futsalu,
stosuje wzorowy pokaz.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3
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Na
ocenę
3

Student zadowalająco stosuje podczas gry
znane elementy taktyki ataku i obrony w
pi lce nożnej i futsalu.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student na podstawie
obserwacji oceniany jest za
prawid lowy dobór
optymalnej taktyki
atakowania i bronienia
podczas gry szkolnej i
w laściwej w pi lce nożnej i
futsalu.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo stosuje podczas gry
znane elementy taktyki ataku i obrony w
pi lce nożnej i futsalu.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze stosuje podczas gry
znane elementy taktyki ataku i obrony w
pi lce nożnej i futsalu - potrafi kierować
zespo lem na boisku podczas gry.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student zna podstawowe przepisy gry
i potrafi prawid lowo zorganizować i
sędziować zawody pi lki nożnej i futsalu.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza kolokwium z
przepisów gry w futsal oraz
zdaje egzamin sędziowski z
pi lki nożnej. Ocenie podlega
opracowana dokumentacja
zawodów oraz obserwacja
sędziowania meczy pi lki
nożnej i futsalu.

Na
ocenę
4

Student sprawnie organizuje zawody pi lki
nożnej i futsalu, dobrze zna przepisy gry i
potrafi je zastosować podczas sędziowania.

Na
ocenę
5

Student bardzo sprawnie organizuje
zawody pi lki nożnej i futsalu, doskonale
zna przepisy gry i potrafi je zastosować
podczas sędziowania.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student z ma lymi b lędami opisuje
metodykę i systematykę techniki i taktyki
pi lki nożnej.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza kolokwium z
teoretycznej wiedzy w
zakresie metodyki i
systematyki techniki i
taktyki pi lki nożnej.

Na
ocenę
4

Student poprawnie opisuje metodykę i
systematykę techniki i taktyki pi lki nożnej.

Na
ocenę
5

Student doskonale zna i opisuje metodykę i
systematykę techniki i taktyki pi lki nożnej.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocena wpisana do indeksu jest średnią ważoną: 60% EK2 i EK5, 20% EK1, 10% EK3, 10% EK4.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Przygotowanie do zajęć, frekwencja i aktywny udzia l w zajęciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianów teoretycznych i praktycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1

KN_U07, KN_U19,
KN_U08, KN_U12,
KN_U03, KN_U15,

KN_K08

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4 C1, C2, C3, C5 M1, M2, M3, M4, M6

EK2 KN_U19, KN_U03,
KN_K08 Cel3 C1, C5 M1

EK3 KN_U07, KN_U08,
KN_U15 Cel1, Cel2, Cel3 C2, C5 M1, M5, M6

EK4 KN_U16, KN_U12 Cel5 C4 M1, M5, M6

EK5 KN_U08, KN_U03,
KN_U15 Cel1, Cel2 C1, C2, C5 M1, M2, M3, M4, M6

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] J. Talaga — Pi lka nożna Sprawność fizyczna specjalna. Testy, Poznań, 2008, Zysk i S-ka.

[2] K. Paluszek — Nowoczesne nauczanie gry w pi lkę nożną, Warszawa, 2003, PZPN.

[3] L. Bednarski, A. Kożmin — Pi lka nożna, Kraków, 2006, AWF Kraków.

[4] M. Stępiński — Taktyka wspó lczesnej pi lki nożnej, Warszawa, 2007, Zysk i S-ka.

[5] Z. Naglak — Teoria zespo lowej gry sportowej. Kszta lcenie gracza, Wroc law, 2001, AWF Wroc law.

Literatura uzupe lniająca:

[1] A. Stu la — Zabawy i gry ruchowe w kszta lceniu pi lkarzy nożnych, Opole, 2008, MTNGS.

[2] J. Talaga — Atlas ćwiczeń pi lkarskich, Warszawa, 2006, Ypsylon.

[3] K. Paluszek — Nauczanie gry w pi lkę nożną. Poradnik dla instruktorów, Wroc law, 2008, AWF Wroc law.

[4] R. Kapera — Szkolenie bramkarza pi lki nożnej, Warszawa, 1991, RCMS KFiS.

[5] R. Kapera, D. Śledziewski — Pi lka nożna szkolenie dzieci i m lodzieży, Warszawa, 1997, PZPN.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Zbigniew Ma lek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Zbigniew Ma lek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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