PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacja instruktorska
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej - koszykowka
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS E3 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki zawodowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 56

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. p CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30
6 30
3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Przygotowanie do pracy szkoleniowej w sekcji koszykéwki.
Cel 2 Wyksztalcenie nawyku wszechstronnego przygotowania si¢ do zajeé¢ treningowych.
Cel 3 Nabycie umiejetnosci prowadzenia zajeé treningowych.
Cel 4 Nabycie umiejetnosci dokumentowania pracy szkoleniowej w sekcji koszykéwki.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Pozytywna ocena z przedmiotu "Zajecia specjalistyczne w koszykéwce” w semestrze IV.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Kompetencje spoleczne: Student wspoétdziala i pracuje w zespole, podejmuje i wyznacza zadania, rozwiazuje
problemy wystepujace w pracy trenera (instruktora) okazujac szacunek wobec podopiecznych i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa.

EK2 Kompetencje spoleczne: Student wszechstronnie przygotowuje sie do zaje¢ dbajac o swéj poziom sprawnosci
fizycznej.

EK3 Umiejetnosci: Student jest przygotowany do prowadzenia zajeé treningowych z koszykéwki,odpowiednio
dobiera aktywno$é fizyczna, dostrzega i poprawia bledy komunikujac sie z innymi osobami wspéldzialajacymi
W procesie treningowym.

EK4 Umiejetnosci: Student prowadzi dokumentacje obserwowanych i prowadzonych zaje¢ treningowych z koszykowki.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1 Organizacja klubu sportowego. 2

P2 Dokumentacja pracy szkoleniowej w sekcji koszykdéwki. 2

P3 Obserwacja zaje¢ treningowych. 24

P4 Prowadzenie zajeé treningowych pod nadzorem trenera. 24

P5 Opieka szkoleniowa nad druzyng podezas zawodéw sportowych. 8
RAZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Projekty

M2 Pokaz

M3 Slowne objasnienie

M4 Metoda syntetyczna

M5 Metoda analityczna

M6 Metoda kombinowana

M7 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wynikéw 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny

F3 Obserwacja

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student stabo wspéldziata w zespole, ma | , . . .. .
. S , éwiczenia kliniczne/ | Arkusz obserwacyjny -
OCENE klopoty z rozwiazywaniem probleméw .
. praktyki 100%.

3 wystepujacych w pracy trenera

(instruktora).
Na Student  poprawnie  wspéldziala  w
OCENE zespole, rozwigzuje wigkszosé probleméw
4 wystepujacych w pracy trenera

(instruktora).
Na Student doskonale wspdéldziala w zespole
OCENE i skutecznie  rozwigzuje  problemy
5 wystepujace w pracy trenera (instruktora).

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student nie zawsze odpowiednio | , . . .. .
. . . . | ¢wiczenia kliniczne/ | Arkusz obserwacyjny -

OCENE przygotowuje sig do zajed, .

. . . : praktyki 100%.
3 niewystarczajaco dba o swdj poziom

sprawnosci fizycznej.
Na Student poprawnie przygotowuje sie do
OCENE zaje¢, dba o swéj poziom sprawnosci
4 fizycznej.
Na Student doskonale przygotowuje sie do
OCENE zaje¢, dba o swéj poziom sprawnosci
5 fizycznej.
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EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zadow'alaJ@Cf) :]est pl.rzygotowany éwiczenia kliniczne/ | Projekt indywidualny -
OCENE do prowadzenia =zaje¢ treningowych =z .
3 Koszykowki. praktyki 100%.
Na Student  dobrze jest przygotowany
OCENE do prowadzenia zajeé¢ treningowych z
4 koszykowki.
Na Student doskonale jest przygotowany
OCENE do prowadzenia zaje¢ treningowych z
5 koszykéwki.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student . zadowalajaco prowadZ} éwiczenia kliniczne/ | Cwiczenie praktyczne -
OCENE dokumentacje obserwowanych i .
. : praktyki 100%.

3 prowadzonych zajeé treningowych z

koszykowki.
NaA Student dobrze prowadzi dokumentacje
OCENE obserwowanych i prowadzonych zajeé
4 treningowych z koszykéwki.
Na Student doskonale prowadzi dokumentacje
OCENE obserwowanych i prowadzonych zajeé
5 treningowych z koszykowki.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: éwiczenie praktyczne 40%, projekt indywidualny 40%, obserwacja 20%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Frekwencja, przygotowanie do zajec.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN K02, KN KOo06,
EK1 KN_ K03, KN_ K05 Cell P1, P4 M7
EK2 KN K09, KN KO8 Cell, Cel2 P3, P4 M1, M7
KN _ U06, KN U04, M1, M2, M3, M4,
EK3 KN U8 Cell, Cel2, Cel3 P3, P4, P5 M5, M6
EK4 KN _ U12 Cel4 P2, P3 M3, M7
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Sozanski H. — Podstawy teorii treningu sportowego., Warszawa, 1999, COS.
[2] Zarek J., Januszewski J. — Teoria sportu., Krakéw, 1995, AWF Krakéw.
[3] Arlet T. — Koszykowka: podstawy techniki i taktyki gry., Krakéw, 2001, Extrema.

[4] Hucinski T.,Lekner I. — Koszykdéwka-podrecznik dla trenerdw, nauczycieli i studentéw., Wroctaw, 2001,
Wydawnictwo BK.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Ljach W. — Koszykdwka podrecznik dla studentow AWE cz.1 i II., Krakéw, 2007, AWF Krakow.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Dawid Zajac (kontakt: zajacdawid@poczta.onet.pl)

OSsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Dawid Zajac (kontakt: zajacdawid@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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