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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria wychowania fizycznego

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS A7 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 5 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

5 15 15
6 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą teoretycznych podstaw procesu wychowania fizycznego. Poznanie
terminologii stosowanej w teorii wychowania fizycznego oraz jej miejsca w naukach o kulturze fizycznej.

Cel 2 Poznanie podstawowych pojęć, mechanizmów i uwarunkowań procesu fizycznego kszta lcenia oraz procesu
fizycznego wychowania w aspekcie zadań doraźnych i odleg lych.

Cel 3 Zapoznanie studentów z miejscem i rolą wychowania fizycznego we wspó lczesnej edukacji m lodego pokolenia.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student ma wiedzę w zakresie podstaw procesu kszta lcenia fizycznego i fizycznego wychowania oraz
zna terminologię stosowaną w teorii wychowania fizycznego, jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej i w
nawiązaniu do wspó lczesnego systemu edukacji.

EK2 Umiejętności: Student posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy niezbędnej do prowadzenia zajęć
wychowania fizycznego tj. do kszta ltowania sfery cielesnej ucznia środkami fizycznymi oraz wp lywania na
cechy osobowe środkami spo lecznymi.

EK3 Umiejętności: Student potrafi uzasadnić miejsce i rolę wychowania fizycznego we wspó lczesnej edukacji,
umie podejmować indywidualne i zespo lowe dzia lania w procesie wychowania fizycznego, rozumie znaczenie
przestrzegania zasad etyki zawodowej.

EK4 Kompetencje spo leczne: Student ma przekonanie o potrzebie świadomego, czynnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Teoria wychowania fizycznego, jej przedmiot, treści i funkcje w programie studiów
oraz miejsce w naukach o kulturze fizycznej. 1

W2 Kultura fizyczne i jej rozumienie. Kryteria kultury fizycznej. 1
W3 Ontologiczne podstawy wychowania fizycznego. 1
W4 Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej-ich spo leczny zasięg. 1
W5 Cele wychowania fizycznego- przegląd różnych wersji. 1
W6 Funkcje wychowania fizycznego. 1
W7 Empiryczne podstawy wychowania fizycznego. 1
W8 Technologiczne podstawy wychowania fizycznego. 2
W9 Kszta ltowanie motoryczności ucznia w wychowaniu fizycznym. 2
W10 Aksjologiczne podstawy wychowania fizycznego. 2
W11 Kszta ltowanie postaw prosomatycznych w wychowaniu fizycznym. 2
W12 Warunki osobnicze i pozaosobnicze w wychowaniu fizycznym. 1
W13 Zagadnienie koedukacji w procesie wychowania fizycznego. 1
W14 Zabawa ruchowa jako podstawowy środek w wychowaniu fizycznym, teorie zabaw. 1

W15 Teoria wielostronnego kszta lcenia prof. W. Okonia i jej zastosowanie w procesie
wychowania fizycznego. 1

W16 Ogniwa prakseologiczne procesu wychowania fizycznego. 2

W17 Pedeutologiczne podstawy wychowania fizycznego. Osobowość nauczyciela,
kszta lcenie i doskonalenie kadr nauczycielskich, samokszta lcenie. 2

W18 Metody oddzia lywań wychowawczych w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. 2

W19 Znamiona nowoczesności i postępu w wychowaniu fizycznym w aspekcie zadań
doraźnych i odleg lych. 2

W20 Pomiar i ocena w wychowaniu fizycznym. 1

W21 Kultura fizyczna nauczyciela wychowania fizycznego, jego rola w krzewieniu
kultury fizycznej w środowisku lokalnym. 2

Razem 30
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A1 G lówne ośrodki kszta ltowania się myśli teoretycznej z zakresu wychowania
fizycznego w Polsce od początku 20 wieku- czo lowi przedstawiciele. 1

A2 Komisja Edukacji Narodowej i jej zas lugi w dziedzinie edukacji fizycznej. Jędrzej
Śniadecki i jego dzie lo ”O fizycznym wychowaniu dzieci”. 1

A3 Wartości cia la jako motyw aktywności fizycznej. Wzory kultury somatycznej. 1

A4 Wychowanie fizyczne jako podstawowa forma uczestnictwa w kulturze fizycznej
dzieci i m lodzieży oraz jako integralny sk ladnik systemu edukacji. 2

A5 Funkcje aktywności fizycznej w ontogenezie. 1

A6 Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, jej funkcje w
życiu cz lowieka. 1

A7 Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, jego funkcje, wartości i
tendencje rozwojowe. 1

A8 Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej i jako forma
rehabilitacji zdrowotnej. 1

A9 Empiryczne przes lanki wspó lczesnej doktryny kszta lcenia i wychowania
fizycznego. 1

A10 Kompetencje technologiczne i ich kszta ltowanie w procesie wychowania
fizycznego. 1

A11 Kompetencje aksjologiczne i ich kszta ltowanie w procesie wychowania fizycznego. 1

A12 Analiza pojęć: uzdolnienia ruchowe, uzdolnienia fizyczne, sprawność ruchowa,
sprawność fizyczna. 1

A13 Czynniki fizyczne w wychowaniu fizycznym i ich wp lyw na organizm dzieci i
m lodzieży. 1

A14 Aktywność fizyczna jako g lówny czynnik rozwojowy, wp lyw ruchu na organizm. 1

A15
Analiza czynników w wychowaniu fizycznym: czynniki termiczne, chemiczne,
mechaniczne, energia promieniowania s lonecznego, czynniki terenowe,
klimatyczne.

1

A16 Zagadnienie dymorfizmu p lciowego w wychowaniu fizycznym. G lówne różnice
dymorficzne. 1

A17 Teorie kszta ltowania i zmian postaw prosomatycznych w wychowaniu fizycznym. 2

A18 Zewnątrzpochodne i wewnątrzpochodne atrybutu nauczyciela wychowania
fizycznego- ich znaczenia w pracy wychowawczej nauczyciela. 1

A19 Podmiotowość w wychowaniu fizycznym. Przyk lady technologii upodmiotowienia. 1
A20 Intelektualizacja procesu wychowania fizycznego. 1

A21 Motywacja i jej rola w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, rodzaje
motywacji i przyk lady motywowania ucznia na lekcjach wychowania fizycznego. 2

A22 Wychowanie fizyczne wobec wyzwań wspó lczesnej cywilizacji. 1

A23 Kierunki przemian wspó lczesnej edukacji a teoria i praktyka wychowania
fizycznego. 1

A24 Wychowanie fizyczne jako międzypokoleniowy przekaz wzorów wartości i wzorów
zachowań wobec cia la. 1

A25 Ocena skuteczności procesu wychowania fizycznego i kryteria postępów w
wychowaniu fizycznym. 1

A26 Zagadnienie ewaluacji procesu kszta lcenia i wychowania fizycznego. 1

A27 Spo lecznodemograficzny zasięg uczestnictwa w kulturze fizycznej, zdrowotne
znaczenie uczestnictwa w kulturze fizycznej. 1

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Praca z podręcznikiem

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

kolokwium

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedź ustna

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student ma wiedzę na poziomie
dostatecznym w zakresie podstaw
procesu kszta lcenia fizycznego i fizycznego
wychowania oraz wykazuje braki w
poprawnej terminologii stosowanej w
teorii wychowania fizycznego, jej miejsce
w naukach o kulturze fizycznej i w
nawiązaniu do wspó lczesnego systemu
edukacji.

ćwiczenia
audytoryjne

Odpowiedzi ustne, dyskusja,
kolokwium semestralne.
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Na
ocenę
4

Student ma wiedzę w zakresie podstaw
procesu kszta lcenia fizycznego i fizycznego
wychowania oraz zna niepe lną terminologię
stosowaną w teorii wychowania fizycznego,
jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej
i w nawiązaniu do wspó lczesnego systemu
edukacji.

Na
ocenę
5

Student ma wiedzę w zakresie podstaw
procesu kszta lcenia fizycznego i fizycznego
wychowania oraz zna terminologię
stosowaną w teorii wychowania fizycznego,
jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej
i w nawiązaniu do wspó lczesnego systemu
edukacji.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student posiada minimalną umiejętność
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbędnej
do prowadzenia zajęć wychowania
fizycznego tj. do kszta ltowania sfery
cielesnej ucznia środkami fizycznymi oraz
wp lywania na cechy osobowe środkami
spo lecznymi.

ćwiczenia
audytoryjne

Dyskusja, odpowiedź ustna,
kolokwium semestralne.

Na
ocenę
4

Student posiada niepe lną umiejętność
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbędnej
do prowadzenia zajęć wychowania
fizycznego tj. do kszta ltowania sfery
cielesnej ucznia środkami fizycznymi oraz
wp lywania na cechy osobowe środkami
spo lecznymi.

Na
ocenę
5

Student posiada umiejętność
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbędnej
do prowadzenia zajęć wychowania
fizycznego tj. do kszta ltowania sfery
cielesnej ucznia środkami fizycznymi oraz
wp lywania na cechy osobowe środkami
spo lecznymi.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi dostatecznie uzasadnić
miejsce i rolę wychowania fizycznego we
wspó lczesnej edukacji, umie podejmować
indywidualne i zespo lowe dzia lania w
procesie wychowania fizycznego, rozumie
znaczenie przestrzegania zasad etyki
zawodowej.

ćwiczenia
audytoryjne

Prezentacja tematyki
przygotowane przez ma le
zespo ly (referat), dyskusja.

Na
ocenę
4

Student nie w pe lni potrafi uzasadnić
miejsce i rolę wychowania fizycznego we
wspó lczesnej edukacji, umie podejmować
indywidualne i zespo lowe dzia lania w
procesie wychowania fizycznego, rozumie
znaczenie przestrzegania zasad etyki
zawodowej.
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Na
ocenę
5

Student potrafi uzasadnić miejsce i rolę
wychowania fizycznego we wspó lczesnej
edukacji, umie podejmować indywidualne
i zespo lowe dzia lania w procesie
wychowania fizycznego, rozumie znaczenie
przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student ma wystarczające przekonanie
o potrzebie świadomego, czynnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

ćwiczenia
audytoryjne Dyskusja, odpowiedzi ustne.

Na
ocenę
4

Student ma przekonanie o potrzebie
świadomego, czynnego uczestnictwa w
kulturze fizycznej.

Na
ocenę
5

Student ma pe lne przekonanie o potrzebie
świadomego, czynnego uczestnictwa w
kulturze fizycznej.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę podsumowującą stanowi: ocena z ćwiczeń 50% i ocena z egzaminu 50%.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Zaliczenie kolokwium, aktywność na zajęciach, frekwencja.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W16, KN_W15 Cel1

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, W10, W11,
W12, W13, W14,
W15, W16, W17,
W18, W19, W20,
W21, A1, A2, A3,
A5, A10, A11, A12,

A13, A17

M1, M2, M3

EK2 KN_U20, KN_W22 Cel2 A14, A15, A16, A18,
A19, A20, A24, A26 M2, M3, M4

EK3 KN_K02, KN_W14,
KN_K05 Cel3 W1, A21, A22, A23,

A25 M2, M3, M4

EK4 KN_K07, KN_K08 Cel1 W1, A4, A6, A7, A8,
A9, A11, A27 M2, M3, M4
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Bukowiec M. — Wypisy do ćwiczeń z teorii wychowania fizycznego., Kraków, 2000, AWF Kraków.

[2] Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, 1997, WSiP.

[3] Grabowski H. — Co koniecznie trzeba wiedzieć o wychowaniu fizycznym, Kraków, 2000, Impuls.

[4] Osiński W. — Teoria wychowania fizycznego., Poznań, 2011, AWF Poznań.

[5] Bielski J. — Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Kraków, 2012, Impuls.

[6] Paw lucki A. — Nauki o kulturze fizycznej, Wroc law, 2013, AWF Kraków.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Grabowski H. — Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i kszta lceniu nauczycieli., Kraków, 2004, Impuls.

[2] Kosiba G. (red.) — Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego., Kraków, 2003, AWF Kraków.

[3] Paw lucki A. — Pedagogika wartosci cia la., Gdańsk, 1996, AWFiS Gdańsk.

[4] Śniedecki J. — O fizycznym wychowaniu dzieci, Kraków, 1990, AWF Kraków.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Julian Lubaś (kontakt: julian.lubas@onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Julian Lubaś (kontakt: julian.lubas@onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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