PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacja instruktorska
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria wychowania fizycznego
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS A7 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 4
SEMESTRY 56

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 15 15
6 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca teoretycznych podstaw procesu wychowania fizycznego. Poznanie
terminologii stosowanej w teorii wychowania fizycznego oraz jej miejsca w naukach o kulturze fizyczne;.

Cel 2 Poznanie podstawowych pojeé¢, mechanizméw i uwarunkowan procesu fizycznego ksztalcenia oraz procesu
fizycznego wychowania w aspekcie zadan doraznych i odleglych.

Cel 3 Zapoznanie studentéw z miejscem i rolg wychowania fizycznego we wspoélezesnej edukacji mtodego pokolenia.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/7 licencja bezptatna dla PWSZ w Nowym Saczu
(©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze w zakresie podstaw procesu ksztalcenia fizycznego i fizycznego wychowania oraz
zna terminologie stosowana w teorii wychowania fizycznego, jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej i w
nawiazaniu do wspdlczesnego systemu edukacji.

EK2 Umiejetnosci: Student posiada umiejetnosé wykorzystania zdobytej wiedzy niezbednej do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego tj. do ksztaltowania sfery cielesnej ucznia $rodkami fizycznymi oraz wplywania na
cechy osobowe $rodkami spotecznymi.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi uzasadnié¢ miejsce i role wychowania fizycznego we wspdétezesnej edukacji,
umie podejmowaé indywidualne i zespotowe dzialania w procesie wychowania fizycznego, rozumie znaczenie
przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student ma przekonanie o potrzebie swiadomego, czynnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Teoria wychowania fizycznego, jej przedmiot, tresci i funkcje w programie studiéw 1
oraz miejsce w naukach o kulturze fizycznej.
W2 | Kultura fizyczne i jej rozumienie. Kryteria kultury fizycznej. 1
W3 | Ontologiczne podstawy wychowania fizycznego. 1
W4 | Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej-ich spoleczny zasieg. 1
W5 Cele wychowania fizycznego- przeglad réznych wers;ji. 1
W6 Funkcje wychowania fizycznego:. 1
W7 | Empiryczne podstawy wychowania fizycznego. 1
W8 Technologiczne podstawy wychowania fizycznego. 2
W9 | Ksztaltowanie motoryeznosci ucznia w wychowaniu fizycznym. 2
W10 | Aksjologiczne podstawy wychowania fizycznego. 2
W11 | Ksztaltowanie postaw prosomatycznych w wychowaniu fizycznym. 2
W12 | Warunki osobnicze i pozaosobnicze w wychowaniu fizycznym. 1
W13 | Zagadnienie koedukacji w procesie wychowania fizycznego. 1
W14 | Zabawa ruchowa jako podstawowy srodek w wychowaniu fizycznym, teorie zabaw. 1
W15 Teoria wielostronnego ksztalcenia prof. W. Okonia i jej zastosowanie w procesie 1
wychowania fizycznego.
W16 | Ogniwa prakseologiczne procesu wychowania fizycznego. 2
W17 Pedeutologiczne podstawy wychowania fizycznego. Osobowosé nauczyciela, 9
ksztalcenie i doskonalenie kadr nauczycielskich, samoksztalcenie.
W18 Metody oddziatywann wychowawczych w pracy nauczyciela wychowania 9
fizycznego.
Znamiona nowoczesnosci i postepu w wychowaniu fizycznym w aspekcie zadari
W19 , . 2
doraznych i odlegtych.
W20 | Pomiar i ocena w wychowaniu fizycznym. 1
Wo1 Kultura fizyczna nauczyciela wychowania fizycznego, jego rola w krzewieniu 9
kultury fizycznej w srodowisku lokalnym.
RazEM 30
Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/7 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Gléwne osrodki ksztaltowania si¢ mysli teoretycznej z zakresu wychowania

Al . . . . 1
fizycznego w Polsce od poczatku 20 wieku- czolowi przedstawiciele.
Komisja Edukacji Narodowej i jej zastugi w dziedzinie edukacji fizycznej. Jedrzej

A2 ‘- . . . . 1
Sniadecki i jego dzieto "O fizycznym wychowaniu dzieci”.

A3 Wartosci ciata jako motyw aktywnosci fizycznej. Wzory kultury somatyczne;j. 1
Wychowanie fizyczne jako podstawowa forma uczestnictwa w kulturze fizycznej

A4 L L . . . . 2
dzieci i mlodziezy oraz jako integralny sktadnik systemu edukacji.

A5 Funkcje aktywnosci fizycznej w ontogenezie. 1

A6 Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, jej funkcje w 1
zyciu czlowieka.

AT Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, jego funkcje, wartosci i 1
tendencje rozwojowe.

A8 Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej i jako forma 1
rehabilitacji zdrowotne;j.

A9 Empiryczne przestanki wspélczesnej doktryny ksztalcenia i1 wychowania 1
fizycznego.

AL0 Kompetencje technologiczne i ich ksztaltowanie w procesie « wychowania 1
fizycznego.

A1l | Kompetencje aksjologiczne i ich ksztaltowanie w procesie wychowania fizycznego. 1

AL2 Analiza pojeé¢: uzdolnienia ruchowe, uzdolnienia fizyczne; sprawnos$¢ ruchowa, 1
sprawnosé¢ fizyczna.

A13 Czynniki fizyczne w wychowaniu fizycznym i ich wplyw na organizm dzieci i 1
miodziezy.

Al4 | Aktywno$é fizyczna jako gtéwny czynnik rozwojowy, wpltyw ruchu na organizm. 1
Analiza czynnikéw w wychowaniu fizycznym: czynniki termiczne, chemiczne,

Al15 | mechaniczne, energia promieniowania slonecznego, czynniki terenowe, 1
klimatyczne.

AL6 Zagadnienie dymorfizmu plciowego w wychowaniu fizycznym. Gléwne réznice 1
dymorficzne.

A17 | Teorie ksztaltowania i zmian postaw prosomatycznych w wychowaniu fizycznym. 2

AlS Zewnatrzpochodne i wewnatrzpochodne atrybutu nauczyciela wychowania 1
fizycznego- ich znaczenia-w pracy wychowawczej nauczyciela.

A19 | Podmiotowos¢ w wychowaniu fizycznym. Przyktady technologii upodmiotowienia. 1

A20 | Intelektualizacja procesu wychowania fizycznego. 1

A1 Motywacja i1 jej rola w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, rodzaje 9
motywacji i przyklady motywowania ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.

A22 | Wychowanie fizyczne wobec wyzwan wspélczesnej cywilizacji. 1

A923 Kierunki przemian wspdélczesnej edukacji a teoria i1 praktyka wychowania 1
fizycznego.

A24 Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzoréow 1
zachowan wobec ciala.

A25 Ocena skutecznosci procesu wychowania fizycznego i kryteria postepéw w 1
wychowaniu fizycznym.

A26 | Zagadnienie ewaluacji procesu ksztalcenia i wychowania fizycznego. 1

A27 Spolecznodemograficzny zasieg uczestnictwa w kulturze fizycznej, zdrowotne 1
znaczenie uczestnictwa w kulturze fizycznej.
RazeEMm 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU.  WYNIKAJACA Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 SPOSOBY OCENY
kolokwium
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Odpowiedz ustna
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
NaA dent ied iomi . . Lo .
Studen ma wiedze - ha - pozIonNe s onia Odpowiedzi ustne, dyskusja,
OCENE dostatecznym ~ w  zakresie  podstaw . .
. . audytoryjne kolokwium semestralne.
3 procesu ksztalcenia fizycznego i fizycznego
wychowania oraz wykazuje braki w
poprawnej terminologii stosowanej w
teorii wychowania fizycznego, jej miejsce
w naukach o kulturze fizycznej i w
nawigzaniu do wspdlczesnego systemu
edukacji.
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Na
OCENE

Student ma wiedze w zakresie podstaw
procesu ksztalcenia fizycznego i fizycznego
wychowania oraz zna niepela terminologie
stosowang w teorii wychowania fizycznego,
jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej
i w nawigzaniu do wspolczesnego systemu
edukacji.

Na
OCENE

Student ma wiedze w zakresie podstaw
procesu ksztalcenia fizycznego i fizycznego
wychowania  oraz zna  terminologie
stosowana w teorii wychowania fizycznego,
jej miejsce w naukach o kulturze fizycznej
i w nawiazaniu do wspdélczesnego systemu
edukacji.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Student posiada minimalng umiejetnosé
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbednej
do  prowadzenia zajeé¢  wychowania
fizycznego tj. do ksztaltowania sfery
cielesnej ucznia srodkami fizycznymi oraz
wplywania na cechy osobowe srodkami
spolecznymi.

Na
OCENE

Student posiada niepelng umiejetnosé
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbednej
do prowadzenia zaje¢  wychowania
fizycznego tj. do ksztaltowania sfery
cielesnej ucznia srodkami fizycznymi oraz
wplywania na cechy osobowe srodkami
spotecznymi.

Na
OCENE

Student posiada umiejetnosé
wykorzystania zdobytej wiedzy niezbednej
do  prowadzenia zaje¢ | wychowania
fizycznego tj. do ksztaltowania sfery
cielesnej ucznia srodkami fizycznymi oraz
wplywania na cechy osobowe srodkami
spotecznymi.

éwiczenia
audytoryjne

Dyskusja, odpowiedz ustna,
kolokwium semestralne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3

Na
OCENE

Student potrafi dostatecznie uzasadnié
miejsce i role wychowania fizycznego we
wspoélczesnej edukacji, umie podejmowad
indywidualne i zespolowe dzialania w
procesie wychowania fizycznego, rozumie
znaczenie przestrzegania zasad etyki
zawodowej.

Na
OCENE

Student nie w pemli potrafi uzasadnié
miejsce i role wychowania fizycznego we
wspolczesnej edukacji, umie podejmowaé
indywidualne i zespolowe dzialania w
procesie wychowania fizycznego, rozumie
znaczenie przestrzegania zasad etyki
zawodowej.

éwiczenia
audytoryjne

Prezentacja tematyki
przygotowane przez male
zespoly (referat), dyskusja.
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Na Student potrafi uzasadni¢ miejsce i role
OCENE wychowania fizycznego we wspdlczesnej
5 edukacji, umie podejmowaé¢ indywidualne
i zespolowe dzialania w  procesie
wychowania fizycznego, rozumie znaczenie
przestrzegania zasad etyki zawodowej].
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student ma wystarczajace przekonanie | , . .
. . ¢wiczenia . Lo
OCENE o potrzebie $wiadomego, czynnego . Dyskusja, odpowiedzi ustne.
. . audytoryjne
3 uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.
Na Student ma przekonanie o potrzebie
OCENE $wiadomego, czynnego uczestnictwa w
4 kulturze fizycznej.
Na Student ma pelne przekonanie o potrzebie
OCENE Swiadomego, czynnego uczestnictwa w
5 kulturze fizycznej.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene podsumowujacg stanowi: ocena z éwiczenn 50% i ocena z egzaminu 50%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Zaliczenie kolokwium, aktywnosé na zajeciach, frekwencja.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, WS,
W9, W10, W11,
W12, W13, W14,
EK1 KN W16, KN W15 Cell W15, W16, W17, M1, M2, M3
W18, W19, W20,
W21, Al, A2, A3,
A5, A10, A11, A12,
Al13, A17
Al4, A15, A16, A18,
EK2 KN U20, KN W22 Cel2 A19, A20, A24, A26 M2, M3, M4
KN K02, KN W14, W1, A21, A22, A23,
EK3 KN K05 Cel3 A5 M2, M3, M4
W1, A4, A6, A7, AS,
EK4 KN KO07, KN K08 Cell A9, All, A27 M2, M3, M4
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bukowiec M. — Wypisy do dwiczeni z teorii wychowania fizycznego., Krakéw, 2000, AWF Krakow.
2] Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, 1997, WSiP.

[3] Grabowski H. — Co koniecznie trzeba wiedzieé o wychowaniu fizycznym, Krakéw, 2000, Impuls.
[4] Osinski W. — Teoria wychowania fizycznego., Poznan, 2011, AWF Poznar.

[5] Bielski J. — Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Krakéw, 2012, Impuls.

[6] Pawtucki A. — Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw, 2013, AWF Krakéw.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Grabowski H. — Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztalceniu nauczycieli., Krakéw, 2004, Impuls.
[2] Kosiba G. (red.) — Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego., Krakéw, 2003, AWF Krakéw.
[3] Pawlucki A. — Pedagogika wartosci ciata., Gdarisk, 1996, AWFiS Gdarisk.

[4] Sniedecki J. — O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw, 1990, AWF Krakéw.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Julian Lubas (kontakt: julian.lubas@onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Julian Lubas (kontakt: julian:lubas@onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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