PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacja instruktorska

wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja zdrowotna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS B4 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
3 15 30
3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Wyjasnienie zwiazkéw wychowania fizycznego z edukacja zdrowotna.
Cel 2 Stosowanie podstawowych metod, form i srodkéw edukacji zdrowotnej.
Cel 3 Poznanie choréb cywilizacyjnych, ich objawéw. Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.
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Cel 4 Poznanie wplywu aktywnosci ruchowej na organizm czlowieka, umiejetnosé okreslenia wskazan i przeciwwskazan
do aktywnosci ruchowej.

Cel 5 Poznanie problemoéw uzaleznieri, umiejetno$é ich rozpoznania,wspdétpracy ze strukturami umozliwiajacymi
leczenie uzaleznieri, umiejetnosé formutowania programoéw zapobiegania uzaleznieniom.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomos¢ biologii w zakresie szkoly sredniej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna przyczyny i objawy choréb cywilizacyjnych i spolecznych, umie ocenié czynniki ryzyka, zna
sposoby zapobiegania.

EK2 Wiedza: Wyjasnia wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie czlowieka, wymienia wskazania i przeciwwskazania
do aktywnosci fizycznej.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi zastosowaé¢ podstawowe metody, formy i srodki edukacji zdrowotnej.

EK4 Kompetencje spoleczne: Planuje i przygotowuje realizacje $ciezki edukacyjnej “edukacja prozdrowotna” w
szkole, posiada umiejetnosé przygotowania prac pisemnych zwigzanych z edukacja zdrowotna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Pojecie zdrowia - implikacje filozoficzne; religijne ,kulturowe, spoleczne i naukowe. 1

W2 Definicje oraz modele zdrowia i‘choroby: model biomedyczny (patogenetyczny) i 1
salutogenetyczny.

w3 Holistyczno - systemowa koncepcja zdrowia. Czynniki determinujace zdrowie 1
czlowieka.

Wi Mozliwosci diagnostyki zdrowia. Gléwne zagrozenia zdrowia. Promocja zdrowia 1
- geneza i zalozenia.

W5 | Program poprawy zdrowia: WHO - Zdrowie dla Wszystkich. 1

W6 | Narodowy Program Zdrowia( NPZ). 1

W7 | Regionalne (lokalne) programy - Zdrowa Szkota, Uczelnia, Zdrowe Miasto i inne. 1

W8 | Wychowanie zdrowotne jako proces edukacyjny i spoleczny. 1

W9 Metody, formy, srodki stosowane w edukacji zdrowotnej. 1

W10 Nauczyciel w edukacji zdrowotnej. Szkola promujaca zdrowie. Wspélpraca z 1

rodzicami i spotecznoscia lokalng w promocji zdrowia.
W11 | Ocena postepéw edukacji zdrowotne;j. 1
W12 Wplyw srodowiska bytowania na zdrowie czlowieka (ekologizm). Szkodliwosé
zanieczyszczen srodowiska, higiena i ochrona srodowiska.

Klimat i mikroklimat. Wplyw halasu na zdrowie czlowieka, znaczenie
prawidlowego i ekologicznego oswietlenia przy nauce i pracy.

Ergonomiczne aspekty siedzacej pracy ucznia. Elementy higieny osobistej. Wady
W14 | postawy - sposoby zapobiegania. Zdrowie psychiczne. Choroby cywilizacyjne - 1
czynniki ryzyka.

Styl zycia i zachowania zdrowotne. Zasadnicze elementy zdrowego stylu zycia.

W13

W15 Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej. 1
RazEM 15
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CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Al Wplyw zywienia na zdrowie czlowieka. Podstawowe bledy zywieniowe i schorzenia 4
dietozalezne.

A2 Otylosé, cukrzyca jako choroby spoleczne - profilaktyka. Analiza sktadu ciata waga 4
Tanita.

A3 Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka; zachowania zdrowotne w profilaktyce 9
miazdzycy.

A4 Elementy higieny osobistej i higieny pracy. 2

A5 Wady postawy - sposoby zapobiegania. 2

A6 Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowe;j. 2

A7 Zapobieganie chorobom zakaznym. 2

A8 Optymalizacja sposobéw wypoczynku, profilaktyka nadmiernego zmeczenia. 2
Szkodliwe uzaleznienia od tytoniu, alkoholu, narkotykéw - biologiczne

A9 konsekwencje, kontroawnie programéw antyuzaleznieniowych skierowanych do 2
dzieci i mlodziezy.

A10 | Edukacja onkologiczna - nowotwory, profilaktyka onkologiczna. 2

A1l | Opracowanie i prezentacja konspektow do zajeé z zakresu edukacji prozdrowotne;j. 6
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Projekty

M4 Burza mézgéw

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
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KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Umie wymieni¢ choroby cywilizacyjne.
OCENE wyktad Kolokwium
3
Na J.W. + zna czynniki ryzyka.
OCENE
4
Na J. W. + umie oméwi¢ sposoby
OCENE zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Wie co to aktywnosé fizyczna.
OCENE wyklad Kolokwium
3
Na J.W.+ zna wplyw aktywnosci fizycznej na
OCENE zdrowie.
4
Na JW. 4 potrafi wymieni¢ i omdwié
OCENE wwskazania 1  przeciwwskazania  do
5 aktywnosci fizycznej.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wie co to edukacja zdrowotna. . .
¢éwiczenia .
OCENE . Kolokwium
3 audytoryjne
NA J. W. + potrafi wymienié¢ metody, formy i
OCENE srodki edukacji zdrowotnej.
4
Na J.W. + potrafi zastosowa¢ metody, formy
OCENE i §rodki edukacji zdrowotne;j.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
ggEN Wie co to edukacja zdrowotna. éwiczenia WypowiedZ ustna
3 B audytoryjne prezentacja
Na Umie zaplanowaé realizacje  $ciezki
OCENE edukacyjnej prozdrowotnej w szkole.
4
Na Proponuje i realizuje innowacyjne formy
OCENE edukacji prozdrowotnej w szkole.
5
OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)
Srednia wazona
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a aktywny udzial w zajeciach
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b Pozytywna ocena zaliczenia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN_U20, KN_W13,
EK1 KN W10, KN K07, Cel3 Wfé VX;BA\S]%&?& M3, M4
KN W08, KN W15 Y
KN_U20, KN_W22,
KN W13,
EK2 KN W10, KN KO07, Cell, Cel4 W4, W:é VXSS’ Wi, M1, M2, M3, M4
KN W21, ’
KN_ W08, KN_W15
KN U20, KN W22,
EK3 KN W10, KN Ko7, Cel2 W4, W;’;iv& w9, M1, M2, M3, M4
KN W21, KN W15
KN_U20, KN_W22,
KN W13, W1, W2, W3, W4,
EK4 KN W10, KN K07, Celé’ 1046% 105613’ W6, W10, W11, Al, M3, M4
KN W2I, o Le A2, A3, Ad, All
KN_ W08, KN_W15

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] ,Drabik J. — Aktywnosé fizyczna w_edukacji zdrowotnej spoteczerstwa, Gdarisk, 1995, AWF.

[2] Kuniski H. — Promowanie zdrowia, L.6dz, 2000, UL.

[3] Gromadzka- Ostrowska J. Wlodarek D. Toeplitz Z. — Edukacja prozdrowotna, Warszawa, 2003, WNN.

[4] Jaczewski A. Komosiriska K. — Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, Plock, 2004, CeDeWu.

[5] Karski J. B. — Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2003, XXX.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Kubica J. — Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia, Warszawa, 2004, WWSE.

[2] Kulmatycki L. — Promocja zdrowia w kulturze fizycznej, Wroctaw, 2003, AWF.

[3] Zajaczkowski K. — Program edukacji prozdrowotnej w klasach 4-6, Krakéw, 2005, Oficyna Wydawnicza

“"Tmpuls”.

[4] Wrona -WolnyW. Makowska B. — Wypisy z wychowania zdrowotnego, Krakéw, 2000, AWF.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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