PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiow: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Technologia informacyjna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS C2 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ksztalcenia wynikajace z innych wymagaii kierunkowych
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 5

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. ) CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ GWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zdobycie wiedzy z zakresu wykorzystania technologii informacyjnej w obszarze ogélnym.

Cel 2 Poznanie narzedzi informatycznych pakietu MS Office oraz pozyskanie umiejetnosci tworzenia dokumentéw
i arkuszy z wykorzystaniem tych narzedzi.

Cel 3 Pozyskiwanie umiejetnosci korzystania z komputera w celu gromadzenia danych oraz tworzenia prezentacji.

Cel 4 Zdobycie wiedzy z zakresu zasad bezpiecznego poshugiwania sie¢ Internetem oraz zabezpieczenia danych.
Posiadanie $wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem Internetu.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Elementarna wiedza z zakresu obstugi programéw wchodzacych w sktad pakietu MS Office oraz ogélna znajomosé
Internetu.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Charakteryzuje obszary zastosowania technologii informacyjnej w kulturze fizycznej i sporcie, zna
Srodki i narzedzia w wymaganym zakresie.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi postuzy¢ sie programami pakietu MS Office, wykorzystaé¢ poznane narzedzia informatyczne
do realizacji zadan praktycznych, potrafi opracowywaé proste analizy statystyczne.

EK3 Kompetencje spoleczne: Posiada swiadomosé na temat zagrozeii wynikajacych z mozliwosci utraty danych
oraz wystepujacych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu w pracy zawodowej.

EK4 Umiejetnosci: Potrafi wyszukiwaé informacje w Internecie, przegladaé strony WWW, konfigurowaé i obstugiwaé
poczte elektroniczng.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA LAB./SEMINARIUM /ZAJ. WARSZT.

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Organizacja i budowa komputera. FElementy standardowego zestawu
komputerowego oraz urzadzen peryferyjnych.

Sie¢ Internet - historia i obsluga, przeglad mnajpopularniejszych ustlug jak
poczta elektroniczna, zakladanie konta, przesytanie i odbieranie informacji
L2 - usluga e-mail, przegladanie stron www., wyszukiwanie informacji oraz 4
ochrona i bezpieczeristwo pozyskiwanych danych, zasady tworzenia hasel, zasady
archiwizacji danych.

Edytor tekstu: Tworzenie dekumentu, formatowanie stron, akapit, znak,
poruszanie sie po dokumencie; zasady pisania w edytorze tekstu. Formatowanie
akapitow, wciecia, odstepy, marginesy, tworzenie tabeli, obramowanie i

Lp LICZBA GODZIN

L1

L3 cieniowanie. Tabulatory. Formatowanie dokumentu, nagléwek, stopka, sekcje, 8
przypisy, podglad i wydruk dokumentu. Spis tresci i numerowanie stron.
Tworzenie, edycja i zastosowanie obiektéw w dokumencie Worda.
Arkusz kalkulacyjny: Podstawowe funkcje arkusza kalkulacyjnego. Wprowadzenie
danych do arkusza, serie danych, autowypehianie, proste formuly. Formuly
L4 . . . . . . 8
obliczeniowe, autosumowanie, funkcje. Adresowanie wzgledne i bezwzgledne,
formatowanie danych, tworzenie i modyfikowanie wykresow.
Grafika prezentacyjna - przygotowanie materialéw, zasady tworzenia prezentacji,
L5 . . 5 . . . 6
tworzenie wlasnej prezentacji na przykladzie programu Microsoft Power Point.
L6 Kolokwium korncowe. 2
RAZEM 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Cwiczenia projektowe
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M3 Prezentacje multimedialne

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 19
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI

Na Potrafi  opisa¢  budowe komputera, | ¢wiczenia lab./
OCENE scharakteryzowa¢ 1 okresli¢ obszary | seminarium/ zaj. zaliczenie praktyczne.
3 zastosowania technologii informacyjnej w | warszt.

zakresie kultury fizycznej i sportu
Na Potrafi wskaza¢ praktyczne narzedzia do
OCENE wspomagania okreslonych obszaréw pracy
4 z zakresu kultury fizycznej i sportu.
Na W bardzo dobrym stopniu potrafi wskazaé
OCENE srodki 1 narzedzia do wspomagania
5 okreslonych obszaréw pracy z zakresu

kultury fizycznej i sportu.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI

Na Jest wyczulony  na  wystepowanie | éwiczenia lab./
OCENE zagrozeri plynacych z utraty danych. | seminarium/ zaj. zaliczenie praktyczne.
3 Ma s$wiadomos$é wystepujacych zagrozen | warszt.

przy korzystaniu z Internetu.
Na Postepuje zgodnie z zasadami ochrony
OCENE danych oraz zasadami zachowania
4 bezpieczeristwa w Internecie.
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Na Student w stopniu zaawansowanym ma
OCENE Swiadomosé  wystepujacych  zagrozen
5 wynikajacych z wykorzystania Internetu.
Zna w stopniu bardzo dobrym zasady
zachowania bezpieczeristwa w Internecie.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potrafi opracowaé¢ prosty tekst w | éwiczenia lab./
OCENE MS Word, formatowaé¢ go w formie | seminarium/ zaj. zaliczenie praktyczne.
3 podstawowej. W arkuszu Excel formatowaé¢ | warszt.
komérki utworzy¢ proste tabele i wykresy.
Na Potrafi dobrze przetwarzaé tekst MS Word,
OCENE wstawiajac obiekty do tekstu. W Excelu
4 formatuje komorki, wykonuje dzialania na
komoérkach i blokach. Umie przygotowaé
prezentacje w Power Poincie.
Na Potrafi w  stopniu bardzo dobrym
OCENE formatowaé tekst, wykorzystujac
5 zaawansowane funkcje programu MS
Word. Potrafi biegle wykorzystywaé
zaawansowane funkcje obliczeniowe
Excela. Potrafi graficznie interpretowac
dane uzywajac zaawansowanych funkcji
Power Pointa.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Potrafi korzysta¢ z internetu, wyszukiwaé'i | éwiczenia lab./
OCENE przegladaé strony www, obstugiwaé poczte | seminarium/ zaj. zaliczenie praktyczne.
3 elektroniczng. warszt.
Na Potrafi konfigurowaé¢ i obstugiwaé poczte
OCENE elektroniczna. Posiada wiedze na temat
4 bezpiecznego korzystania z ‘internetu i
ochronie danych.
Na Potrai w  bardzo-. dobrym stopniu
OCENE wykorzystywaé przegladarki internetowe,
5 zakladaé konta pocztowe.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona z ocen zaliczeni praktycznych oraz kolokwium koricowego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Realizacja programu i tresci jakie zawiera na oceng pozytywna.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN U09 Cell L1 M1, M2, M4
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK2 KN _ Ko01 Cel4 L2 M1, M2, M4
EK3 KN Ul1l Cel2, Cel3 L3, L4, L5 M1, M2, M3, M4
EK4 KN _ U04 Cel4 L2, L6 M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] M. Cieciura — Podstawy Technologii informacyjnych z przyk ladami zastosowan, Warszawa, 2006, Wizja
Present.

[2] E.C. Willet, S. Cummings — ABC Word 2002 XP PL., Gliwice, 2002, Helion.
[3] C. Frye — Excel 2003 krok po kroku, Warszawa, 2003, RM.
[4] M. Kopertowska — Arkusze Kalkulacyjne, Warszawa, 2006, PWN.

[5] M. Kopertowska — Power Point, Warszawa, 2010, PWN.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] I. Litwin — ECDL Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych przewodnik T.1 ¢ T.2, Gliwice, 2009,
Gliwice.

[2] P. Wréblewski — MS Office 2010 PL w biurze i nie tylko, Gliwice, 2010, Helion.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Elzbieta Cygnar (kontakt: ewilk@pwsz-ns.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr inz. Elzbieta Cygnar (kontakt: ewilk@pwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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