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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Masaż klasyczny

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS D5 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 3 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 30
4 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Opanowanie przez studentów wiedzy i umiejętności w zakresie stosowania technik masażu klasycznego,jako
formy odnowy biologicznej.

Cel 2 Znajomość wskazań i przeciwwskazań do stosowania masażu klasycznego.

Cel 3 Umiejętność wykonywania poszczególnych technik masażu klasycznego.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość anatomii i fizjologii cz lowieka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna zasady przygotowania gabinetu i stanowiska do masażu klasycznego,zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania tego zabiegu.

EK2 Umiejętności: Umie wykonać masaż klasyczny poszczególnych części cia la.

EK3 Umiejętności: Potrafi wykorzystać techniki masażu w odnowie biologicznej.

6 Treści programowe

ćwiczenia lab./seminarium/zaj. warszt.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Rys historyczny masażu klasycznego. 2

L2 Cele i zadania masażu klasycznego (warunki ogólne, higiena, czas trwania,
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masażu). 2

L3 Poszczególne techniki masażu (g laskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie,
wibracja, wa lkowanie). 5

L4 Masaż grzbietu. 5
L5 Masaż kręgos lupa. 5
L6 Masaż grzbietu i kręgos lupa jako ca lości. 5
L7 Masaż karku i obręczy barkowej. 4

L8 Masaż kończyny dolnej (stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo, staw
biodrowy, mięśnie pośladkowe). 6

L9 Masaż kończyny górnej (ręka, staw nadgarstkowy, przedramię, staw  lokciowy,
ramię, staw barkowy). 5

L10 Masaż ca lego cia la. 4
L11 Podstawy masażu sportowego - wykorzystanie zabiegu w odnowie biologicznej. 4
L12 Masaż gorącymi kamieniami. 4
L13 Masaż stemplami zio lowymi. 3
L14 Masaż stemplami karite. 2
L15 Masaż podcísnieniowy. 2
L16 Masaż z wykorzystaniem aparatury (aquavibron). 2

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 Prezentacje multimedialne

M3 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Brak

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Wie jak wygląda gabinet masażu. ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

Wypowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

JW+wymienia i definiuje stanowisko
oraz wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania masażu w zakresie
ponadpodstawowym.

Na
ocenę
5

JW w zakresie szczegó lowym.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Umie wykonać masaż klasyczny w stopniu
podstawowym.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

Wypowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

Umie wykonać masaż klasyczny w stopniu
dobrym.

Na
ocenę
5

Umie wykonać masaż klasyczny w stopniu
bardzo dobrym.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3
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Na
ocenę
3

Potrafi wykorzystać techniki masażu w
stopniu dostatecznym.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

Wypowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

Potrafi wykorzystać techniki masażu w
stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Potrafi wykorzystać techniki masażu w
stopniu bardzo dobrym.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Praktyczne zaliczenie poszczególnych technik masażu

b Obecność na zajęciach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W11 Cel1, Cel2 L1, L2, L11, L13, L15 M1, M2, M3

EK2 KN_W11 Cel3 L3, L4, L5, L6, L7,
L8, L9, L10, L11, L12 M1, M2, M3

EK3 KN_W11 Cel3
L3, L4, L5, L6, L7,
L8, L9, L10, L11,

L14, L16
M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Magiera L . — Klasyczny Masaż Leczniczy, Kraków, 2009, BIO-STYL.

[2] Magiera L,Walaszek R — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2007, BIO-STYL.

[3] Zborowski Adam — Masaż klasyczny, Kraków, 2008, FWH A-z

Literatura uzupe lniająca:

[1] Magiera L. Kasperczyk T. — Segmentarny masaż leczniczy, Kraków, 2003, BIO-STYL.
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Są
czu
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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