PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiow: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Masaz klasyczny
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D5.13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupelniajace
LiczBAa pUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 34

2 RoODZzAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM/ KLINICZNE/
AUDYTORYJINE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
3 30
4 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Opanowanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania technik masazu klasycznego,jako
formy odnowy biologicznej.

Cel 2 Znajomosé¢ wskazan i przeciwwskazain do stosowania masazu klasycznego.

Cel 3 Umiejetno$é wykonywania poszczegdlnych technik masazu klasycznego.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/5 licencja bezptatna dla PWSZ w Nowym Saczu
(©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna zasady przygotowania gabinetu i stanowiska do masazu klasycznego,zna wskazania i

przeciwwskazania do wykonywania tego zabiegu.

EK2 Umiejetnosci: Umie wykona¢ masaz klasyczny poszczegdlnych czesci ciala.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi wykorzystaé techniki masazu w odnowie biologicznej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA LAB./SEMINARIUM/ZAJ. WARSZT.

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Rys historyczny masazu klasycznego. 2
L2 Cele i zadania masazu klasycznego (warunki ogdélne, higiena, czas trwania, 9
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu).
L3 Poszczegilne techniki masazu (glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, 5
wibracja, watkowanie).
L4 Masaz grzbietu. 5
L5 Masaz kregostupa. 5
L6 Masaz grzbietu i kregostupa jako catosci. 5
L7 Masaz karku i obreczy barkowe;. 4
L8 Masaz koriczyny dolnej (stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo, staw 6
biodrowy, miesnie posladkowe).
L9 Masaz konczyny gérnej (reka, staw nadgarstkowy, przedramie, staw lokciowy, 5
ramie, staw barkowy).
L10 | Masaz calego ciata. 4
L11 Podstawy masazu sportowego - wykorzystanie zabiegu w odnowie biologiczne;j. 4
L12 | Masaz goracymi kamieniami. 4
L13 | Masaz stemplami ziotowymi. 3
L14 | Masaz stemplami karite. 2
L15 | Masaz podcisnieniowy. 2
L16 | Masaz z wykorzystaniem aparatury (aquavibron). 2
RAZEM 60
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Pokaz
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Stowne objasnienie
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
9 SPOSOBY OCENY
Brak
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosé na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Wie jak wyglada gabinet masazu. éwi(,izeni.a lab./ . Wypowiedz ustna, zaliczenie
OCENE seminarium/ zaj.
3 warszt. praktyczne.
NA JW-+wymienia 1 definiuje stanowisko
OCENE oraz wskazania 1 przeciwwskazania
4 do wykonywania masazu w zakresie
ponadpodstawowym.
Na JW w zakresie szczegélowym.
OCENE
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Umie wykonaé¢ masaz klasyczny w stopniu (’:Wi(%zeni.a lab./ . Wypowiedz ustna, zaliczenie
OCENE podstawowym. seminarium/ zaj.
praktyczne.
3 warszt.
Na Umie wykonaé¢ masaz klasyczny w stopniu
OCENE dobrym.
4
Na Umie wykonaé¢ masaz klasyczny w stopniu
OCENE bardzo dobrym.
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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¢wiczenia lab./
seminarium,/ zaj.

WypowiedZ ustna, zaliczenie
praktyczne.

NA Potrafi wykorzysta¢ techniki masazu w

OCENE stopniu dostatecznym.

3 warszt.
Na Potrafi wykorzysta¢ techniki masazu w

OCENE stopniu dobrym.

4

NA Potrafi wykorzysta¢ techniki masazu w

OCENE stopniu bardzo dobrym.

5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Praktyczne zaliczenie poszczegélnych technik masazu

b Obecnosé na zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN W11 Cell, Cel2 L1, L2, L11, L13, LL15 M1, M2, M3
L3, L4, L5, L6, L7,
EK2 KN W11 Cel3 L8, 19, 110, L11, L12 M1, M2, M3
L3, L4, L5, L6, L7,
EK3 KN W11 Cel3 L8, L9, LL10, L11, M1, M2, M3
L14, L16

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Magiera L . — Klasyczny Masaz Leczniczy, Krakéw, 2009, BIO-STYL.

|2] Magiera L,Walaszek R — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakéw, 2007, BIO-STYL.

[3] Zborowski Adam — Masaz klasyczny, Krakéw, 2008, FWH A-z

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Magiera L. Kasperczyk T. — Segmentarny masaz leczniczy, Krakéw, 2003, BIO-STYL.
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Adam Biel (kontakt: adas.biel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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