PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS E4 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki zawodowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 56

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. p CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30
6 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie organizacji pracy instytucji prowadzacej dzialalnosé z zakresu odnowy biologicznej.

Cel 2 Obserwacja zabiegéw fizykalnych i ich wlasciwe dokumentowanie oraz nabycie umiejetnosci pracy w zespole
Swiadczacym ustugi z zakresu odnowy biologiczne;j.
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Cel 3 Poznanie systemoéw i srodkéw wspélezesnej odnowy biologicznej oraz opanowanie umiejetnosci praktycznych
stosowania wybranych zabiegéw fizykalnych.

Cel 4 Wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia procesu odnowy biologicznej dla poszczegdlnych grup
klientéw oraz analizy efektéw podjetych dzialan.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Zdany egzamin z przedmiotu "Anatomia czlowieka’.

b Zdany egzamin z przedmiotu “Fizjologia cztowieka”.

¢ Uzyskanie zaliczenia przedmiotu "Masaz klasyczny”.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna organizacje pracy instytucji prowadzacej ustugi z zakresu.odnowy biologicznej, rozpoznaje
i omawia specyficzne zabiegi fizykalne.

EK2 Umiejetnosci: Student wspélpracujac w zespole, programuje proces odnowy biologicznej i praktycznie postuguje
sie jej biomedycznymi srodkami.

EK3 Umiejetnosci: Student planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla oséb uprawiajacych aktywnosé
ruchowg rekreacyjne badz sporadycznie.

EK4 Umiejetnosci: Student obserwuje, dokumentuje i samodzielnie prowadzi postepowanie odnawiajace dla poszczegdlnych
grup klientow.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp p ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Poznanie specyfiki placéwki; w ktérej student bedzie odbywat praktyke zawodowa

P1 z zakresu odnowy biologicznej. Oméwienie celéw i zadan praktyki zawodowe;. 4

Zasady odbywania praktyk (podzial na grupy, termin realizacji zaje¢, niezbedny
stréj, dokumentacja).

Poznanie bazy zabiegowej (kierownictwo, pracownicy-dokladne oméwienie zadar
P2 i kompetencji, dostepny sprzet i mozliwosci zabiegowe oraz przepisy BHP na 4
poszczegdlnych stanowiskach pracy).

Poznanie =zasad stosowania poszczegélnych zabiegéw fizykalnych odnowy

P3 biologicznej dla wybranych grup pacjentéw oraz ocena wynikéw podjetych 5
dziatan.

P4 Masaz klasyczny w danych jednostkach chorobowych. 4
Poznanie innych rodzajéw masazu: przyrzadowy, pneumatyczny, masaze

P5 w $rodowisku wodnym - przygotowanie pacjenta do zabiegu, wskazania 4
i przeciwwskazania, niezbedny sprzet, technika wykonania poszczegélnych
zabiegow.

P6 Samodzielne prowadzenie poszczegdlnych zabiegéw masazu. 5

p7 Zabiegi cieplolecznicze: cieplo ogdlnoustrojowe (rodzaje sauny, metodyka 5
zabiegu).

P8 Inne zabiegi cieplolecznicze (parafinoterapia, zabiegi borowinowe). 5
Swiatlolecznictwo: swiatto spolaryzowane - lampa Bioptron, promieniowanie

P9 podczerwone - lampa Sollux (rodzaje filtréw wykorzystywanych w odnowie 4

biologicznej, samodzielne prowadzenie zabiegéw).
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zabiegi wodolecznicze (natryski, kapiele wykorzystywane w  odnowie

P10 . i . . . . L 5
biologicznej). Obserwacja i samodzielne prowadzenie zabiegéw.

P11 Zabiegi krioterapii - obserwacja i samodzielne prowadzenie zabiegéw. 5

P12 Laseroterapia i magnetoterapia - zasady wykonywania zabiegéw, obserwacja i 5
samodzielne wykonywanie zabiegéw.

P13 | Zabiegi kinezyterapii - ¢wiczenia ogélnoustrojowe oraz gimnastyka indywidualna. 5
RAZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Slowne objasnienie
M2 Pokaz
M3 Praca w grupach

M4 Inne - praca z pacjentem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie dokumentacji praktyk zawodowych 7
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja

F2 Aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
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Na Student zna, ale nie potrafi omoéwi¢ | , . e Wykonywanie zabiegéw,
OCENE zabiegéw  stosowanych ~w  odnowie cwlezea Kliniczne/ oceniane przez opiekuna
3 biologicznej. praktyki praktyk w placéwce
Na Student zna i charakteryzuje poszczegdlne
OCENE zabiegi stosowane w odnowie biologiczne;j.
4
Na Student doskonale zna organizacje pracy
OCENE w placéowce $wiadczacej ustugi z zakresu
5 odnowy biologicznej, bez trudu wymienia
i charakteryzuje zabiegi fizykalne.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student wspélpracuje w zespole, nie potrafi | , . . .. Wykonywanie zabiegéw,
OCENE jednak zaprogramowaé procesu odnowy cwlezena kliniczne/ oceniane przez opiekuna
3 biologicznej. praktyki praktyk w placéwce
Na Student wspélpracuje w zespole, potrafi
OCENE samodzielnie zaprogramowag proces
4 odnowy biologicznej.
Na Student doskonale wspétpracuje w zespole,
OCENE potrafi zaprogramowaé¢ proces odnowy
5 biologicznej, a takze bez trudu postuguje
sie jej biomedycznymi srodkami.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 3
WERY FIKACJI
Na Student z pomoca opiekuna praktyk w | . . . .. Umiejetnosé oceniania prze
OCENE placéwce dobiera metody postepowania QueatIa Kliniczne/ opiekuna praktyk w
3 odnawiajacego dla sportowcéw oraz oséb praktyki placéwece.
uprawiajacych sport rekreacyjnie.
Na Student potrafi zaprogramowac
OCENE postepowanie odnawiajace dla sportowcéw
4 oraz 0s6b uprawiajacych sport
rekreacyjnie.
Na Student potrafi samodzielnie
OCENE zaprogramowaé . wlasciwe postepowanie
5 dla sportowcéw oraz oséb uprawiajacych
sport rekreacyjnie, umie wyjasni¢ jego
zasadnosé oraz przewidywane efekty.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student obserwuje, dokumentuje ale | , . . .. Umiejetnosé oceniania prze
OCENE nie potrafi  samodzielnie  prowadzi¢ cwiezeta Kliniczne/ opiekuna praktyk w
3 postepowania odnawiajacego dla praktyki placéwece.
poszczegdlnych grup klientéw.
Na Student obserwuje, dokumentuje a takze
OCENE samodzielnie = prowadzi  postepowanie
4 odnawiajace dla poszczegélnych grup
klientéw.
Na Student obserwuje, poprawnie
OCENE dokumentuje i przewidujac efekty potrafi
5 dobra¢ wlasciwe metody postepowania
odnawiajacego dla poszczegdlnych grup
klientéw.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene podsumowujaca stanowi ocena opiekuna praktyk.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych z zakresu odnowy biologicznej jest: obecno$é oraz aktywnosé na
zajeciach, dostarczenie w terminie opiekunowi praktyk dziennika zawierajacego wymagang liczbe obserwacji
oraz samodzielnie prowadzonych zabiegéw, a takze pozytywna ocena wystawiona studentowi przez opiekuna
praktyk w placéwce potwierdzona pieczecia instytucji oraz podpisem dyrektora.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN _ KO06 Cell, Cel3 P2, P7 M1, M2
KN K04, KN KO01,
EK2 KN_U04, KN_KO03 Cel2, Cel3 P3, P8 M3
P1, P2, P3, P4, P5,
EK3 KN _ U18, KN K05 Cel3, Celd P6, P7, P8, P9, P10, M1, M2, M3, M4
P11, P12, P13
L4, L5, L6, L7, LS,
EK4 KN_K02, KN_U18, Cel4 L9, L10, L11, L12, M1, M2, M3, M4
KN _ KO08 L13

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.— Medycyna Fizykalna, Warszawa, 2000, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

[2] Magiera L. — Klasyczny masaz leczniczy, Krakéw, 1994, Wydawnictwo BIO-STYL.

[3] Gieremek K., Dec L. — Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna., Bielsko-Biata, 2000, Wydawnictwo
Has-Med.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Kasprzak W., Marikowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

[2] Magiera L., Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakéw, 2007, Wydawnictwo
BIO-STYL.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Sztafa-Cabala (kontakt: k.sztafa@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Wygenerowano w programie @SOS Strona 6/6 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



