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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka sportów indywidualnych - gimnastyka

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIN B11 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15
2 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie zarysu historii gimnastyki i sportów gimnastycznych, podstawowej terminologii i systematyki
ćwiczeń oraz pozycji wyj́sciowych do ćwiczeń.

Cel 2 Poznanie metodyki nauczania podstawowych ćwiczeń gimnastycznych i wybranych ćwiczeń z gimnastyki
sportowej.
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Cel 3 Nabycie umiejętności wykonania ćwiczeń z gimnastyki podstawowej oraz wybranych ćwiczeń stosowanych z
gimnastyki sportowej.

Cel 4 Nabycie umiejętności prowadzenia zajęć z gimnastyki oraz organizacji i sędziowania wewnątrzszkolnych
zawodów gimnastycznych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe wiadomości z historii gimnastyki, definiuje podstawowe pojęcia z zakresu
gimnastyki, zna klasyfikację, systematykę oraz metodykę nauczania podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.
Zna zasady musztry i ćwiczenia dyscyplinujące i ćwiczenia organizacyjno - porządkowe.

EK2 Umiejętności: Student planuje, organizuje i prowadzi proces nauczania gimnastyki, dobiera odpowiednie
metody i formy pracy z uczniami, podczas ćwiczeń sygnalizuje i poprawia b lędy w ich wykonywaniu.

EK3 Umiejętności: Student wykonuje i demonstruje ćwiczenia z zakresu gimnastyki podstawowej oraz wybrane
ćwiczenia z gimnastyki sportowej.

EK4 Umiejętności: Student prowadzi zajęcia z gimnastyki, organizuje i sędziuje zawody gimnastyczne dla dzieci z
wykorzystaniem znajomości zasad bezpieczeństwa oraz ochrony podczas wykonywania ćwiczeń.

6 Treści programowe

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1
Zarys historii gimnastyki w Polsce i na świecie. Terminologia i systematyka
ćwiczeń gimnastycznych, przyrządy i przybory gimnastyczne. System szkolenia
dzieci i m lodzieży w gimnastyce.

2

L2 Rodzaje ochrony stosowanej w gimnastyce, zasady bezpieczeństwa podczas zajęć.
Rozgrzewka gimnastyczna i jej rodzaje. 1

L3 Ćwiczenia porządkowo - dyscyplinujące, elementy musztry: zbiórka, raport,
marsze, zwroty, zatrzymania na komendę, tworzenie kolumn ćwiczebnych. 1

L4
Technika wykonywania i metodyka nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo
- akrobatycznych: przewroty, korbet, przerzut bokiem, rundak, salto zgrupowane
w przód i ty l. Uk lady ćwiczeń wolnych na ścieżce gimnastycznej.

6

L5 Ćwiczenia skoczności, techniki odbicia i lądowania obunóż z pod logi i odskoczni.
Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych skoków z lożonych. 4

L6
Technika wykonywania i metodyka nauczania wybranych ćwiczeń stosowanych:
równoważnych na przyrządach oraz w zwisach i podporach. Ćwiczenia na drążku,
poręczach, kó lkach i koniu z  lękami.

5

L7

Struktura lekcji gimnastyki. Formy i metody prowadzenia lekcji gimnastycznej.
Wykorzystanie zabaw w nauczaniu podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.
Samodzielne prowadzenie wybranych tematów z programu gimnastyki
podstawowej.

7

L8 Organizacja i zasady sędziowania wewnątrzszkolnych zawodów gimnastycznych. 2

L9 Sprawdzian wiadomości teoretycznych oraz sprawdzian umiejętności technicznych
z zakresu nauczanych ćwiczeń gimnastycznych. 2

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 S lowne objaśnienie

M2 Pokaz

M3 Metoda syntetyczna

M4 Metoda analityczna

M5 Metoda kombinowana

M6 Filmy edukacyjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 55
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

F2 Test

F3 Obserwacja

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student w miarę poprawnie rozróżnia
podstawowe pojęcia z zakresu gimnastyki,
pobieżnie opisuje historię gimnastyki,
wymienia rodzaje ćwiczeń gimnastycznych,
zna niepe lną metodykę nauczania
podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Student zalicza test pisemny
dotyczący ogólnych
wiadomości z gimnastyki
oraz techniki i metodyki
nauczania ćwiczeń z
gimnastyki podstawowej.
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Na
ocenę
4

Student dobrze rozróżnia podstawowe
pojęcia z zakresu gimnastyki, opisuje
historię gimnastyki, wymienia rodzaje
ćwiczeń gimnastycznych, zna metodykę
nauczania podstawowych ćwiczeń
gimnastycznych.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze rozróżnia
podstawowe pojęcia z zakresu gimnastyki,
biegle opisuje historię gimnastyki,
wymienia rodzaje ćwiczeń gimnastycznych,
zna bardzo dobrze metodykę nauczania
podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student z niewielką pomocą planuje i
organizuje proces nauczania gimnastyki,
nie zawsze dobiera odpowiednie metody i
formy pracy z uczniami, podczas ćwiczeń
poprawia prawie wszystkie b lędy w ich
wykonywaniu.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Student projektuje konspekt
i na jego podstawie
prowadzi zajęcia lekcyjne z
gimnastyki. Ocenie podlega
zaprojektowany konspekt.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo planuje, organizuje
i prowadzi proces nauczania gimnastyki,
dobrze dobiera odpowiednie metody i
formy pracy z uczniami, podczas ćwiczeń
sygnalizuje i poprawia wszystkie b lędy w
ich wykonywaniu.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze planuje, organizuje
i prowadzi proces nauczania gimnastyki,
bardzo dobrze dobiera odpowiednie
metody i formy pracy z uczniami, podczas
ćwiczeń sprawnie sygnalizuje i poprawia
wszystkie b lędy w ich wykonywaniu.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student wykazuje s laby poziom sprawności
gimnastycznej. Wykonuje i demonstruje
ćwiczenia z gimnastyki podstawowej i
sportowej z b lędami.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Student zalicza sprawdzian
praktyczny z umiejętności
wykonania ćwiczeń
gimnastyki podstawowej z
rozszerzeniem prostych
elementów gimnastyki
sportowej.

Na
ocenę
4

Student wykazuje dobry poziom
sprawności gimnastycznej. Prawid lowo
wykonuje i demonstruje ćwiczenia z
gimnastyki podstawowej i sportowej.

Na
ocenę
5

Student wykazuje wysoki poziom
sprawności gimnastycznej. Bardzo dobrze
- bezb lędnie wykonuje i demonstruje
wszystkie ćwiczenia z gimnastyki
podstawowej i trudne ćwiczenia z
gimnastyki sportowej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4
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Na
ocenę
3

Student z ma lymi b lędami prowadzi
zajęcia z gimnastyki, zna podstawowe
zasady organizacji wewnątrzszkolnych
zawodów gimnastycznych, poprawnie
organizuje, przeprowadza i sędziuje
zawody gimnastyczne dla dzieci, nie zna
wszystkich zasad bezpieczeństwa oraz
ochrony podczas wykonywania ćwiczeń.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Ocenie podlega obserwacja
prowadzonych przez
studenta zajęć z gimnastyki
oraz organizacja i
sędziowanie
wewnątrzszkolnych
zawodów gimnastycznych.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo prowadzi zajęcia
z gimnastyki, zna podstawowe zasady
organizacji wewnątrzszkolnych zawodów
gimnastycznych, sprawnie organizuje,
przeprowadza i sędziuje zawody
gimnastyczne dla dzieci, zna dobrze
wszystkie zasady bezpieczeństwa oraz
ochrony podczas wykonywania ćwiczeń.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze prowadzi zajęcia
z gimnastyki, zna podstawowe zasady
organizacji wewnątrzszkolnych zawodów
gimnastycznych, bardzo sprawnie
organizuje, przeprowadza i sędziuje zawody
gimnastyczne dla dzieci, zna bardzo dobrze
wszystkie zasady bezpieczeństwa oraz
ochrony podczas wykonywania ćwiczeń.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocena wpisana do indeksu jest średnią ważoną: 40% EK3, 30% EK4, 20% EK2, 10% EK1.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Przygotowanie do zajęć, frekwencja i aktywny udzia l w zajęciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianów teoretycznych i praktycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_U14, KN_U19,
KN_W22, KN_W21 Cel1, Cel2 L1, L2, L3, L4, L5,

L6, L8, L9 M1, M2, M6

EK2

KN_U13, KN_U07,
KN_U14, KN_W22,
KN_U08, KN_U03,
KN_W21, KN_K08

Cel2, Cel4 L4, L5, L6, L7 M1, M3, M4, M5

EK3 KN_U19, KN_U03,
KN_K08 Cel3 L4, L5, L6, L9 M1, M2, M3, M4,

M5, M6
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Są
czu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK4

KN_U13, KN_U07,
KN_U14, KN_U16,
KN_W22, KN_U08,
KN_U12, KN_U03,

KN_W21

Cel2, Cel4 L3, L4, L5, L6, L7,
L8, L9 M1, M2, M6

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] A. Kaczyński — Zabawowe formy ćwiczeń zwinnościowo-akrobatycznych, Wroc law, 2000, AWF Wroc law.

[2] J. Szot — Gimnastyka - poradnik programowo-metodyczny, Gdańsk, 2007, AWFiS Gdańsk.

[3] K. Kochanowicz, J. Karniewicz — Ćwiczenia wolne w gimnastyce sportowej, Warszawa, 2002, COS.

[4] K. Kochanowicz — Podstawy kierowania procesem szkolenia sportowego w gimnastyce, Gdańsk, 2006, AWFiS
Gdańsk.

[5] J. Omorczyk—Gimnastyka podstawowa w szkolnym systemie wspó lzawodnictwa (klasy 3-6 szkó l podstawowych),,
Kraków, 2010, EAS

Literatura uzupe lniająca:

[1] J. Eider — Technika wykonywania i metodyka nauczania wybranych ćwiczeń z zakresu gimnastyki sportowej,
Szczecin, 2001, US.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Zbigniew Ma lek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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