PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjng
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy turystyki i rekreacji, odpowiedzialno$é prawna opiekuna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIN B15 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Poznanie podstawowych zagadnien z zakresu turystyki i rekreacji.
Cel 2 Uswiadomienie roli turystyki i rekreacji w procesie edukacji szkolnej oraz ksztaltowaniu osobowosci jednostki.

Cel 3 Zdobycie umiejetnosci organizowania i przeprowadzania wycieczek szkolnych oraz imprez rekreacyjnych.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje i objasnia podstawowe pojecia z zakresu turystyki.
EK2 Wiedza: Student definiuje i objasnia podstawowe pojecia z zakresu rekreacji.

EK3 Wiedza: Student opisuje role turystyki i rekreacji w ksztaltowaniu osobowosci czlowieka oraz w procesie
edukacji.

EK4 Umiejetnosci: Student dobiera imprezy rekreacyjne wzgledem potrzeb oséb, do ktorych skierowana jest
impreza.

EK5 Umiejetnosci: Student planuje wycieczki szkolne uwzgledniajac zasady bezpieczenstwa, wdraza obowiazujace
przepisy.

EK6 Kompetencje spoleczne: Student wykazuje sie kreatywnoscia w doborze form aktywnosci dla dzieci i mtodziezy
w czasie wolnym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Historia turystyki - $wiat i Polska. 2

W2 Rozwdj turystyki w Polsce. Organizacja turystyki w Polsce. Dzialalno$é Polskiej 9
Organizacji Turystycznej.

W3 Turystyka, a krajoznawstwo - ich rola w szkolnej edukacji mlodziezy. Wycieczka 9
w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoty.

W4 | Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji. 2

W5 Istota rekreacji ruchowej, jej funkcje i znaczenie w zyciu czlowieka. Metody, formy 9
i $rodki stosowane w rekreacji ruchowe;j.

W6 | Instruktor rekreacji i jego rola w pracy z grupa. 2

W7 | Organizacja imprez rekreacyjnych. 2

W8 Humanistyczne podstawy rekreacji. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i 1
rekreacji.
RazeEMm 15

CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Al Turystyka jako zjawisko spoleczno-gospodarcze oraz inne aspekty turystyki. 1
Zagadnienia wstepne.

A2 Wyjasnienie pojeé turystyka, turysta, odwiedzajacy jednodniowy, ruch 1
turystyczny - klasyfikacja ruchu turystycznego.

A3 Turystyka krajowa, przyjazdowa i wyjazdowa. Klasyfikacje turystyki i turystéow 1
- rézne typologie.
Motywy podejmowania podrézy turystycznych. Pozytywne 1 negatywne

A4 . . Lt . 2
przyklady rozwoju turystyki (eufunkcje i dysfunkcje).

A5 Typologia zachowan turystycznych mlodziezy. Funkcje turystyki. 2

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/6 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



6
5
| Y

= Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

A6 Organizacje turystyczne i krajoznawcze w Polsce. 1

A7 Czas wolny dzieci i mlodziezy. 1

A8 Programowa jednodniowa wycieczka turystyczno-krajoznawcza. 4

A9 Zabawa i rozrywka - rekreacja i turystyka w szkole. Poznawanie wlasnego regionu 1
- prezentacje.

A10 | Podsumowanie zaje¢. Zaliczenie przedmiotu. 1
RazeEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja

M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Praca w grupach

M5 Cwiczenia terenowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat

F2 Aktywnos¢ na zajeciach

F3 OdpowiedZ ustna
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KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student rozréznia podstawowe pojecia z | , . .
. ¢wiczenia .
OCENE zakresu turystyki. . odpowiedZ ustna
3 audytoryjne
Na Student podaje podstawowe terminy z
OCENE zakresu turystyki, z niewielkimi bledami.
4
Na Student w pelni rozumie pojecia z zakresu
OCENE turystyki, trafnie je opisuje.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student definiuje pojecia z zakresu | , . .
.. . b . ¢wiczenia .
OCENE rekreacji, ale nie w pelni je rozumie. . odpowiedZ ustna
3 audytoryjne
Na Student rozpoznaje pojecia z zakresu
OCENE rekreacji, definiuje je jednoznacznie,
4 pojawiaja sie niewielkie uchybienia.
Na Student doskonale orientuje sie w pojeciach
OCENE z zakresu rekreacji, bez probleméw je
5 definiuje, podaje przykitady.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
NA Student identyfikuje ogélnie role turystyki | , . .
. . . . . | ¢wiczenia .1
OCENE i rekreacji w ksztaltowaniu osobowosci . Referat/ odpowiedz ustna
. . .. . audytoryjne
3 czlowieka, nie w pehi ja rozumie.
Na Student charakteryzuje role  turystyki
OCENE i rekreacji w ksztaltowaniu osobowosci
4 czlowieka, nie uwzglednia = wszystkich
aspektéw.
NA Student w pelni ttumaczy role turystyki
OCENE i rekreacji w - ksztaltowaniu osobowosci
5 czlowieka, dodaje tez przyklady.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student ma swiadomos¢ istotnosci doboru | |, . .
D . éwiczenia
OCENE odpowiedniej imprezy rekreacyjnej do . Praca w grupach
o . . audytoryjne
3 potrzeb uczestnikéw, nie uwzglednia
wszystkich kryteriow.
Na Student jest zdolny dobraé¢ odpowiednia
OCENE impreze rekreacyjng do potrzeb
4 uczestnikéw, zapomina o  drobnych
aspektach.
NA Student  doskonale dobiera  imprezy
OCENE rekreacyjne  uwzgledniajac ~ wszystkie
5 potrzeby  uczestnikéw, wykazuje sie
kreatywnosciag podczas planowania
imprezy.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERYFIKACJI
Na Student uwzglednia podstawowe wytyczne | , . .
. . .| ¢éwiczenia
OCENE decydujace o charakterze wycieczki, . Praca w grupach
. . . audytoryjne
3 definiuje cel wycieczki.
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Na Student uwzglednia wszystkie wytyczne
OCENE majace wplyw na charakter wycieczki.
4 Definiuje cel. Zapomina o nielicznych

zasadach bezpieczenstwa.
Na Student opracowuje szczegdlowy plan
OCENE wycieczki z uwzglednieniem jej charakteru,
5 celu, czasu trwania. Postepuje zgodnie z

wymogami bezpieczeristwa.

EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI

NA Student wykazuje nieznaczng kreatywnosé | , . .
OCENE w doborze form ruchowych dla dzieci, cwiczena Praca w grupach
3 raczej powiela przyklady z zajec. audytoryjne
Na Student jest otwarty na nowe formy zajecé
OCENE ruchowych dla dzieci i mlodziezy, nie
4 zawsze trafnie dobiera je do wieku i potrzeb

uczestnikéw zajeé.
Na Student wykazuje kreatywnosé w doborze
OCENE form spedzania czasu wolnego dla dzieci,
5 trafnie je dobiera i wskazuje na zasadnosé

ich stosowania.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena z odpowiedzi, referatu oraz uwzglednienie efektéw pracy w grupach (plusy).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Wyktad konczy sie zaliczeniem. Na oceng podsumowujaca skltadaja sie: ocena z referatu, aktywnosé na zajeciach

oraz wynik zaliczenia obejmujgcego-tresci z ¢wiczeni i wykladow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, Al, A2, A3,
EK1 KN W19 Cell Ad, A5 M2, M3
EK2 KN W19 Cell W4, WB’A;WS’ W8, M2, M3
W3, W5, W6, WS,
EK3 KN W22, KN W19 Cel2 A4, A5, A7, A8, A9, | M1, M2, M3, M4, M5
A10
EK4 KN _ U16, KN K06 Cel2, Cel3 w5, \Xg’ ‘ANJ’ AT, M2, M3, M5
KN _ U16, KN W22, W3, W8, A5, A6, A7,
EK5 KN K06 Cel2, Cel3 AS, A9 M1, M2, M3, M5
KN _ U1l6, KN W22, W3, W5, W6, A5,
EK6 KN K06 Cel2, Cel3 A7, A8, A9 M2, M3, M4, M5
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Alejziak W. — Turystyka w obliczu wyzwar XXI wieku, Krakow, 1999, Albis.

[2] Gaworecki W. — Turystyka, Warszawa, 2000, PWE.

[3] Golembski G. — Kompendium wiedzy o turystyce, Warszawa, 2006, PWN.

[4] Kielbasiewicz-Drozdowska 1., red. — Teoria i metodyka rekreacji, Poznan, 2001, AWF.
[5] Przectawski K. — Czlowiek a turystyka, Krakéw, 1996, Albis.

[6] Toczek-Werner S., red. — Podstawy rekreacji i turystyki, Wroctaw, 2008, AWF.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Borne H., Doliniski A. — Organizacja turystyki, Warszawa, 1998, WSiP.
[2] Humen W., red. — Poradnik organizatora rekreacji fizycznej, Warszawa, 1971, Zarzad Giéwny TKKF.
[3] Kwilecka M. — Bezposrednie funkcje rekreacji, Warszawa, 2006, AlmaMer WSE.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Tyka (kontakt: aniatyka@yahoo.co.uk)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Tyka (kontakt: aniatyka@yahoo.co.uk)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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