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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIN E2 13/14

Kategoria przedmiotu Praktyki zawodowe

Liczba punktów ECTS 7

Semestry 3 4 5

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 30
4 60
5 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie przysz lych nauczycieli do realizacji zadań dydaktycznych i organizacyjnych w edukacji przedszkolnej
i szkolnej.

Cel 2 Gromadzenie doświadczeń związanych z pracą dydaktyczno wychowawczą nauczyciela.

Cel 3 Konfrontacja nabytej wiedzy z zakresu metodyki z rzeczywistością pedagogiczną w dzia laniu praktycznym.
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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu: psychologia, bezpieczeństwo i higiena pracy, zaliczenie dwóch semestrów z
przedmiotu pedagogika z podstawami dydaktyki, zaliczenie semestru z przedmiotu metodyka wychowania
fizycznego, zaliczenie z przedmiotu rytmika i taniec, gry i zabawy ruchowe, zaliczenie dwóch semestrów z
teorii i metodyki sportów indywidualnych, zespo lowych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Student jest przygotowany do prowadzenia zajęć zawodowych wynikających z roli nauczyciela
w edukacji przedszkolnej oraz na I i II etapie edukacyjnym.

EK2 Umiejętności: Student potrafi prowadzić dokumentację zajęć dydaktycznych.

EK3 Kompetencje spo leczne: Student jest świadomy potrzeby modelowania postaw związanych z prowadzeniem
aktywnego trybu życia, potrafi wspó ldzia lać w zespole, posiada elementarne umiejętności organizacyjne.

EK4 Kompetencje spo leczne: Student okazuje troskę o dobro wychowanka poprzez odpowiedzialne przygotowanie
do zajęć i wyzwań zawodowych, ma świadomość poziomu wiedzy i umiejętności.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1

Zapoznanie z specyfiką szko ly lub placówki, w której praktyka jest odbywana,
poznanie realizowanych zadań dydaktycznych, sposobu funkcjonowania,
organizacji pracy, pracowników, uczestników procesów pedagogicznych oraz
prowadzonej dokumentacji.

12

P2

Obserwowanie: a) czynności podejmowanych przez nauczyciela wychowania
fizycznego-opiekuna praktyk w toku prowadzonych przez niego lekcji oraz
aktywności uczniów b) toku metodycznego lekcji wychowania fizycznego,
stosowanych przez nauczyciela metod i form pracy oraz wykorzystywanych
pomocy dydaktycznych c) interakcji nauczyciel-uczeń oraz interakcji między
dziećmi w toku lekcji d) procesów komunikowania interpersonalnego i
spo lecznego w klasie, ich prawid lowości i zak lóceń e) sposobów aktywizowania
i dyscyplinowania uczniów oraz różnicowania poziomu aktywności uczniów f)
sposoby oceniania uczniów g) specyfiki sposobu zadawania i kontrolowania
pracy domowej w wychowaniu fizycznym h) dynamiki klasy, ról spo lecznych
pe lnionych przez uczniów, ich zachowań i postaw i) funkcjonowania i aktywności
w czasie lekcji wychowania fizycznego poszczególnych uczniów, z uwzględnieniem
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniów szczególnie
uzdolnionych i przejawiającymi trudności w uczeniu się j) dzia lań podejmowanych
przez nauczyciela wychowania fizycznego na rzecz zapewnienia bezpieczeństwa i
zachowania dyscypliny, organizacji przestrzeni w sali gimnastycznej, na boisku
szkolnym i w terenie, sposobu jej zagospodarowania i wykorzystania.

15

P3

spó ldzia lanie z nauczycielem-opiekunem praktyk w: a) planowaniu i prowadzeniu
lekcji wychowania fizycznego b) organizowaniu pracy w grupach c) przygotowaniu
pomocy dydaktycznych d) wykorzystaniu środków multimedialnych i technologii
informacyjnej w pracy dydaktycznej nauczyciela wychowania fizycznego e)
kontroli i ocenianiu uczniów f) podejmowaniu dzia lań na rzecz uczniów ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi g) organizowaniu przestrzeni sali i boiska
sportowego h) podejmowaniu dzia lań w zakresie projektowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

15
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ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P4

Pe lnienie roli nauczyciela wychowania fizycznego: a) planowanie lekcji
wychowania fizycznego, formu lowanie celów, dobór metod i form pracy oraz
środków dydaktycznych b) dostosowanie metod i form pracy do realizowanych
treści, etapu edukacyjnego oraz dynamiki grupy uczniowskiej c) organizacja i
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego w oparciu o samodzielnie opracowane
scenariusze zajęć d) wykorzystanie w toku lekcji wychowania fizycznego
środków multimedialnych i technologii informacyjnej e) dostosowanie poziomu
komunikacji do poziomu rozwoju uczniów f) animowanie aktywności poznawczej
i wspó ldzia lania uczniów, rozwijanie umiejętności samodzielnego zdobywania
wiedzy z wykorzystaniem technologii informacyjnej g) organizacja pracy uczniów
w grupach zadaniowych h) dostosowanie podejmowanych dzia lań do możliwości i
ograniczeń uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i) diagnozowanie
poziomu wiedzy i umiejętności uczniów określonych programem nauczania j)
podejmowanie indywidualnej pracy dydaktycznej z uczniami k) podejmowanie
dzia lań wychowawczych w toku pracy dydaktycznej, w miarę pojawiających
się problemów, w sytuacjach: zagrożenia bezpieczeństwa, naruszenia praw
innych, nieprzestrzegania ustalonych zasad l)podejmowanie wspó lpracy z innymi
nauczycielami, wychowawcą klasy, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracującymi z uczniami.

48

P5

Analiza i interpretacja zaobserwowanych albo doświadczanych sytuacji i zdarzeń
pedagogicznych w tym: a) prowadzenie dokumentacji praktyki b) konfrontowanie
wiedzy teoretycznej z praktyką c) ocena w lasnego funkcjonowania w toku
wype lniania roli nauczyciela (dostrzeganie swoich mocnych i s labych stron)
d) ocena przebiegu prowadzonych lekcji wychowania fizycznego oraz realizacji
zamierzonych celów e) konsultacje z nauczycielem - opiekunem praktyk w
celu omawiania i prowadzonych lekcji wychowania fizycznego f) omawianie
zgromadzonych doświadczeń w grupie studentów.

30

Razem 120

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Praca z podręcznikiem

M4 Debata

M5 Konsultacje
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 120
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 22
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 175

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Dziennik praktyk

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student s labo z pomocą nauczyciela
opiekuna praktyk przygotowuje się
do prowadzenia zajęć wynikających z
pe lnienia roli nauczyciela.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Charakterystyka przedszkola
lub szko ly jako instytucji
opiekuńczo-wychowawczej
(dziennik praktyk),
obserwacje pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego (dziennik
praktyk) , potwierdzenie
wspó ldzia lania z
nauczycielem - opiekunem
praktyk w wykonywaniu
czynności zawodowych (
dziennik praktyk)

Na
ocenę
4

Student samodzielnie i w laściwie
przygotowuje do prowadzenia zajęć
wynikających z pe lnienia roli nauczyciela.

Na
ocenę
5

Student doskonale przygotowuje się
do prowadzenia zajęć wynikających z
pe lnienia roli nauczyciela.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student s labo, z b lędami prowadzi
dokumentacje zajęć dydaktycznych. ćwiczenia kliniczne/

praktyki Dziennik praktyk

Na
ocenę
4

Student poprawnie prowadzi dokumentacje
zajęć dydaktycznych.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze prowadzi
dokumentacje zajęć dydaktycznych.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3
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Na
ocenę
3

Student ma świadomość potrzeby
modelowania postaw związanych z
aktywnym stylem życia, s labo wspó ldzia la
w zespole, wykazuje ma le umiejętności
organizacyjne.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Ocena w lasnego
funkcjonowania w toku
wype lniania roli nauczyciela
, mocne i s labe strony
(dziennik praktyk).

Na
ocenę
4

Student ma świadomość potrzeby
modelowania postaw związanych z
aktywnym stylem życia co przejawia się
w jego dzia laniach w pracy z dziećmi,
podejmuje w laściwą wspó lpracę w
dzia laniu zespo lowym, wykazuje się
umiejętnościami organizacyjnymi.

Na
ocenę
5

Student ma świadomość potrzeby
modelowania postaw związanych z
aktywnym stylem życia co przejawia się
w jego dzia laniach w pracy z dziećmi,
potrafi doskonale wspó ldzia lać w
zespole, wykazuje się umiejętnościami
organizacyjnymi.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student okazuję ma lą troskę o wychowanka
s labo przygotowując się do zajęć i wyzwań
zawodowych, ma świadomość wiedzy i
umiejętności.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Obserwacja postawy
studenta przez opiekuna
praktyk (karta oceny
praktyk)

Na
ocenę
4

Student okazuję troskę o wychowanka
w laściwie przygotowując się do zajęć
i wyzwań zawodowych, ma świadomość
wiedzy i umiejętności.

Na
ocenę
5

Student okazuję troskę o wychowanka
poprzez doskona le i twórcze przygotowanie
się do zajęć i wyzwań zawodowych, ma
świadomość wiedzy i umiejętności.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocena podsumowująca stanowi średnią arytmetyczną ocen formujących.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1

KN_U06, KN_K09,
KN_U04, KN_K06,
KN_U18, KN_U12,
KN_K08, KN_K05

Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3, M4, M5

EK2
KN_U06, KN_U04,
KN_U18, KN_U12,

KN_K05
Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5 M1, M2, M3, M4, M5
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK3
KN_K09, KN_K02,
KN_K06, KN_K03,
KN_K08, KN_K05

Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5 M4, M5

EK4
KN_K09, KN_K02,
KN_K06, KN_K03,

KN_K05
Cel1, Cel2, Cel3 P1, P2, P3, P4, P5 M4, M5
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Monika Bigosińska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Monika Bigosińska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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