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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria treningu sportowego w lekkiej atletyce

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIN D1 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

6 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zdobycie specjalistycznej wiedzy z zakresu lekkiej atletyki ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju cech
motorycznych dzieci i m lodzieży.

Cel 2 Przygotowanie studenta do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zawodów lekkoatletycznych.

Cel 3 Zapoznanie ze sposobem sporządzania dokumentacji z zawodów lekkoatletycznych z uwzględnieniem rejestracji
i obs lugi elektronicznej.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a W oparciu o wiedzę zdobytą w semestrze I,II.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student stosuje zasób pojęć w zakresie lekkiej atletyki, ma podstawową wiedzę na temat teorii lekkiej
atletyki ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju cech motorycznych dzieci i m lodzieży.

EK2 Umiejętności: Projektuje i planuje zawody lekkoatletyczne stosując do nich przepisy związane z dyscypliną.

EK3 Umiejętności: Tworzy dokumentację, klasyfikuje przelicza punkty w tabelach sportowych, porównuje wyniki,
umie stosować proste urządzenia elektroniczne w organizacji zawodów sportowych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Teoretyczne poszerzenie wiedzy z zakresu poprawy podstawowych cech
motorycznych potrzebnych do pracy instruktorskiej w zakresie lekkiej atletyki.
Doskonalenie pracy nad technikami poszczególnych konkurencji. Zapoznanie
studentów z ca lorocznym cyklem treningowym. Zależności treningu sportowego w
poszczególnych okresach przygotowawczych na kszta ltowanie wyniku sportowego.
Umiejętność motywowania zawodników do pracy lekkoatletycznej w celu
osiągnięcia wyniku sportowego. Organizacja imprez masowych (biegi prze lajowe)
oraz zawodów lekkoatletycznych.

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 S lowne objaśnienie

M2 Pokaz

M3 Filmy edukacyjne

M4 Wyk lady
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wyników 6
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Egzamin.

Ocena formująca

F1 Egzamin

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student stosuje podstawowy zasób pojęć w
zakresie lekkiej atletyki, ma podstawową
wiedzę na temat teorii lekkiej atletyki
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i
m lodzieży.

wyk lad egzamin 1-33%

Na
ocenę
4

Student stosuje bogaty zasób pojęć w
zakresie lekkiej atletyki, ma specjalistyczną
wiedzę na temat teorii lekkiej atletyki
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i
m lodzieży.

Na
ocenę
5

Student stosuje bardzo duży zasób pojęć w
zakresie lekkiej atletyki, ma szeroką wiedzę
specjalistyczną na temat teorii lekkiej
atletyki ze szczególnym uwzględnieniem
dzieci i m lodzieży.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student posiada wiedzę dostateczną w
zakresie projektowania i planowania
zawodów lekkoatletycznych, stosując do
nich przepisy związane z dyscypliną.

wyk lad egzamin 1-33%

Na
ocenę
4

Student potrafi projektować i planować
zawody lekkoatletyczne stosując do nich
przepisy związane z dyscypliną.
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Na
ocenę
5

Student projektuje i planuje zawody
lekkoatletyczne w sposób profesjonalny,
stosując do nich przepisy związane z
dyscypliną.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi tworzyć w minimalnym
stopniu dokumentację, klasyfikuje
przelicza punkty w tabelach sportowych,
s labo porównuje wyniki, umie stosować
proste urządzenia elektroniczne w
organizacji zawodów sportowych

wyk lad egzamin 1-33%

Na
ocenę
4

Student posiada umiejętność tworzenia
dokumentacji z  latwością, klasyfikuje
przelicza punkty w tabelach
sportowych,potrafi porównywać
wyniki,umie stosować proste urządzenia
elektroniczne w organizacji zawodów
sportowych

Na
ocenę
5

Student tworzy dokumentację
profesjonalnie, klasyfikuje przelicza
punkty w tabelach sportowych, potrafi
porównywać wyniki, umie stosować proste
urządzenia elektroniczne w organizacji
zawodów sportowych

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Egzamin 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Zaliczenie z oceną na podstawie uczestnictwa oraz egzaminu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W18 Cel1 W1 M1, M2, M3, M4
EK2 KN_U12 Cel2 W1 M1, M2, M3, M4
EK3 KN_U12 Cel3 W1 M1, M2, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Cieszkowski S. Zaborniak S — Podstawy lekkiej atletyki, Rzeszów, 1999, CDP.
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[2] Iskra J. — Lekkkoatletyka w szkole podstawowej, Katowice, 2002, AWF.

[3] Socha S. — Lekkoatletyka.Trening,metodyka nauczania i treningu poszczególnych konkurencji., Katowice, 1998,
AWF.

[4] Stawczyk Z. — Gry I zabawy lekkoatletyczne., Poznań, 1999, AWF.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Stawczyk Z. — Zarys lekkoatletyki, Poznań, 1999, AWF.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Tadeusz Pietrzak (kontakt: tadeusz.pietrzak@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Tadeusz Pietrzak (kontakt: tadeusz.pietrzak@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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