PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria treningu sportowego-w pilce siatkowej
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIN D1-13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupelniajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15
3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Nabycie wiedzy z zakresu planowania pracy szkoleniowej w pilce siatkowe;j.
Cel 2 Zdobycie wiedzy z zakresu metod ksztaltowania zdolnosci motorycznych w pilce siatkowe;j.
Cel 3 Poznanie systemow rozgrywek stosowanych w grach zespotowych.
Cel 4 Nabycie umiejetnosci sporzadzania i analizowania protokolu meczu pilki siatkowe;j.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Brak.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student opisuje plany pracy szkoleniowej w pilce siatkowej z uwzglednieniem specyfiki treningu dzieci

i mlodziezy.

EK2 Wiedza: Student rozpoznaje i definiuje metody ksztaltowania zdolno$ci motorycznych w pilce siatkowe;j.

EK3 Wiedza: Student objasnia i rozréznia systemy rozgrywek stosowane grach zespolowych.

EK4 Umiejetnosci: Student sporzadza protokét meczu pitki siatkowej i analizuje jego zapisy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Planowanie pracy szkoleniowej w pilce siatkowe;j. 4

W2 Metody ksztaltowanie zdolnosci motorycznych. 4

W3 Kontrola procesu szkoleniowego. 4

W4 Systemy rozgrywek oraz ich kombinacje. 2

W5 Przepisy gry w pitke siatkowej. 1
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 56
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Egzamin
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student opisuje plany pracy szkoleniowej
OCENE w pilce siatkowej popelniajac niewielkie | wyklad Egzamin pisemny 100%.
3 btedy.
Na Student poprawnie opisuje plany pracy
OCENE szkoleniowej w pilce siatkowej.
4
Na Student doskonale opisuje plany pracy
OCENE szkoleniowej w pilce siatkowe;j.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACIT
Na Student zadowalajaco rozpoznaje i
OCENE definiuje metody ksztaltowania zdolnosci | wyktad Egzamin pisemny 100%.
3 motorycznych.
Na Student dobrze rozpoznaje i definiuje
OCENE metody ksztaltowania zdolnosci
4 motorycznych.
Na Student doskonale rozpoznaje i
OCENE definiuje metody ksztaltowania zdolnosci
5 motorycznych.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco objasnia i rozréznia
OCENE systemy  rozgrywek . stosowane grach | wyktad Egzamin pisemny 100%.
3 zespolowych.
Na Student prawidlowo objasnia i rozréznia
OCENE systemy rozgrywek stosowane grach
4 zespotowych.
Na Student precyzyjnie objasnia i rozréznia
OCENE systemy rozgrywek stosowane grach
5 zespolowych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student wlasciwie sporzadza protokél
OCENE meczu  pitki siatkowej 1  analizuje | wyktad Egzamin pisemny 100%.
3 jego zapisy z pomoca nauczyciela
akademickiego.
Na Student  sporzadza  protokél  meczu
OCENE pitki siatkowej i analizuje jego zapisy
4 popemiajac nieliczne bledy.
Na Student sporzadza protokét meczu pitki
OCENE siatkowej 1 doskonale analizuje jego zapisy.
5
Wygenerowano w programie @SOS Strona 3/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



ST

©
) .
Nt Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena z egzaminu zostanie ustalona na podstawie sredniej arytmetycznej z wszystkich efektéw ksztalcenia.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Frekwencja

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B}
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN W18 Cell W1, W3 M1
EK2 KN _ W18 Cel2 W2, W3 M1
EK3 KN W18, KN Ul12 Cel3 W4 M1
EK4 KN _ U12 Cel4 W35 M2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Adamczyk S., Uzarowicz J., Zagérski B. = Pitka siatkowa, Krakéw, 1998, AWF.

[2] Januszewski J., Zarek J., — Teoria sportu; Krakéw, 1995, AWF.

[3] Superlak E. — Pitka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry, Wroctaw, 2006, Wydawnictwo BK.
[4] Sozanski H. — Podstawy teorii.treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS.

[5] PZPS — Przepisy gry w pitke siatkowg 2009-2012, Warszawa, 2009, PZPS.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Grzadziel G., Szade D. — Pilka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkowki, Katowice, 2006, AWF.

[2] Kraus Z. — Metodyka doskonalenia taktyki gry w pitke siatkowg fragmentami gry, Warszawa, 1970, AWF.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Bogdan Mezyk (kontakt: bogdan59sacz@Qinteria.pl)

OSsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Bogdan Mezyk (kontakt: bogdan59saczQinteria.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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