PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia specjalistyczne w koszykéwce
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIN D1 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 8
SEMESTRY 3456

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE

SEMINARIUM PRAKTYKI

CWICZENIA
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO/

LEKTORAT
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Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Projektowanie i prowadzenie zajeé treningowych z zakresu koszykowki.

Cel 2 Nabycie umiejetnosci nauczania techniki i taktyki w koszykéwce.

Cel 3 Nabycie umiejetnosci wykonywania techniki i taktyki w koszykoéwce.

Cel 4 Opanowanie umiejetnosci nauczania zdolnosci motorycznych zawodnika w koszykdwce.

Cel 5 Nabycie umiejetnosci organizacji i sedziowania zawodéw sportowych z koszykowki.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student projektuje i prowadzi zajecia treningowe z koszykéwki.

EK2 Umiejetnosci
EK3 Umiejetnosci

EK4 Umiejetnosci

6 TRESCI PROGRAMOWE

: Student organizuje i sedziuje zawody sportowe.

: Student wykonuje elementy techniki z koszykéwki.

: Student wykonuje elementy taktyki z koszykéwki.

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Metodyka, technika gry w koszykéwke. 40

C2 Metodyka taktyki w ataku i-w obronie. 20

C3 Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych koszykarza z uwzglednieniem 10

C4 Organizowanie i sedziowanie zawod6éw sportowych. 15

Ch Prowadzenie treningu 'z koszykéwki. 35
RaAzEM 120

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz

M2 Sltowne objasnienie

M3 Metoda syntetyczna

M4 Metoda analityczna

M5 Metoda kombinowana

M6 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 120
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 74
Opracowanie wynikéw 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Zaliczenie praktyczne
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Projekt indywidualny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Stl.ldé'}nt poprawnie projektuje i prow,adz% ¢wiczenia Projekt indywidualny -
OCENE zajecia  treningowe z koszykéwki | wychowania 100%
3 popehiajac bledy. fizycznego/ lektorat o
Na Student prawidlowo projektuje i wlasciwie
OCENE prowadzi zajecia treningowe z koszykéwki.
4
Na Student doskonale projektuje i prawidlowo
OCENE prowadzi zajecia treningowe z koszykdéwki.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco wykonuje elementy | ¢wiczenia . .
o o . Zaliczenie praktyczne -
OCENE techniki z koszykéwki. wychowania, 100%
3 fizycznego/ lektorat o
NA Student prawidlowo wykonuje elementy
OCENE techniki z koszykéwki.
4
Na Student doskonale wykonuje elementy
OCENE techniki z koszykowki.
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

Na Student zadowalajaco wykonuje elementy | ¢wiczenia . .
. . S . Zaliczenie praktyczne -
OCENE taktyki ataku i obrony z koszykéwki. wychowania
100%.
3 fizycznego/ lektorat
Na Student prawidlowo wykonuje elementy
OCENE taktyki ataku i obrony z koszykéwki.
4
Na Student doskonale wykonuje elementy
OCENE taktyki ataku i obrony z koszykowki.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco organizuje i sedziuje | ¢wiczenia A .
. Cwiczenia praktyczne -
OCENE zawody sportowe. wychowania 100%
3 fizycznego/ lektorat o
Na Student prawidlowo organizuje i sedziuje
OCENE zawody sportowe.
4
Na Student doskonale organizuje i sedziuje
OCENE zawody sportowe.
5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: zaliczenie praktyczne 50%, ¢wiczenie praktyczne 25%, projekt indywidualny

25%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja i aktywny udzial.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN _U07, KN_U16,
KN _ U19, KN _UO08, Cell, Cel2, Cel3, M1, M2, M3, M4,
EK1 KN U12, KN U03, Cel4, Cel5 CL, €2, C3, C4, G5 M5, M6
KN _ Ul5, KN K08
EK2 KN _U19, KN K08 Cell, Cel3 C1 M1, M2, M3, M4, M5
EK3 KN _U19, KN K08 Cell, Cel3 C2 M1, M2, M3, M4, M5
EK4 KN _U16, KN _U03 Celb C4, C5 M1, M2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Arlet T. — Koszykowka: podstawy techniki i taktyki gry., Krakéw, 2001, Extrema.
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[2] Hucinski T.,Lekner I. — Koszykéwka-podrecznik dla trenerdw, nauczycieli i studentéw., Wroctaw, 2001,
Wydawnictwo BK.

[3] Ljach W. — Koszykowka podrecznik dla studentow AWF cz.I i II., Krakéw, 2007, AWF Krakow.
[4] Mazur D., Mikolajec K. — Koszykarski atlas ¢wiczen., Warszawa, 2009, Czeszyk.
LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] FIBA — Przepisy gry w koszykdwke podrecznik sedziego., Warszawa, 2008, PZKOSZ.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Dawid Zajac (kontakt: zajacdawid@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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