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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Antropomotoryka

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS B1 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Nabycie umiejętności diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywności fizycznej do kszta ltowania podstawowych
komponentów sprawności fizycznej.

Cel 2 Poznanie metod pomiaru wybranych parametrów ruchu cz lowieka.

Cel 3 Poznanie zasad testowania podstawowych komponentów sprawności fizycznej.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia przedmiotu anatomia cz lowieka, biochemia, antropologia.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności cz lowieka.

EK2 Umiejętności: Student potrafi dokonywać doboru odpowiedniej aktywności fizycznej do kszta ltowania różnych
komponentów sprawności fizycznej.

EK3 Umiejętności: Student posiada umiejętność testowania podstawowych komponentów sprawności fizycznej.

EK4 Wiedza: Student zna metody pomiaru podstawowych parametrów ruchu.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Antropomotoryka w systemie nauk kultury fizycznej. 1

W2 Sprawność fizyczna i motoryczność cz lowieka strona potencjalna i efektywna,
predyspozycje, zdolności, umiejętności. 4

W3 Sprawność fizyczna w koncepcji health-related-fitness. 4
W4 Rozwój motoryczny w procesie ontogenezy. 6

Razem 15

ćwiczenia lab./seminarium/zaj. warszt.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Kszta ltowanie konstytucji cz lowieka. Implikacje teoretyczne i praktyczne. 8
L2 Aktywność fizyczna osób starszych. 4
L3 Aktywność fizyczna w optymalizacji sk ladu tkankowego cia la. 6

L4 Ocena sprawności fizycznej na podstawie testu EUROFIT oraz przedstawienie
wyników na tle różnych grup odniesienia. 8

L5 Prognozowanie doros lej wysokości cia la jako czynnik istotny w doborze
dyscypliny sportu wśród dzieci. 4

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Wyk lady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

—

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

student zna podstawową terminologię
z zakresu sprawności fizycznej i
motoryczności cz lowieka.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

Kolokwium, waga 100%

Na
ocenę
4

student zna podstawową terminologię i
posiada podstawową wiedzę z zakresu
sprawności fizycznej i motoryczności
cz lowieka, z drobnymi nieścis lościami.

Na
ocenę
5

Student doskonale rozróżnia podstawową
terminologię i posiada podstawową
wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i
motoryczności cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi z pomocą nauczyciela
akademickiego dokonywać doboru
odpowiedniej aktywności fizycznej do
kszta ltowania różnych komponentów
sprawności fizycznej.

wyk lad Egzamin-waga 100%

Na
ocenę
4

Student potrafi dokonywać doboru
odpowiedniej aktywności fizycznej do
kszta ltowania różnych komponentów
sprawności fizycznej, z drobnymi
nieścis lościami.
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Na
ocenę
5

Student potrafi bezb lędnie dokonywać
doboru odpowiedniej aktywności fizycznej
do kszta ltowania różnych komponentów
sprawności fizycznej.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student zna kryteria testowania
podstawowych komponentów sprawności
fizycznej.

ćwiczenia lab./
seminarium/ zaj.
warszt.

Praca z wynikami testu
EUROFIT- waga 100%

Na
ocenę
4

Student posiada umiejętność testowania
podstawowych komponentów sprawności
fizycznej, z drobnymi nieścis lościami.

Na
ocenę
5

Student posiada umiejętność testowania
podstawowych komponentów sprawności
fizycznej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student z pomocą nauczyciela
akademickiego dobiera metody pomiaru
podstawowych parametrów ruchu.

wyk lad Egzamin-waga 100%

Na
ocenę
4

Student w laściwie dobiera metody pomiaru
podstawowych parametrów ruchu.

Na
ocenę
5

Student doskonale dobiera metody
pomiaru podstawowych parametrów
ruchu.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę końcową stanowi w 50% ocena z ćwiczeń i w 50% ocena z egzaminu.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywne zaliczenie ćwiczeń i egzaminu.

b Ocenę końcową stanowi w 50% ocena z ćwiczeń i w 50 % ocena z egzaminu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W22, KN_W17 Cel1 W1, W2, W3, W4,
L1, L2 M2, M3, M4

EK2 KN_U06 Cel1 W2, W4, L1, L3, L5 M2, M4

EK3 KN_U06, KN_U05,
KN_U02 Cel3 W2, W3, L4 M1, M2, M3

EK4 KN_W17 Cel2 W2, W3, L3 M2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Szopa J., Mleczko E., Żak S. — Podstawy antropomotoryki, Warszawa-Kraków, 1996, PWN.

[2] Osiński W. — Antropomotoryka, Poznań, 2003, AWF.

[3] Raczek J., Mynarski W., Liakh V.—Kszta ltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych,
Katowice, 2004, Zysk i S-ka.

[4] Talaga J. — Sprawność fizyczna ogólna - testy, Poznań, 2004, Zysk i S-ka.

[5] Przewęda R. — Rozwój somatyczny i motoryczny, Warszawa, 1981, WSiP.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Grabowski H., Szopa J. — EUROFIT, Europejski Test Sprawności Fizycznej., Kraków, 1989, Wydawnictwo
Skryptowe nr 103 AWF Kraków

[2] Chrzanowska M. (red.) — Dziecko nowosądeckie- normy rozwoju somatycznego i sprawności fizycznej dzieci
oraz m lodzieży Nowego Sącza., Nowy Sącz, 2010, Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Nowym Sączu.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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