PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjng
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacja instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Anatomia in vivo
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D4 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupehiajace
LiczBa pUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
3 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie budowy czlowieka w kontekscie roli poszczegdlnych narzadéw ukladu ruchu w funkcjonowaniu
catego organizmu.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu "Anatomia czlowieka’.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student rozpoznaje dotykiem struktury uktadu kostnego cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem

stawow.

EK2 Umiejetnosci: Student rozpoznaje dotykiem struktury uktadu miesniowego i analizuje jego czynnosé na zywym

cziowieku.

EK3 Umiejetnosci: Student rzutuje na powierzchnie skéry kontury wybranych narzadéw trzewnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Wprowadzenie do przedmiotu. Podzial ciala na okolice i regiony. Techniki 1
palpacyjne.
W2 | Polaczenia w obrebie koniczyny gérnej. 1
W3 | Kregostup jako czesé szkieletu podatna na deformacje: 1
W4 Budowa klatki piersiowej i czaszki - punkty pomiarowe. 1
W5 Réznice plciowe w budowie miednicy meskiej i zeriskiej. Mechanika stawu 1
biodrowego.
W6 | Staw kolanowy - jego podatnosé na urazy. Prawidlowa budowa stopy. 1
W7 | Zestawienie ¢wiczeni praktycznych dotyezacych ukladu kostnego. 1
W8 Przyczepy poczatkowe koricowe miesni grzbietu i klatki piersiowej. 1
W9 Przyczepy mieéni obreczy barkowej i ramienia - ich dzialanie na staw ramienny. 1
W10 | Przyczepy miesni obreczy biodrowej - ich dzialanie na staw biodrowy. 1
W11 | Przyczepy miesni uda - ich dzialanie na staw kolanowy. 1
W12 Przyczepy poczatkowe i koncowe miesni podtrzymujacych prawidlowe 1
wysklepienie stopy.
W13 W  odniesieniu do elementéw kostnych lokalizowanie wybranych narzadéw 1
trzewnych.
W14 | Przebieg wybranych naczyn krwionosnych i nerwéw. 1
W15 | Zestawienie ¢wiczeri praktycznych dotyczacych ukladu migsniowego. 1
RAZEM 15
CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Wyczuwanie i zaznaczanie na skorze partnera/za pomoca 9
dermatograféw /elementéw kostnych na przedramieniu i rece.
L9 Palpacyjne odnajdywanie i zaznaczanie elementéw kostnych i szczelin stawowych 9
na obreczy barkowej i kosci ramienne;j.
L3 Wyczuwanie i zaznaczanie wyrostkéw kolczystych wszystkich kregow. 2
L4 Odnajdywanie elementéw kostnych na klatce piersiowej i czaszce. 2
L5 Wyczuwanie i zaznaczanie elementéw kostnych na obreczy biodrowej i kosci 9
udowej.
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CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L6 Zaznaczanie elementéw kostnych i szczelin stawowych na kosciach podudzia i 9
stopy.

L7 Zaliczenie praktyczne ze znajomosci poznanych éwiczen. 2

L8 Wyczuwanie i zaznaczanie na skérze zarysu miesni przyczepiajacych si¢ do 9
tulowia, pasa barkowego i kosci ramiennej.

L9 Wyczuwanie i zaznaczanie mie$ni szyi i miesni brzucha 2

L10 Wyczuwanie i zaznaczanie $ciggien poczatkowych 1 koricowych mie$ni 9
przedramienia i reki.

L11 | Wyczuwanie i zaznaczanie zarysu sciggien mie$ni obreczy biodrowej i uda. 2

L12 | Wyczuwanie i zaznaczanie zarysu Sciegien miesni podudzia i stopy. 2

L13 Rzutowanie na powierzchnie skéry konturéw serca, pluc, zoladka watroby, 9
trzustki, jelita grubego i nerek.

L14 | Zaznaczanie na skorze przebiegu wybranych naczyn krwiono$nych i nerwéw. 2

L15 | Zaliczenie praktyczne ze znajomosci poznanych ¢éwiczen. 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Wyklady

M4 Pokaz

M5 Stowne objasnienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Zaliczenie praktyczne
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KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student potrafi zlokalizowa¢ i1 nazwaé | ¢éwiczenia
OCENE gléwne  struktury ukladu  kostnego | laboratoryjne/ Odpowiedz ustna
3 czlowieka. seminarium
Na Student potrafi zlokalizowaé, nazwaé i
OCENE rozpoznaé¢ dotykiem gléwne struktury
4 uktadu kostnego czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem ruchomosci.
Na Student potrafi zlokalizowaé, nazwaé i
OCENE rozpoznaé¢ dotykiem wszystkie poznane
5 struktury uktadu kostnego czlowieka ze
szczegllnym uwzglednieniem ruchomosci i
budowy stawéw.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student potrafi zlokalizowa¢ i nazwaé | ¢wiczenia
OCENE gtéwne struktury ukladu mie$niowego | laboratoryjne/ Odpowiedz ustna
3 czlowieka. seminarium
Na Student potrafi zlokalizowaé, nazwaé i
OCENE rozpozna¢ dotykiem giéwne struktury
4 uktadu miesniowego czlowieka i ich
dzialanie.
Na Student potrafi zlokalizowaé¢, nazwaé i
OCENE rozpoznaé¢ dotykiem wszystkie poznane
5 struktury ukladu miegsniowego czlowieka i
ich dzialanie.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student rzutuje na powierzchnie skory | ¢wiczenia
OCENE kontury serca, zoladka, watroby, pluc, | laboratoryjne/ Odpowiedz ustna
3 nerek. seminarium
Na Student rzutuje. na. powierzchnie skory
OCENE kontury serca, zotadka, watroby, trzustki,
4 jelita grubego, pluc, tchawicy, nerek i
opisuje ich dziatanie.
Na Student rzutuje na powierzchnie skory
OCENE kontury serca, zoladka, trzustki, pluc,
5 nerek, tchawicy oraz wybranych naczyi
krwionosénych i nerwéw oraz opisuje ich
dzialanie.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona z Efektyl(waga 40), Efektu2 (waga 40) i Efektu3 (waga 20)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Ocena pozytywna z wszystkich trzech efektéw ksztalcenia
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) TRESCI
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

W1, W2, W3, W4,
EK1 KN Wol Cell W5, W6, W7, L1, L2,
L3, L4, L5, L6, L7

M1, M2, M3, M4, M5

W8, W9, W10, W11,
EK2 KN Wo1 Cell W12, W15, L8, L9,
L10, L11, L12, L15

M1, M2, M3, M4

W13, W14, L13, L14,

EK3 KN_ W01 Cell i

M1, M2, M3, M4, M5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Jorritsma W., Ignasiak Z., Zurek G. — Anatomia na zywym, czlowieku., Wroctaw, 2004, Urban and Partner.

LITERATURA UZUPE}NIAJACA:

[1] Marecki B. — Anatomia funkcjonalna., Poznan, 2000, AWF.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wanda Kwapuliriska (kontakt: k.sztafa@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

(dyrektor instytutu)
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