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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia in vivo

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS D4 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie budowy cz lowieka w kontekście roli poszczególnych narządów uk ladu ruchu w funkcjonowaniu
ca lego organizmu.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu ”Anatomia cz lowieka”.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Student rozpoznaje dotykiem struktury uk ladu kostnego cz lowieka ze szczególnym uwzględnieniem
stawów.

EK2 Umiejętności: Student rozpoznaje dotykiem struktury uk ladu mięśniowego i analizuje jego czynność na żywym
cz lowieku.

EK3 Umiejętności: Student rzutuje na powierzchnię skóry kontury wybranych narządów trzewnych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do przedmiotu. Podzia l cia la na okolice i regiony. Techniki
palpacyjne. 1

W2 Po lączenia w obrębie kończyny górnej. 1
W3 Kręgos lup jako część szkieletu podatna na deformacje. 1
W4 Budowa klatki piersiowej i czaszki - punkty pomiarowe. 1

W5 Różnice p lciowe w budowie miednicy męskiej i żeńskiej. Mechanika stawu
biodrowego. 1

W6 Staw kolanowy - jego podatność na urazy. Prawid lowa budowa stopy. 1
W7 Zestawienie ćwiczeń praktycznych dotyczących uk ladu kostnego. 1
W8 Przyczepy początkowe końcowe mięśni grzbietu i klatki piersiowej. 1
W9 Przyczepy mięśni obręczy barkowej i ramienia - ich dzia lanie na staw ramienny. 1
W10 Przyczepy mięśni obręczy biodrowej - ich dzia lanie na staw biodrowy. 1
W11 Przyczepy mięśni uda - ich dzia lanie na staw kolanowy. 1

W12 Przyczepy początkowe i końcowe mięśni podtrzymujących prawid lowe
wysklepienie stopy. 1

W13 W odniesieniu do elementów kostnych lokalizowanie wybranych narządów
trzewnych. 1

W14 Przebieg wybranych naczyń krwionośnych i nerwów. 1
W15 Zestawienie ćwiczeń praktycznych dotyczących uk ladu mięśniowego. 1

Razem 15

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Wyczuwanie i zaznaczanie na skórze partnera/za pomocą
dermatografów/elementów kostnych na przedramieniu i ręce. 2

L2 Palpacyjne odnajdywanie i zaznaczanie elementów kostnych i szczelin stawowych
na obręczy barkowej i kości ramiennej. 2

L3 Wyczuwanie i zaznaczanie wyrostków kolczystych wszystkich kręgów. 2
L4 Odnajdywanie elementów kostnych na klatce piersiowej i czaszce. 2

L5 Wyczuwanie i zaznaczanie elementów kostnych na obręczy biodrowej i kości
udowej. 2
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ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L6 Zaznaczanie elementów kostnych i szczelin stawowych na kościach podudzia i
stopy. 2

L7 Zaliczenie praktyczne ze znajomości poznanych ćwiczeń. 2

L8 Wyczuwanie i zaznaczanie na skórze zarysu mięśni przyczepiających się do
tu lowia, pasa barkowego i kości ramiennej. 2

L9 Wyczuwanie i zaznaczanie mięśni szyi i mięśni brzucha 2

L10 Wyczuwanie i zaznaczanie ścięgien początkowych i końcowych mięśni
przedramienia i ręki. 2

L11 Wyczuwanie i zaznaczanie zarysu ścięgien mięśni obręczy biodrowej i uda. 2
L12 Wyczuwanie i zaznaczanie zarysu ścięgien mięśni podudzia i stopy. 2

L13 Rzutowanie na powierzchnię skóry konturów serca, p luc, żo lądka wątroby,
trzustki, jelita grubego i nerek. 2

L14 Zaznaczanie na skórze przebiegu wybranych naczyń krwionośnych i nerwów. 2
L15 Zaliczenie praktyczne ze znajomości poznanych ćwiczeń. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Praca w grupach

M3 Wyk lady

M4 Pokaz

M5 S lowne objaśnienie

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne
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Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student potrafi zlokalizować i nazwać
g lówne struktury uk ladu kostnego
cz lowieka.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Odpowiedź ustna

Na
ocenę
4

Student potrafi zlokalizować, nazwać i
rozpoznać dotykiem g lówne struktury
uk ladu kostnego cz lowieka ze szczególnym
uwzględnieniem ruchomości.

Na
ocenę
5

Student potrafi zlokalizować, nazwać i
rozpoznać dotykiem wszystkie poznane
struktury uk ladu kostnego cz lowieka ze
szczególnym uwzględnieniem ruchomości i
budowy stawów.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi zlokalizować i nazwać
g lówne struktury uk ladu mięśniowego
cz lowieka.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Odpowiedź ustna

Na
ocenę
4

Student potrafi zlokalizować, nazwać i
rozpoznać dotykiem g lówne struktury
uk ladu mięśniowego cz lowieka i ich
dzia lanie.

Na
ocenę
5

Student potrafi zlokalizować, nazwać i
rozpoznać dotykiem wszystkie poznane
struktury uk ladu mięśniowego cz lowieka i
ich dzia lanie.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student rzutuje na powierzchnię skóry
kontury serca, żo lądka, wątroby, p luc,
nerek.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Odpowiedź ustna

Na
ocenę
4

Student rzutuje na powierzchnię skóry
kontury serca, żo lądka, wątroby, trzustki,
jelita grubego, p luc, tchawicy, nerek i
opisuje ich dzia lanie.

Na
ocenę
5

Student rzutuje na powierzchnię skóry
kontury serca, żo lądka, trzustki, p luc,
nerek, tchawicy oraz wybranych naczyń
krwionośnych i nerwów oraz opisuje ich
dzia lanie.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona z Efekty1(waga 40), Efektu2 (waga 40) i Efektu3 (waga 20)

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Ocena pozytywna z wszystkich trzech efektów kszta lcenia
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W01 Cel1
W1, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, L1, L2,
L3, L4, L5, L6, L7

M1, M2, M3, M4, M5

EK2 KN_W01 Cel1
W8, W9, W10, W11,
W12, W15, L8, L9,
L10, L11, L12, L15

M1, M2, M3, M4

EK3 KN_W01 Cel1 W13, W14, L13, L14,
L15 M1, M2, M3, M4, M5

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Jorritsma W., Ignasiak Z., Żurek G. — Anatomia na żywym cz lowieku., Wroc law, 2004, Urban and Partner.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Marecki B. — Anatomia funkcjonalna., Poznań, 2000, AWF.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Wanda Kwapulińska (kontakt: k.sztafa@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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