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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zajęcia specjalistyczne w p lywaniu

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS D5 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 8

Semestry 3 4 5

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 75
4 45
5 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Opanowanie przez przez studenta pakietu ćwiczeń adekwatnych dla sportowych technik p lywackich.

Cel 2 Przygotowanie studentów do samodzielnego nauczania p lywania.
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Są
czu
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Cel 3 Zapoznanie studentów z planowaniem procesu nauczania p lywania oraz projektowaniem i prowadzeniem
zajęć treningowych z zakresu p lywania.

Cel 4 Poznanie przepisów p lywania oraz zasad przeprowadzania zawodów p lywackich.

Cel 5 Opanowanie umiejętności nauczania zdolności motorycznych p lywaka.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Student planuje proces nauczania p lywania oraz planuje i przeprowadza zajęcia treningowe
w różnych warunkach, dobiera, wykonuje, demonstruje podstawowe ćwiczenia, identyfikuje i poprawia b lędy
uczniów.

EK2 Umiejętności: Student wykonuje, demonstruje i asekuruje podstawowe ćwiczenia z zakresu p lywania, naucza
podstawowe elementy z zakresu p lywania oraz wybranych sportów wodnych naucza podstawowe gry i zabawy
w wodzie.

EK3 Umiejętności: Student organizuje, przeprowadza, sędziuje oraz dokumentuje wyniki zawodów p lywackich
sportowych i rekreacyjnych z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu pomiarowego.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Bezpieczeństwo na zajęciach z p lywania, organizacja i przygotowanie lekcji
p lywania. 10

C2 Pierwszy etap nauczania p lywania - uczenie i nauczanie podstawowych
umiejętności p lywackich. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu p lywania. 14

C3 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: kraul
na grzbiecie. 14

C4 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: kraul
na piersiach. 14

C5 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: styl
motylkowy. 14

C6 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: styl
klasyczny. 14

C7 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: styl
zmienny. 14

C8 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich: start
w poszczególnych stylach p lywackich. 10

C9 Drugi etap nauczania p lywania - uczenie się i nauczanie technik p lywackich:
nawroty w poszczególnych stylach p lywackich oraz do stylu zmiennego. 10

C10 Organizacja i sędziowanie zawodów p lywackich. 12
C11 Teoretyczne podstawy p lywania. 4
C12 Elementy ratownictwa wodnego. 4
C13 Elementy innych sportów wodnych. 4

C14 Kszta ltowanie zdolności motorycznych p lywaka przy użyciu rowerków i bieżni
wodnej. 12

Razem 150
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7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Metoda syntetyczna

M4 Metoda analityczna

M5 Metoda kombinowana

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 150
Konsultacje przedmiotowe 8
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 42
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 200

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 8

9 Sposoby oceny

Średnia ważona ocen formujących: zaliczenie praktyczne 70%, projekt indywidualny 15%, ćwiczenie praktyczne
15%..

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student nie zawsze w laściwie planuje
proces nauczania p lywania w różnych
warunkach, dobiera, wykonuje,
demonstruje podstawowe ćwiczenia
z b lędami, nie zawsze prawid lowo
identyfikuje i poprawia b lędy uczniów.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Projekt indywidualny -
100%
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Są
czu
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Na
ocenę
4

Student planuje proces nauczania p lywania
w różnych warunkach z niewielkimi
b lędami, wykonuje, demonstruje
przeważnie poprawnie podstawowe
ćwiczenia, prawid lowo identyfikuje i
poprawia b lędy uczniów.

Na
ocenę
5

Student prawid lowo planuje proces
nauczania p lywania w różnych warunkach,
w laściwie wykonuje, demonstruje
podstawowe ćwiczenia, w laściwie
identyfikuje i poprawia b lędy uczniów.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student wykonuje, demonstruje, asekuruje
ćwiczenia p lywackie z b lędami, nie zawsze
prawid lowo naucza technik p lywackich
oraz elementów innych sportów wodnych
i gier i zabaw w wodzie.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Zaliczenie praktyczne -
100%

Na
ocenę
4

Student wykonuje, demonstruje i
asekuruje ćwiczenia p lywackie przeważnie
poprawnie, przeważnie prawid lowo naucza
technik p lywackich i elementów innych
sportów wodnych oraz gier i zabaw w
wodzie.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze wykonuje,
demonstruje i asekuruje ćwiczenia
p lywackie, prawid lowo naucza technik
p lywackich i elementów innych sportów
wodnych oraz gier i zabaw.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student organizuje, przeprowadza, sędziuje
oraz dokumentuje wyniki zawodów
p lywackich z b lędami.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Ćwiczenie praktyczne -
100%

Na
ocenę
4

Student prawid lowo organizuje,
przeprowadza, sędziuje oraz dokumentuje
przebieg zawodów p lywackich, ale z
niewielkimi b lędami, niemającymi wp lywu
na wynik końcowy.

Na
ocenę
5

Student w laściwie organizuje,
przeprowadza, sędziuje oraz dokumentuje
przebieg zawodów p lywackich zgodnie z
przepisami PZP.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona ocen formujących: zaliczenie praktyczne - 70%, ćwiczenie praktyczne - 15%, projekt indywidualny
- 15%.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Przygotowanie do zajęć, frekwencja i aktywny udzia l.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_U07, KN_U14,
KN_U19, KN_U08

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel5

C1, C2, C3, C4, C5,
C6, C7, C8, C9, C11,

C14
M1, M2, M3, M4, M5

EK2 KN_U14, KN_U19,
KN_U15, KN_K08 Cel1, Cel2

C2, C3, C4, C5, C6,
C7, C8, C9, C11,

C12, C13
M1, M2, M3, M4, M5

EK3 KN_U16, KN_U12,
KN_U03 Cel4 C10 M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Dybińska E. — Uczenie się i nauczanie p lywania, Kraków, 2009, AWF.

[2] Karpiński R. — P lywanie. Podstawy techniki. Nauczanie, Katowice, 2008, AWF.

[3] Bartkowiak E. — P lywanie sportowe, Warszawa, 1999, COS.

[4] FINA — Przepisy p lywania, Warszawa, 2009, PZP.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Dybińska E. Wójcicki A. — Wskazówki metodyczne do nauczania p lywania, Kraków, 1997, AWF.

[2] Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSiP.

[3] Laughlin T. — P lywanie dla każdego, Zielonka, 2007, Buk Rower.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Marta Zając (kontakt: mon_gos@ns.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Marta Zając (kontakt: mon_gos@ns.onet.pl)

mgr Bogdan Mężyk (kontakt: bogdan59sacz@interia.pl)

mgr Tomasz Porębski (kontakt: tomasz.porebski82@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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