PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z gimnastykg korekcyjng i specjalizacja instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia specjalistyczne w plywaniu
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D5 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 8
SEMESTRY 345

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
3 75
4 45
5 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Opanowanie przez przez studenta pakietu ¢wiczen adekwatnych dla sportowych technik ptywackich.

Cel 2 Przygotowanie studentéw do samodzielnego nauczania ptywania.
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Cel 3 Zapoznanie studentéw z planowaniem procesu nauczania plywania oraz projektowaniem i prowadzeniem
zajeé treningowych z zakresu plywania.

Cel 4 Poznanie przepisow plywania oraz zasad przeprowadzania zawodéw pltywackich.

Cel 5 Opanowanie umiejetnosci nauczania zdolnosci motorycznych ptywaka.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student planuje proces nauczania pltywania oraz planuje i przeprowadza zajecia treningowe
w roznych warunkach, dobiera, wykonuje, demonstruje podstawowe ¢wiczenia, identyfikuje i poprawia bledy
uczniéw.

EK2 Umiejetnosci: Student wykonuje, demonstruje i asekuruje podstawowe ¢wiczenia z zakresu plywania, naucza
podstawowe elementy z zakresu pltywania oraz wybranych sportéw wodnych naucza podstawowe gry i zabawy
w wodzie.

EK3 Umiejetnosci: Student organizuje, przeprowadza, sedziuje oraz dokumentuje wyniki zawodéw plywackich
sportowych i rekreacyjnych z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu pomiarowego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Bezpieczeristwo na zajeciach z plywania, organizacja i przygotowanie lekcji 10
plywania.

2 Pierwszy etap nauczania plywania - uczenie i nauczanie podstawowych 14
umiejetnosci pltywackich. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania.

C3 Drugi etap nauczania pltywania - uczenie si¢ i nauczanie technik ptywackich: kraul 14
na grzbiecie.

C4 Drugi etap nauczania ptywania - uczenie sie i nauczanie technik ptywackich: kraul 14
na piersiach.

Cs Drugi etap nauczania ptywania - uczenie sie¢ i nauczanie technik ptywackich: styl 14
motylkowy.

C6 Drugi etap nauczania ptywania - uczenie sie¢ i nauczanie technik ptywackich: styl 14
klasyczny.

o7 Drl.lgi etap nauczania plywania - uczenie si¢ i nauczanie technik ptywackich: styl 14
zmienny.
Drugi etap nauczania pltywania - uczenie si¢ i nauczanie technik ptywackich: start

C8 B . 10
w poszczegdlnych stylach ptywackich.
Drugi etap nauczania plywania - uczenie si¢ i nauczanie technik plywackich:

C9 . . . 10
nawroty w poszczegdlnych stylach ptywackich oraz do stylu zmiennego.

C10 | Organizacja i sedziowanie zawodéw plywackich. 12

C11 | Teoretyczne podstawy plywania. 4

C12 | Elementy ratownictwa wodnego. 4

C13 | Elementy innych sportéw wodnych. 4

C14 Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych pltywaka przy uzyciu rowerkéw i biezni 19
wodnej.
RAZEM 150
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7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Pokaz

M2 Slowne objasnienie

M3 Metoda syntetyczna

M4 Metoda analityczna

M5 Metoda kombinowana

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 150
Konsultacje przedmiotowe 8
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 42
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 SPOSOBY OCENY

Srednia wazona ocen formujgcych: zaliczenie praktyczne 70%, projekt indywidualny 15%, ¢wiczenie praktyczne
15%..

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI

Na Student nie zawsze Wla§c1w1e p}lfmuj&! ¢wiczenia kliniczne/ | Projekt indywidualny -
OCENE proces nauczania plywania w réznych caktvki 100%
3 warunkach, dobiera, wykonuje, P Y ¢

demonstruje podstawowe éwiczenia

z bledami, nie zawsze prawidlowo

identyfikuje i poprawia btedy uczniéw.
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Na Student planuje proces nauczania pltywania
OCENE w roznych warunkach 2z niewielkimi
4 btedami, wykonuje, demonstruje

przewaznie poprawnie podstawowe

¢wiczenia, prawidlowo identyfikuje i
poprawia bledy uczniéw.

Na Student prawidlowo planuje proces
OCENE nauczania pltywania w réznych warunkach,
5 wiasciwie wykonuje, demonstruje

podstawowe éwiczenia, wlasciwie

identyfikuje i poprawia btedy uczniow.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI

Na Student wykonuje, demonstruje, asekuruje | , . e . .
OCENE ¢wiczenia ptywackie z bledami, nie zawsze cwiezeia Kliniczne/ | Zaliczenie praktyczne -
3 prawidlowo naucza technik plywackich praktyli 100%

oraz elementéow innych sportéw wodnych

i gier i zabaw w wodzie.
Na Student  wykonuje, demonstruje i
OCENE asekuruje ¢wiczenia pltywackie przewaznie
4 poprawnie, przewaznie prawidlowo naucza

technik plywackich i elementéw innych

sportow wodnych oraz gier i zabaw w

wodzie.
Na Student  bardzo  dobrze  wykonuje,
OCENE demonstruje 1 asekuruje  ¢éwiczenia
5 plywackie, prawidlowo naucza technik

plywackich i elementéw innych sportéw

wodnych oraz gier i zabaw.

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI

Na Student Organzue, przep roxiva.dza, SQdZH}Je éwiczenia kliniczne/ | Cwiczenie praktyczne -
OCENE oraz  dokumentuje (wyniki zawoddéw .
3 plywackich 7 bledami. praktyki 100%
Na Student prawidlowo organizuje,
OCENE przeprowadza; sedziuje oraz dokumentuje
4 przebieg zawodow plywackich, ale =z

niewielkimi bledami, niemajacymi wpltywu
na wynik koricowy.

Na Student wladciwie organizuje,
OCENE przeprowadza, sedziuje oraz dokumentuje
5 przebieg zawodéw plywackich zgodnie z

przepisami PZP.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: zaliczenie praktyczne - 70%, ¢wiczenie praktyczne - 15%, projekt indywidualny
- 15%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja i aktywny udzial.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1, C2, C3, C4, C5
KN _ U07, KN _U14, Cell, Cel2, Cel3, P
EK1 KN_U19, KN_U08 Cel5 Ceo, C7, %?4097 C11, | M1, M2, M3, M4, M5
C2, C3, C4, C5, C6,
EK2 KN_U14, KN_U19, Cell, Cel2 C7,C8,C9, C11, | M1, M2, M3, M4, M5
KN Ul5, KN K08
- - C12, C13
KN U16, KN _ U12,
EK3 KN U03 Cel4 C10 M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Dybiriska E. — Uczenie si¢ i nauczanie plywania, Krakéw, 2009, AWF.

[2] Karpinski R. — Plywanie. Podstawy techniki. Nauczanie; Katowice, 2008, AWF.

[3] Bartkowiak E. — Plywanie sportowe, Warszawa, 1999, -COS.

[4] FINA — Przepisy plywania, Warszawa, 2009, PZP.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Dybiniska E. Wdéjcicki A. — Wskazowki metodyczne do nauczania plywania, Krakéw, 1997, AWF.

[2] Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSIP.

[3] Laughlin T. — Plywanie dla kazdego, Zielonka, 2007, Buk Rower.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Marta Zajac (kontakt: mon gos@ns.onet.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Marta Zajac (kontakt: mon_gos@ns.onet.pl)

mgr Bogdan Mezyk (kontakt: bogdan59sacz@interia.pl)

mgr Tomasz Porebski (kontakt: tomasz.porebski82@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik zaktadu)

(dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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