PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjng i specjalizacja instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia specjalistyczne w pilce recznej
KoD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D5 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupehiajace
LiczBAa PUNKTOW ECTS 8
SEMESTRY 345

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p p CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKELAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
3 75
4 45
b) 30
3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Projektowanie i prowadzenie zajeé treningowych w pilce recznej.
Cel 2 Nabycie umiejetnosci nauczania techniki i taktyki w pilce recznej.
Cel 3 Nabycie umiejetnosci wykonywania elementéw techniki i taktyki pitki reczne;j.
Cel 4 Opanowanie umiejetnosci nauczania zdolnosci motorycznych zawodnika pitki reczne;j.
Cel 5 Zdobycie umiejetnosci organizacji i sedziowania zawodéw sportowych.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student projektuje i prowadzi zajecia treningowe z pitki recznej.

EK2 Umiejetnosci: Student wykonuje elementy techniki z pitki recznej.
EK3 Umiejetnosci: Student wykonuje elementy taktyki z pitki reczne;j.

EK4 Umiejetnosci: Student organizuje i sedziuje zawody z pitki recznej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Metodyka, technika pitki recznej. 50
C2 Metodyka taktyki pitki recznej. 30
C3 Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych pitkarza recznego z uwzglednieniem zajeé 10
na sitowni.
C4 Organizacja i sedziowanie zawod6éw sportowych z pitki reczne;j. 20
Ch Prowadzenie treningu pitki recznej. 40
RazeEM 150
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Pokaz
M2 Slowne objasnienie
M3 Metoda syntetyczna
M4 Metoda analityczna
M5 Metoda kombinowana
M6 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 150
Konsultacje przedmiotowe 8
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikéw 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Zaliczenie praktyczne
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Projekt indywidualny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Stl.ldé'}nt poprawnie prOJektUJ'e i prowadz% ¢wiczenia Projekt indywidualny -
OCENE zajecia  treningowe .z pilki recznej | wychowania 100%
3 popehiajac bledy. fizycznego/ lektorat o
Na Student prawidlowo projektuje i wlasciwie
OCENE prowadzi zajecia treningowe z pitki recznej.
4
Na Student doskonale projektuje i prawidlowo
OCENE prowadzi zajecia treningowe z pitki recznej.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Stude.nt. zadov&lfala‘]aco. wykonuje elementy | ¢wiczenia . Zaliczenie praktyczne -
OCENE techniki z pitki recznej. wychowania, 100%
3 fizycznego/ lektorat o
Na Student prawidlowo wykonuje elementy
OCENE techniki z pitki recznej.
4
Na Student doskonale wykonuje elementy
OCENE techniki z pilki reczne;j.
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Na Student zadowalajaco wykonuje elementy | ¢wiczenia . .
. . s . . Zaliczenie praktyczne -
OCENE taktyki ataku i obrony z pitki recznej. wychowania
100%.
3 fizycznego/ lektorat
Na Student poprawnie wykonuje elementy
OCENE taktyki ataku i obrony z pitki recznej.
4
Na Student doskonale wykonuje elementy
OCENE taktyki ataku i obrony z piltki reczne;j.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco organizuje i sedziuje | ¢wiczenia A .
o . . Cwiczenia praktyczne
OCENE zawody z pilki recznej. wychowania 100%
3 fizycznego/ lektorat | - o
Na Student poprawnie organizuje i sedziuje
OCENE zawody z pitki recznej.
4
Na Student doskonale organizuje i sedziuje
OCENE zawody z pitki recznej.
5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: zaliczenie praktyczne 50%, ¢wiczenie praktyczne 25%, projekt indywidualny

25%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja i aktywny udzial.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN _U07, KN_U16,
KN _ U19, KN _UO08, Cell, Cel2, Cel3, M1, M2, M3, M4,
EK1 KN U12, KN U03, Cel4, Cel5 CL, €2, C3, C4, G5 M5, M6
KN _ Ul5, KN K08
EK2 KN _U19, KN K08 Cell, Cel3 C1 M1, M2, M3, M4, M5
EK3 KN _U19, KN K08 Cell, Cel3 C2 M1, M2, M3, M4, M5
EK4 KN _U16, KN _U03 Celb C4, C5 M1, M2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Nowiniski W. — Rola trenera w nowoczesnej koncepcji gry w pitke reczng, Warszawa, 2000, COS.
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[2] Sozanski H. — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS.
[3] Stawiarski W. — Pitka reczna cz. I i IT, Krakéw, 2003, AWF.
[4] Nowinski W. — Pitka Reczna - wyszkolenie indywidualne, Warszawa, 2002, COS.

[5] Zwiazek Pitki Recznej w Polsce — Przepisy gry w pitke reczng, Warszawa, 2010, ZPRP.
LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Walczyk L., Skutnik R. — Pitka reczna-zaséb éwiczeni dla dzieci i mtodziezy, Warszawa, 2005, COS.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Pawet Kozuch (kontakt: pisak73@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Pawet Kozuch (kontakt: pisak73@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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