PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska
wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjna i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej - pitka nozna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS E3 13/14
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki zawodowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 56

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

B p CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30
6 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie teorii i metodyki treningu pitkarskiego dzieci i senioréw amatoréw, niezbednej w pracy szkoleniowej
w klubie sportowym.

Cel 2 Poznanie zasad planowej i systematycznej pracy szkoleniowej w réznych grupach wiekowych w pitkarskim
klubie sportowym.
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Cel 3 Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji pracy szkoleniowej w sekcji pitki noznej, organizacja i udzial w
turnieju matych gier.

Cel 4 Praktyczne wykorzystanie w pracy szkoleniowej wiadomosci z zakresu teorii i metodyki treningu pilkarskiego,
projektowanie konspektow lekcji treningowych oraz ich praktyczna realizacja.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Pozytywna ocena z zaliczenia zaje¢ specjalistycznych z pitki noznej w semestrze IV.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Kompetencje spoleczne: Student wspoétdziata i pracuje w zespole, podejmuje i wyznacza zadania, rozwiazuje
problemy wystepujace w pracy trenera (instruktora) przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

EK2 Umiejetnosci: Student jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia zajeé¢ treningowych z pitki noznej,
odpowiednio dobiera poziom aktywnosci fizycznej, dostrzega i poprawia bledy.

EK3 Umiejetnosci: Student zna zasady i wedlug nich samodzielnie prowadzi-podstawowa dokumentacje trenera,
sam projektuje konspekty, wedtug ktérych prowadzi lekcje treningowe z dzieémi oraz seniorami amatorami.

EK4 Wiedza: Student zna teoretyczne i praktyczne podstawy treningu pitkarskiego w réznych kategoriach wiekowych
dzieci oraz w pracy z seniorami amatorami.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1 Zapoznanie studenta ze struktura organizacyjng i dzialalnoscig klubu sportowego, 1
w ktorym realizowana jest praktyka instruktorska.

P2 Zapoznanie studenta z podstawowa dokumentacja pracy szkoleniowej trenera 1

obowigzujaca w sekcji pitki noznej klubu sportowego.

Czynny udzial i analiza. obserwowanych zajeé¢ treningowych z pitki noznej
prowadzonych przez. treneréw w réznych kategoriach wiekowych w klubie, w
P3 ktérym realizowana jest praktyka instruktorska. Udzial studenta w odprawach 8
przed treningami oraz meczami ligowymi, w ktérych uczestnicza grupy
szkoleniowe prowadzone przez trenera-opiekuna praktyki (stazu).
Przygotowanie konspektéw lekcji treningowych dla poszczegdlnych grup
wiekowych z uwzglednieniem wszechstronnego rozwoju motorycznego dziecka,
P4 a szczegdlnie ksztaltowania réznych elementéw koordynacji ruchowej (orientacji 8
przestrzennej, szybkiego reagowania, zachowania réwnowagi, rytmizacji ruchéw,
réznicowania ruchéw).

Przygotowanie konspektow lekcji treningowych dla senioréw amatoréw z
P5 uwzglednieniem kompleksowego treningu techniczno-taktycznego ksztaltujacego 4
takze wytrzymalosé i szybkosé.

Prowadzenie lekcji treningowych wg wczesniej przygotowanych konspektéw z
uwzglednieniem w nauczaniu i doskonaleniu techniki formy zabawowej, Scistej,
P6 gier pomocniczych i matych gier, a takze w nauczaniu i doskonaleniu taktyki w 20
formie gier pomocniczych (fragmentéw gry), w malych grach, grach szkolnych
oraz grach uproszczonych.

Omoéwienie przez trenera-opiekuna praktyki przeprowadzonych przez studenta
lekcji treningowych.

pP7 10
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICcZBA GODZIN

P8

Organizacja i uczestnictwo w turnieju Talentiada 4x4 wg obowiazujacego
regulaminu.

4

P9

Opracowanie i zlozenie sprawozdania z odbytej praktyki (stazu) w klubie
sportowym zawierajacego: opis struktury szkolenia w klubie, dwéch konspektéw
lekcji treningowych dzieci i dwéch senioréw amatoréw.

P10

Omoéwienie, podsumowanie praktyki (stazu) w klubie pitkarskim przez
uczelnianego opiekuna praktyk - wpis ocen do indeksu.

RAZEM

60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz

M2 Projekty

M3 Dyskusja

M4 Stowne objas$nienie
M5 Metoda syntetyczna
M6 Metoda analityczna
M7 Metoda kombinowana

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

F4 Egzamin
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KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student stabo wspdldziala w  zespole, | , . e Element koricowej oceny
OCENE nie  potrafi  prawidlowo  rozwiazaé cwiezetna Kliniczne/ opiekuna praktyki w klubie
3 probleméw wystepujacych w pracy trenera praktyki sportowym na podstawie
(instruktora). Nie zawsze przestrzega obserwacji zajeé
zasad bezpieczenstwa. prowadzonych przez
Na Student prawidlowo wspotdziata studenta.
OCENE W zespole, rozwiazuje wiekszosé
4 probleméw  wystepujacych ~w  pracy
trenera (instruktora). Przestrzega zasad
bezpieczeristwa.
Na Student bardzo dobrze wspéldziala w
OCENE zespole, rozwigzuje wszystkie problemy
5 wystepujace w pracy trenera (instruktora).
Zawsze przestrzega zasad bezpieczenistwa.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student dostatecznie jest przygotowany do | , . . ~ Element koricowej oceny
. . . ;. | ¢wiczenia kliniczne/ . . .
OCENE prowadzenia zaje¢ treningowych z pitki . opiekuna praktyki w klubie
3 noznej. Nie zawsze zauwaza 1 poprawia praktyki sportowym lub w szkole z
bledy zawodnika. klasami sportowymi, na
Na Student dobrze jest przygotowany do podstawie kontroli
OCENE prowadzenia zajeé¢ treningowych z pitki konspektéw oraz obserwacji
4 noznej w roznych grupach wiekowych. prowadzonych zajeé przez
Zauwaza i poprawia bledy zawodnika. studenta.
Na Student bardzo dobrze jest przygotowany
OCENE do prowadzenia zajeé treningowych z pitki
5 noznej w réznych grupach wiekowych.
Zauwaza i poprawia bledy zawodnika oraz
odpowiednio dobiera poziom aktywnosci
fizycznej.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zna obowigzujaca dokumentacje | , . . .. Element koricowej oceny
. ¢ | ¢wiczenia kliniczne/ . . .
OCENE trenera w klubie lub w szkole z klasami . opiekuna praktyki w klubie
3 sportowymi. Student prawidlowo lecz praktyki sportowym na podstawie
niesystematycznie projektuje konspekty kontroli dokumentacji
lekcji  treningowych  prowadzonych =z prowadzonej przez studenta.
dzieémi i seniorami klas nizszych.
Na Student zna obowiazujaca dokumentacje
OCENE trenera w klubie lub w szkole z klasami
4 sportowymi. Prawidlowo i systematycznie
projektuje konspekty lekcji treningowych
prowadzonych z dzieémi i seniorami klas
nizszych.
Na Student zna obowiazujaca dokumentacje
OCENE trenera w klubie lub w szkole z klasami
5 sportowymi. Student bardzo dobrze i
systematycznie projektuje konspekty lekcji
treningowych prowadzonych z dzieémi i
seniorami klas nizszych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
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Na Student posiada dostateczna wiedze
OCENE teoretyczna i praktyczna wiedze w zakresie
3 treningu pitkarskiego dzieci i senioréw
amatoréw.
Na Student dobrze zna teoretyczne i
OCENE praktyczne podstawy treningu pitkarskiego
4 dzieci i senioréw amatoréw, realizowanego
w klubie lub szkole z klasami sportowymi.
Na Student bardzo dobrze zna teoretyczne i
OCENE praktyczne podstawy treningu pitkarskiego
5 dzieci i senioré6w amatoréw, realizowanego
w klubie lub szkole z klasami sportowymi.

¢éwiczenia kliniczne/
praktyki

Element koricowej oceny
opiekuna praktyki w klubie
lub szkole z klasami
sportowymi na podstawie
dokumentacji i obserwacji
zajeé treningowych
prowadzonych przez
studenta.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana do indeksu jest §rednig wazona: 80% oceny koricowej opiekuna praktyki w klubie lub szkole z klasami
sportowymi, 20% oceny opiekuna praktyki instruktorskiej z ramienia uczelni.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Frekwencja, przygotowanie do zajec.

b Pozytywna ocena opiekuna praktyki w klubie i opiekuna z ramienia uczelni.

c Pozytywne zdanie egzaminu praktycznego z prowadzenia lekcji treningowej z dzieémi.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN K04, KN K09,
KN K02, KN _U04,
EK1 KN K06, KN U18, Cell, Cel3 PL, P3, gf(’) P7, P8, M1, M3, M4
KN K03, KN K08,
KN K05
KN _U06, KN_U04,
EK2 KN K06, KN U18, Cell, Cel2, Cel3, P3, P4, P5, P6, P7, M1, M2, M4, M5,
KN K03, KN KO8, Cel4 P8, P9 M6, M7
KN_ K05
KN _U06, KN _Ko04,
EK3 KN K09, KN K02, Cell, %eﬁ’ Celd, | P2, P4, 259’ P7, P8, M2, M5, M6, M7
KN U18, KN U12 ¢
KN _U06, KN _Ko1,
EK4 KN K06, KN U18, Cell, Cel2, Cel4 PL, PL;’QP%E)G’ P, Mi, 11\\/[/126’ 1;\/[{,17’ Ms,
KN K03, KN K05 ’ ’
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] J. Talaga — Pitka nozna. Sprawnosc fizyczna specjalna. Testy, Poznani, 2008, Zysk i S-ka.
[2] K. Paluszek — Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng, Warszawa, 2003, PZPN.

[3] L. Bednarski, A. Kozmin — Pitka nozna, Krakéw, 2006, AWF Krakéw.

[4] M. Stepiniski — Taktyka wspdlczesnej pitki noznej, Warszawa, 2007, Zysk i S-ka.

[5] R. Peter, G. Bode — Pitka nozna jutra. Pierwszy podrecznik trenera pitki noznej dzieci.,, Warszawa, 2012,
PZPN.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] A. Stula — Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu pitkarzy noznych, Opole, 2008, MTNGS.
[2] J. Talaga — Atlas ¢wiczen pitkarskich, Warszawa, 2006, Ypsylon.
[3] K. Paluszek — Nauczanie gry w pilke nozng. Poradnik dla instruktordw, Wroctaw, 2008, AWF Wroctaw.

[4] R. Kosecki, M. Dorna, S. Majewski, K. Paluszek, M. Sasal, D. Sledziewski — Unifikacja organizacji
szkolenia i systemu wspdtzawodnictwa dzieci © mtodziezy pitkarskiej-w Polsce., Warszawa, 2014, PZPN.

[5] D. Pawlowski, L. Trzaskoma — Szkolenie bramkarzy w pitce noznej., Warszawa, 2012, Zysk i S-ka.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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