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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ratownictwo medyczne

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjologia

Kod przedmiotu IZ 12.9 PIS A8 13/14

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 30 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do pos lugiwania się wiedzą z zakresu fizjologii w celu wyjaśniania zagadnień klinicznych
i wykonywania czynności zawodowych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Rozumie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych.

EK2 Wiedza: Charakteryzuje specyfikację i znaczenie gospodarki wodno - elektrolitowej i kwasowo - zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

EK3 Umiejętności: Wykazuje różnice w budowie i charakteryzuje funkcje życiowe cz lowieka doros lego i dziecka.

EK4 Kompetencje spo leczne: Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Środowisko wewnętrzne ustroju. Homeostaza. 2
W2 Neurohormonalna regulacja procesów fizjologicznych. 2
W3 Fizjologia wrażeń zmys lowych. Regulacyjna funkcja uk ladu nerwowego. 3
W4 Czynność komórek mięśniowych. 3
W5 Uk lad bodźcowo przewodzący, automatyzm pracy serca, cykl pracy serca. 5
W6 Funkcje krwi, fizyczne i chemiczne w laściwości krwi. 5

W7 Fizjologia uk ladu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. Krążenie
p lucne i wymiana gazowa. 5

W8 Fizjologia uk ladu trawiennego czynności motoryczne i wydzielnicze. 2
W9 Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. 3

Razem 30

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Fizjologia komórki, struktury wewnątrzkomórkowe, metabolizm
wewnątrzkomórkowy. 3

C2
Regulacyjna funkcja uk ladu dokrewnego, transport hormonów , rola podwzgórza i
przysadki mózgowej, wydzielnicze funkcje (tarczycy, grasicy, trzustki, nadnerczy,
gruczo lów p lciowych).

3

C3
Receptory i synapsy nerwowe,  luk odruchowy. Wyższe czynności ośrodkowego
uk ladu nerwowego. Czucie, ruch, percepcja. Mechanizm powstawania i
przewodzenia impulsów nerwowych. Uk lad nerwowy somatyczny i wegetatywny.

3

C4 Charakterystyka mięśni (szkieletowych, g ladkich, mięśnia sercowego). Mechanizm
skurczu mięśnia, energetyka pracy mięśniowej. 5

C5 Nerwowa i humoralna regulacja pracy serca, císnienie krwi. Zjawiska elektryczne
w sercu, wp lyw elektrolitów oraz adrenaliny i acetylocholiny na pracę serca. 3

C6 Sk lad krwi (funkcje poszczególnych elementów morfologicznych i sk ladników
osocza), procesy krzepnięcia krwi. Fizjologia uk ladu krwiotwórczego. 3

C7 Hormony jelitowe. Trawienie i wch lanianie substancji pokarmowych. Funkcje
gruczo lów ślinowych, trzustki i wątroby. Przemiana energii i materii. 3

C8 Uk lad renina - angiotensyna. Produkcja moczu. Rola nerek w usuwaniu
ubocznych produktów przemiany materii. 3

C9 Znaczenie gospodarki wodno - elektrolitowej i kwasowo - zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju. 4

Razem 30
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Są
czu
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7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Sesje rozwiązywania problemu

M3 Wyk lad konwersatoryjny

M4 Ćwiczenia kliniczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

nnn

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Projekt indywidualny

F3 Egzamin

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Rozumie neurohormonalną regulację
procesów fizjologicznych oraz procesów
elektrofizjologicznych po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia/
sem.

Kolokwium I (waga 30),
projekt indywidualny (waga
20), egzamin pyt. 1-9 (waga
50)

Na
ocenę
4

W sytuacjach typowych rozumie
neurohormonalną regulację procesów
fizjologicznych oraz procesów
elektrofizjologicznych.
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Na
ocenę
5

Samodzielnie rozwiązuje zadania
wykazujące zrozumienie neurohormonalnej
regulacji procesów fizjologicznych oraz
procesów elektrofizjologicznych.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Charakteryzuje specyfikację i znaczenie
gospodarki wodno - elektrolitowej i
kwasowo - zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia/
sem.

Kolokwium II (waga 30),
projekt indywidualny (waga
20), egzamin pyt. 10-18
(waga 50)

Na
ocenę
4

W sytuacjach typowych charakteryzuje
specyfikację i znaczenie gospodarki wodno
- elektrolitowej i kwasowo - zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

Na
ocenę
5

Samodzielnie charakteryzuje specyfikację
i znaczenie gospodarki wodno -
elektrolitowej i kwasowo - zasadowej
w utrzymaniu homeostazy ustroju.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Wykazuje różnice w budowie i
charakteryzuje funkcje życiowe cz lowieka
doros lego i dziecka po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia/
sem.

Kolokwium III (waga 30),
projekt indywidualny (waga
20), egzamin pyt. 19-27
(waga 50)

Na
ocenę
4

W sutyacjach typowych wykazuje różnice
w budowie i charakteryzuje funkcje życiowe
cz lowieka doros lego i dziecka.

Na
ocenę
5

Samodzielnie wykazuje różnice w budowie
i charakteryzuje funkcje życiowe cz lowieka
doros lego i dziecka.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Systematycznie wzbogaca wiedzę
zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc
do profesjonalizmu po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

wyk lad, ćwiczenia/
sem.

Projekt indywidualny (waga
40), egzamin pyt. 28 - 36
(waga 60)

Na
ocenę
4

W sytuacjach typowych systematycznie
wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje
umiejętności, dążąc do profesjonalizmu.

Na
ocenę
5

Samodzielnie systematycznie wzbogaca
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji poszczególnych efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecnośc na ćwiczeniach, uzyskanie pozytywnej oceny z weryfiakcji poszcególnych efektów kszta lcenia

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 RMK_W02 Cel1 W1, W2, C1, C2 M1, M2, M4
EK2 RMK_W02 Cel1 W1, W9, C1, C9 M1, M2, M3, M4

EK3 RMK_U27 Cel1

W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9,
C2, C3, C4, C5, C6,

C7, C8

M2, M3, M4

EK4 RMK_K01 Cel1

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, C1, C2, C3, C4,
C5, C6, C7, C8, C9

M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Skrzat J., Walocha J. — Anatomia cz lowieka z elementami fizjologii : podręcznik dla studentów i lekarzy,
Kraków, 2010, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego

[2] Traczyk W. Z. — Fizjologia: podstawy fizjologii lekarskiej, Warszawa, 1994, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] McLaughlin D., Stamford J., White D. — Fizjologia cz lowieka, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Naukowe
PWN

[2] Brzozowski T., Konturek S.— Fizjologia cz lowieka: podręcznik dla studentów wydzia lów medycznych, Kraków,
2003, Wydzia l Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n.med. Stanis law Malinowski (kontakt: malinowski22@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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