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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2013/2014

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo C

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia/pz

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIN F12 13/14

Kategoria przedmiotu PRAKTYKI ZAWODOWE /pz/

Liczba punktów ECTS 0

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 114

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Uświadomienie studentom ich przysz lej roli w tworzeniu wzorców zachowań prozdrowotnych poprzez zwiększenie
ich zainteresowań zagadnieniami zdrowia.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Rozpoznaje uwarunkowania zachowań zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorób wynikających
ze stylu życia.

EK2 Umiejętności: Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych.

EK3 Kompetencje spo leczne: Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu.

6 Treści programowe

praktyka zawodowa

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Ocena stanu zdrowia pacjenta w kontekście skal, siatek, pomiarów, stosowanie
elementów epidemiologii opisowej i analitycznej. 20

P2 Opracowanie projektu dzia lań edukacyjnych dla pacjenta oraz środowiska
lokalnego. 20

P3 Rozpoznawanie uwarunkowania zachowań zdrowotnych jednostki. 20
P4 Rozpoznawanie czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia. 20
P5 Genogram rodziny - uwarunkowania genetyczne, kulturowe i cuwilizacyjne chorób 20

P6 Analiza wybranych programów edukacyjnych - Udzia l pielęgniarki w realizacji
programów z zakresu promocji zdrowia. 14

Razem 114

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 114
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 114

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

F2 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Rozpoznaje uwarunkowania zachowań
zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka
chorób wynikających ze stylu życia po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

praktyka zawodowa
średnia arytmetyczna
(projekt indywidualny,
aktywność na zajęciach)

Na
ocenę
4

Rozpoznaje uwarunkowania zachowań
zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka
chorób wynikających ze stylu życia
po niewielkim ukierunkowaniu przez
nauczyciela.

Na
ocenę
5

Samodzielnie rozpoznaje uwarunkowania
zachowań zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka chorób wynikających ze stylu życia
po ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Realizuje programy promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej dostosowane do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych po
ukierunkowaniu przez nauczyciela

praktyka zawodowa
średnia arytmetyczna
(projekt indywidualny,
aktywność na zajęciach)

Na
ocenę
4

Realizuje programy promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej dostosowane do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych w
sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie realizuje programy promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane
do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Systematycznie wzbogaca wiedzę
zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc
do profesjonalizmu po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

praktyka zawodowa
średnia arytmetyczna
(projekt indywidualny,
aktywność na zajęciach)

Na
ocenę
4

Systematycznie wzbogaca wiedzę
zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu w sytuacjach
typowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie systematycznie wzbogaca
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 3/5 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji wszystkich efektów kszta lcena.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich form weryfikacji efektów kszta lcenia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_C.U37 Cel1 P1, P3, P4, P5 M1, M2, M3
EK2 P_C.U40 Cel1 P2, P5, P6 M1, M2, M3

EK3 P_D.K02 Cel1 P1, P2, P3, P4, P5,
P6 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] E. Syrek, K.Borzucka-Sitkiewicz — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne

[2] J. B. Karski. — Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2007, CeDeWu

[3] M. Marć, M. Nagórska — Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna. T.II, Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna,
Rzeszów, 2010, Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego

[4] B. Woynarowska — Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki, Warszawa, 2007, Wydaw. Naukowe PWN

Literatura uzupe lniająca:

[1] J.Drabik i M. Resiak] — Styl życia w promocji zdrowia, Gdańsk, 2010, Wydaw. Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Śniadeckiego

[2] K. Borzucka-Sitkiewicz — Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorów zdrowia,
Kraków, 2006, Oficyna Wydawnicza ”Impuls”,

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Halina Potok (kontakt: hpotok@pwsz-ns.edu.pl)
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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