PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Ekonomiczny

Kierunek studiéw: Ekonomia Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: E

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Administracja i finanse sektora publicznego
Ekonomika turystyki i rekreacji
Finanse i rachunkowos¢ przedsigbiorstw
Fundusze i projekty Unii Europejskiej
Zarzgdzanie projektami

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja prozdrowotna
KOD PRZEDMIOTU IE E'AIN D1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty pozostate
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 34

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM PROJEKT SEMINARIUM
3 9
4 9

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Uswiadomienie studentom ich przyszlej roli w tworzeniu wzorcéw zachowarn prozdrowotnych poprzez zwigkszenie
ich zainteresowari zagadnieniami zdrowia.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student identyfikuje dokumenty okreslajace cele i zadania promocji zdrowia oraz aktualne problemy

zdrowotne ludnosci w Polsce 1 na $wiecie.

EK2 Umiejetnosci: Student analizuje zachowania potegujace zdrowie.

EK3 Umiejetnosci: Student charakteryzuje zachowania zagrazajace zdrowiu

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Miedzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty
C1 . . L . 2
z zakresu promocji zdrowia.Zalozenia Narodowego Programu Zdrowia
2 Uwarunkowania zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki determinujace stan 3
zdrowia.
C3 Programy promocji zdrowia 2
C4 Uzaleznienia. Zachowania ryzykowne - konsekwencje zachowan ryzykownych. 6
Ch Komponenty postawy - ksztaltowanie styléow zycia warunkujacych zdrowie. 2
C6 Skutki zdrowotne oddzialywania czynnikéw biologicznych, chemicznych 3
fizycznych znajdujacych sie w powietrzu atmosferycznym oraz w glebie.
Razem 18
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Filmy edukacyjne
M3 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 32
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student potrafi wymieni¢ cele i-zadania . .
.. . 4 . . Zaliczenie pisemne na ocene

OCENE promocji zdrowia oraz gléwne problemy | cwiczenia
3 zdrowotne ludnosci w Polsce i na swiecie. (pyt 1- 10).
Na Student prawidlowo -analizuje cele i
OCENE zadania promocji zdrowia oraz gléwne
4 problemy zdrowotne przedstawione w

dokumentach
Na Student doskonale rozréznia problemy
OCENE zdrowotne ludnosci w Polsce i na
5 Swiecie oraz podaje wszystkie dokumenty

okreslajace cele i zadania promocji

zdrowia.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student wymienia zachowania . L
OCENE wzmacniajace  zdrowie aspekcie | cwiczenia Zaliczenie pisemne na oceng
) . . . (pyt 11- 25) .

3 uwarunkowari  zdrowia i  czynnikéw

determinujacych stan zdrowia.
Na Student  stosuje  wiedze zakresu
OCENE uwarunkowari  zdrowia 1  czynnikéw
4 determinujacych zdrowie celu

identyfikacji zachowan prozdrowotnych.
Na Student po zidentyfikowaniu zachowan
OCENE zdrowotnych  jednostki i  $rodowiska
5 lokalnego dobiera odpowiednie dzialania

stuzace potegowaniu zdrowia.
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EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student wymienia zachowania zagrazajace . .
.. N . . . Zaliczenie pisemne na ocene
OCENE zdrowiu i analizuje ich skutki zdrowotne. cwiczenia
3 (pyt 26- 45)
Na Student sprawnie okresla zachowania
OCENE zagrazajace zdrowiu jednostki i grupy
4 spolecznej oraz dobiera niektére dzialania
stuzace ich zmianie
Na Student po zidentyfikowaniu zachowarn
OCENE zagrazajzcych zdrowiu jednostki
5 i srodowiska lokalnego doskonale
dobiera odpowiednie dziatania stuzace
ksztaltowaniu stylu zycia warunkujacego
poprawe zdrowia.
OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)
Srednia arytmetyczna z trzech ocen czastkowych zaliczenia pisemnego
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a Uzyskanie trzech pozytywnych ocen czastkowych z zaliczenia pisemnego
10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 E W07 Cell C1, C6 M1, M3
EK?2 E_U09 Cell C2, C3, C6 M1, M2, M3
EK3 E_U09 Cell C4, C5, C6 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Karski, Jerzy B. — Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie, Warszawa, 2009, CeDeWu

[2] Woynarowska, Barbara — Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, Warszawa, 2007, Wydaw. Naukowe
PWN

LITERATURA UZUPE}NIAJACA:

[1] Cianciara, Dorota — Zarys wspdtczesnej promocji zdrowia, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Luszczyniska, Aleksandra — Zmiana zachowari zdrowotnych: dlaczego dobre checi nie wystarczajg, Gdansk,
2004, Gdarnskie Wydaw, Psychologiczne
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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