PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2014 /2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Anatomia prawidlowa czlowieka
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS Al 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBAa PUNKTOW ECTS 7
SEMESTRY 1.2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. p CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
1 30 45
15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie budowy i funkcji ukladu ruchu czlowieka.
Cel 2 Poznanie budowy i funkcji poszczegdlnych uktadéw trzewnych organizmu ludzkiego.
Cel 3 Poznanie budowy i funkcji uktadu nerwowego cztowieka: osrodkowego,obwodowego i autonomicznego.

Cel 4 Nabycie umiejetnosci w zakresie lokalizowania, nazywania, opisu budowy i wyjasniania funkcji oraz wzajemnych
potaczen poszczegdlnych ukladéw organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student opisuje i objasnia funkcje poszczegélnych czesci biernego aparatu ruchu.
EK2 Wiedza: Student opisuje przebieg i objasnia dzialanie poszczegdlnych miesni szkieletowych cztowieka.

EK3 Wiedza: Student lokalizuje, nazywa opisuje budowe i wymienia funkcje poszczegélnych uktadéw trzewnych
czlowieka.

EK4 Wiedza: Student charakteryzuje poszczegélne struktury uktadu nerwowego: osrodkowego, obwodowego, autonomicznego,
zna ich funkcje, wie jaka jest jego rola nadrzedna nad pozostalymi ukladami.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Uklad kostny czlowieka: czesci, okolice oraz plaszczyzny i osie ciala ludzkiego;
budowa i rodzaje kosci oraz ich potaczenia; kosciec “osiowy-ogélna budowa i
funkcje; budowa kostna obreczy koriczyny gérnej oraz konczyny gérnej wolnej;
W1 | potaczenia w obrebie obreczy barkowej; budowa kostna obreczy konczyny dolnej 15
oraz korniczyny dolnej wolnej; polaczenia w. obrebie obreczy biodrowej; budowa
ko$ci moézgoczaszki i twarzoczaszki, dymorfizm plciowy w budowie uktadu
kostnego.

Uktad miesniowy czlowieka: budowa tkanki miesniowej; rodzaje miesni,
rodzaje pracy mie$niowej; dzialanie miesni na stawy; miesnie synergistyczne i
antagonistyczne; miesnie grzbietu i ich rola w utrzymaniu pionowej postawy ciata;
przyczepy i dzialanie miesni glowy i szyi; przyczepy i dzialanie migsni obreczy
barkowej; miesnie dziatajace na staw ramienny i lokciowy; miesnie dzialajace na
staw biodrowy i kolanowy; miesnie podtrzymujace prawidlowe wysklepienie stopy.
Uklady trzewne czlowieka: budowa tkanki nabtonkowej; budowa jamy ustnej i
gardla; polozenie, budowa i funkcje watroby i trzustki; serce - potozenie, budowa
W3 | ifunkcje; budowa i funkcje ukladu limfatycznego; budowa moczowodow, pecherza 6
moczowego i cewki moczowej - réznice plciowe; budowa narzadéw plciowych
meskich i zeniskich. gruczoly dokrewne- lokalizacja i funkcje.

Uktad nerwowy cztowieka: tkanka nerwowa i glejowa; budowa neuronu; substancja
biala i szara - formy wystepowania i lokalizacja; budowa i funkcja rdzenia
W4 | przedluzonego; budowa i funkcje tylomézgowia wtoérnego i srédmézgowia; nerwy 9
czaszkowe - zakres unerwienia; przebieg drég nerwowych ruchowych; przebieg
drég nerwowych czuciowych.

RazeEMm 45

Lp LICZBA GODZIN

W2 15

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Kregostup: budowa kregéw w poszczegdlnych odcinkach kregostupa - potaczenia 3
i mozliwosci ruchowe.

L2 Klatka piersiowa: budowa mostka, zeber; polaczenia w obrebie klatki piersiowej - 3
deformacje; mozliwosci ruchowe klatki piersiowe;.
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CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L3 Budowa obojczyka i lopatki. Budowa kostna koriczyny gérnej wolne;j. 3

L4 Stawy koriczyny gérnej wolnej: staw ramienny; staw lokciowy; staw promieniowo- 3
nadgarstkowy; stawy reki.

L5 Budowa kostna obreczy biodrowej. Budowa kostna koiiczyny dolnej wolnej. 3

L6 Stawy koniczyny dolnej wolnej: staw biodrowy:staw kolanowy; staw skokowy gérny 3
i dolny; pozostate stawy stopy. Stopa jako calosé.
Czaszka: potaczenia w obrebie czaszki i polaczenie czaszki z kregostupem.

L7 X 3
Repetytorium z uktadu kostnego.

L8 Kolokwium zaliczeniowe z uktadu kostnego. 3
Urzadzenia pomocnicze ukladu mig$niowego. Przyczepy i dzialanie miesni

L9 powierzchownych i glebokich grzbietu. Przyczepy 1 dzialanie mie$ni 3

powierzchownych klatki piersiowe;j.

Przebieg i funkcje mie$ni miedzyzebrowych. Przepona jako gléwny miesieri
L10 | wdechowy. Mechanika oddychania. Przyczepy i dzialanie miesni brzucha. Mm 3
brzucha jako ochrona narzadéw trzewnych.

L11 | Przyczepy i dziatanie migsni obreczy barkowej i ramienia. 3
L12 | Przyczepy i dzialanie mie$ni przedramienia i reki. 3
L13 | Migsnie obreczy biodrowej i uda - przyczepy i dzialanie. 3
L14 | Miesnie podudzia i stopy - przyczepy i dzialanie. 3
L15 Zaliczenie topografii ukladu miesniowego. Kolokwium zaliczeniowe z ukladu 3
miesniowego - przebieg i dziatanie miesni.
L16 | Budowa i funkcja przelyku, zoladka, jelita cienkiego i-jelita grubego. 2
L17 | Budowa drég oddechowych, oskrzeli i pluc-mechanika oddychania. 2
L18 | Budowa $cian serca. Przebieg tetnic duzego krwioobiegu krwi. Krazenia ”dziwne”. 2
L19 | Przebieg zyl duzego krwioobiegu. Droga czasteczki pokarmu. 2
.20 Polozenie budowa i funkcja nerek. Budowa nefronu. Wspéldziatanie ukladu 9
moczowego i krwionosnego.
L21 Kolokwium zaliczeniowe z uktadéw trzewnych. 2
L22 | Budowa i funkcja rdzenia kregowego. Przebieg tuku odruchowego. 2
L23 | Budowa i funkcja srédmézgowia i miedzymozgowia. 2
L24 | Budowa i funkcja kresomézgowia. Krazenie ptynu moézgowo-rdzeniowego. 2
L25 Zakres unerwienia splotu szyjnego i ramiennego - nerwy ruchowe i czuciowe. 2
L26 | Zakres unerwienia splotu ledZzwiowego i krzyzowego - nerwy ruchowe i czuciowe. 2
L27 Budowa ukladu autonomicznego. Antagonistyczne dzialanie czesci wspélczulnej i 9
przywspoétczulnej.
128 Budowa analizatora statyczno - stuchowego i wzrokowego. Przebieg bodzca 9
stuchowego. Skora i jej wytwory.
L29 | Repetytorium z ukladu nerwowego. 2
L30 | Kolokwium zaliczeniowe z uktadu nerwowego. 2
Razem 75
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Wyktady
M4 Prezentacje multimedialne
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M5 Praca w grupach
M6 Filmy edukacyjne

M7 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 120
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 52
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 175
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Odpowiedz ustna
F2 Kolokwium
F3 Aktywnosé na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student  opisuje  poszczegdlne  osie | ¢wiczenia
OCENE ruchu, demonstruje ruchy w réznych | laboratoryjne/ Weryfikacja testowa
3 plaszczyznach, opisuje elementy ko$éca | seminarium
osiowego, zna ich funkcje, wymienia i
krétko opisuje kosci budujace obrecz
barkowa i miedniczna oraz konczyne gérna
i dolna, zna budowe i funkcje najwiekszych
stawéw organizmu czltowieka.
Na Student  opisuje  poszczegilne  osie
OCENE ruchu, demonstruje ruchy w réznych
4 plaszczyznach, opisuje w Sposob
szczegblowy elementy koséca osiowego,
zna ich funkcje, wymienia i opisuje kosci
budujace obrecz barkowa i miedniczna
oraz koriczyne goérna i dolna, zna budowe
i funkcje najwiekszych stawéw organizmu
czlowieka.
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Na Student  opisuje  poszczegdlne  osie
OCENE ruchu, demonstruje ruchy w réznych
5 plaszczyznach, opisuje w Sposéb
szczegdlowy elementy koséca osiowego,
zna ich funkcje, wymienia i dokladnie
opisuje kosci budujace obrecz barkowa i
miedniczna oraz koriczyne gérna i dolna,
zna budowe i funkcje poszczegdlnych
stawéw organizmu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student wymienia, podaje przebieg i | ¢wiczenia
OCENE funkcje mie$ni posturalnych cztowieka, | laboratoryjne/ Weryfikacja testowa
3 wymienia, opisuje przebieg i dzialanie | seminarium
gléwnych miesni dzialajacych na staw
ramienny, tokciowy, biodrowy, kolanowy.
Na Student wymienia, podaje przebieg i
OCENE funkcje wszystkich miesni posturalnych
4 czlowieka, wymienia i opisuje przebieg
oraz dzialanie mie$ni dzialajace na staw
ramienny, lokciowy, biodrowy, kolanowy.
Na Student nazywa, zna przebieg i funkcje
OCENE wszystkich miesni szkieletowych cztowieka.
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student  opisuje ogélna  budowe i ¢éwiczenia
OCENE gléwne funkcje ukladéow: pokarmewego,-| laboratoryjne/ Weryfikacja testowa
3 oddechowego, krwiono$nego, | seminarium
limfatycznego, moczowo-plciowego i
dokrewnego.
Na Student opisuje budowe i'wyjasnia funkcje
OCENE ukladéw: pokarmowego,. oddechowego,
4 krwionosnego, limfatycznego, moczowo-
plciowego i dokrewnego.
Na Student opisuje dokladna budowe i funkcje
OCENE ukladéw: pokarmowego, oddechowego,
5 krwionosnego, limfatycznego, moczowo-
plciowego i  dokrewnego.  Wyjasnia
wspétdziatanie poszczegélnych uktadéw
trzewnych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student w sposéb ogdlny opisuje budowe | ¢wiczenia
OCENE i funkcje uktadu nerwowego osrodkowego i | laboratoryjne/ Weryfikacja testowa
3 obwodowego. seminarium
Na Student opisuje budowe i funkcje uktadu
OCENE nerwowego osrodkowego i obwodowego.
4
Na Student opisuje budowe 1 wyjasnia
OCENE funkcje ukladu nerwowego osrodkowego i
5 obwodowego, zna zaleznosci zachodzace
pomiedzy poszczegdlnymi jego czesciami
i ich nadrzedna role nad pozostalymi
ukladami organizmu czlowieka.
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o

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych: srednia ocen uzyskanych z zaliczen poszczegdlnych efektéw ksztalcenia. Egzamin
koricowy.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z poszczegélnych kolokwiéw oraz uzyskanie
oceny pozytywnej z egzaminu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, L1, L2, L3, L4, M1, M2, M3, M4,
EK1 K W01, K W03 Cell, Cel4 L5 L6, L7, L8 M5, M6, M7
W2,'L9, L10, L11, M1, M2, M3, M4,
EK2 K W01, K W03 Cell, Cel4 L12, L13, L14, L15 M5, M6, M7
W3, L16, L17, L18, M1, M2, M3, M4,
EK3 K_ W01, K W03 Cel2, Cel4 119, 1,20, 121 M5, M6, M7
W4, L22, 123, L24,
EK4 K W01, K W03 Cel3, Cel4 L25, L.26, L27, 128, M11</IIE\)/[21</[2/131\,/11;/I4,
L29, L30 ’ ’
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu., Wroctaw, 2007, Urban and Partner.
[2] Ignasiak Z. — Anatomia narzgdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka., Wroctaw, 2008, Urban and

Partner.
[3] Sokotowski B. — Zarys anatomii czlowieka. cz. I i II, Krakéw, 2007, Wydawnictwo skryptowe AWF Krakow

[4] Sobotta J — Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban and Partner

LITERATURA UZUPEINIAJACA:
[1] Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowicka. t. I-V, Warszawa, 2007, PZWL
[2] Sokotowska-Pituchowa J. — Anatomia cztowieka., Warszawa, 2008, PZWL

[3] Hutchings R., Abrahams P., Marks S.C.Jr — Fotograficzny atlas anatomii cztowieka. McMinn, Wroctaw,
2006, Elsevier-Urban&Partner

[4] Netter F.H. — Atlas anatomii cztowieka., Wroctaw, 2011, Elsevier Urban and Partner
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@poczta.fm)

dr Wanda Kwapuliriska (kontakt: k.sztafa@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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