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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia prawid lowa cz lowieka

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS A1 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 7

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 30 45
2 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie budowy i funkcji uk ladu ruchu cz lowieka.

Cel 2 Poznanie budowy i funkcji poszczególnych uk ladów trzewnych organizmu ludzkiego.

Cel 3 Poznanie budowy i funkcji uk ladu nerwowego cz lowieka: ośrodkowego,obwodowego i autonomicznego.

Cel 4 Nabycie umiejętności w zakresie lokalizowania, nazywania, opisu budowy i wyjaśniania funkcji oraz wzajemnych
po lączeń poszczególnych uk ladów organizmu ludzkiego ze szczególnym uwzględnieniem aparatu ruchu.
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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student opisuje i objaśnia funkcje poszczególnych części biernego aparatu ruchu.

EK2 Wiedza: Student opisuje przebieg i objaśnia dzia lanie poszczególnych mięśni szkieletowych cz lowieka.

EK3 Wiedza: Student lokalizuje, nazywa opisuje budowę i wymienia funkcje poszczególnych uk ladów trzewnych
cz lowieka.

EK4 Wiedza: Student charakteryzuje poszczególne struktury uk ladu nerwowego: ośrodkowego, obwodowego, autonomicznego,
zna ich funkcje, wie jaka jest jego rola nadrzędna nad pozosta lymi uk ladami.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Uk lad kostny cz lowieka: części, okolice oraz p laszczyzny i osie cia la ludzkiego;
budowa i rodzaje kości oraz ich po lączenia; kościec osiowy-ogólna budowa i
funkcje; budowa kostna obręczy kończyny górnej oraz kończyny górnej wolnej;
po lączenia w obrębie obręczy barkowej; budowa kostna obręczy kończyny dolnej
oraz kończyny dolnej wolnej; po lączenia w obrębie obręczy biodrowej; budowa
kości mózgoczaszki i twarzoczaszki, dymorfizm p lciowy w budowie uk ladu
kostnego.

15

W2

Uk lad mięśniowy cz lowieka: budowa tkanki mięśniowej; rodzaje mięśni,
rodzaje pracy mięśniowej; dzia lanie mięśni na stawy; mięśnie synergistyczne i
antagonistyczne; mięśnie grzbietu i ich rola w utrzymaniu pionowej postawy cia la;
przyczepy i dzia lanie mięśni g lowy i szyi; przyczepy i dzia lanie mięśni obręczy
barkowej; mięśnie dzia lające na staw ramienny i  lokciowy; mięśnie dzia lające na
staw biodrowy i kolanowy; mięśnie podtrzymujące prawid lowe wysklepienie stopy.

15

W3

Uk lady trzewne cz lowieka: budowa tkanki nab lonkowej; budowa jamy ustnej i
gard la; po lożenie, budowa i funkcje wątroby i trzustki; serce - po lożenie, budowa
i funkcje; budowa i funkcje uk ladu limfatycznego; budowa moczowodów, pęcherza
moczowego i cewki moczowej - różnice p lciowe; budowa narządów p lciowych
męskich i żeńskich. gruczo ly dokrewne- lokalizacja i funkcje.

6

W4

Uk lad nerwowy cz lowieka: tkanka nerwowa i glejowa; budowa neuronu; substancja
bia la i szara - formy występowania i lokalizacja; budowa i funkcja rdzenia
przed lużonego; budowa i funkcje ty lomózgowia wtórnego i śródmózgowia; nerwy
czaszkowe - zakres unerwienia; przebieg dróg nerwowych ruchowych; przebieg
dróg nerwowych czuciowych.

9

Razem 45

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Kręgos lup: budowa kręgów w poszczególnych odcinkach kręgos lupa - po lączenia
i możliwości ruchowe. 3

L2 Klatka piersiowa: budowa mostka, żeber; po lączenia w obrębie klatki piersiowej -
deformacje; możliwości ruchowe klatki piersiowej. 3
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ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L3 Budowa obojczyka i  lopatki. Budowa kostna kończyny górnej wolnej. 3

L4 Stawy kończyny górnej wolnej: staw ramienny; staw  lokciowy; staw promieniowo-
nadgarstkowy; stawy ręki. 3

L5 Budowa kostna obręczy biodrowej. Budowa kostna kończyny dolnej wolnej. 3

L6 Stawy kończyny dolnej wolnej: staw biodrowy:staw kolanowy; staw skokowy górny
i dolny; pozosta le stawy stopy. Stopa jako ca lość. 3

L7 Czaszka: po lączenia w obrębie czaszki i po lączenie czaszki z kręgos lupem.
Repetytorium z uk ladu kostnego. 3

L8 Kolokwium zaliczeniowe z uk ladu kostnego. 3

L9
Urządzenia pomocnicze uk ladu mięśniowego. Przyczepy i dzia lanie mięśni
powierzchownych i g lębokich grzbietu. Przyczepy i dzia lanie mięśni
powierzchownych klatki piersiowej.

3

L10
Przebieg i funkcje mięśni międzyżebrowych. Przepona jako g lówny mięsień
wdechowy. Mechanika oddychania. Przyczepy i dzia lanie mięśni brzucha. Mm
brzucha jako ochrona narządów trzewnych.

3

L11 Przyczepy i dzia lanie mięśni obręczy barkowej i ramienia. 3
L12 Przyczepy i dzia lanie mięśni przedramienia i ręki. 3
L13 Mięśnie obręczy biodrowej i uda - przyczepy i dzia lanie. 3
L14 Mięśnie podudzia i stopy - przyczepy i dzia lanie. 3

L15 Zaliczenie topografii uk ladu mięśniowego. Kolokwium zaliczeniowe z uk ladu
mięśniowego - przebieg i dzia lanie mięśni. 3

L16 Budowa i funkcja prze lyku, żo lądka, jelita cienkiego i jelita grubego. 2
L17 Budowa dróg oddechowych, oskrzeli i p luc-mechanika oddychania. 2
L18 Budowa ścian serca. Przebieg tętnic dużego krwioobiegu krwi. Krążenia ”dziwne”. 2
L19 Przebieg ży l dużego krwioobiegu. Droga cząsteczki pokarmu. 2

L20 Po lożenie budowa i funkcja nerek. Budowa nefronu. Wspó ldzia lanie uk ladu
moczowego i krwionośnego. 2

L21 Kolokwium zaliczeniowe z uk ladów trzewnych. 2
L22 Budowa i funkcja rdzenia kręgowego. Przebieg  luku odruchowego. 2
L23 Budowa i funkcja śródmózgowia i międzymózgowia. 2
L24 Budowa i funkcja kresomózgowia. Krążenie p lynu mózgowo-rdzeniowego. 2
L25 Zakres unerwienia splotu szyjnego i ramiennego - nerwy ruchowe i czuciowe. 2
L26 Zakres unerwienia splotu lędźwiowego i krzyżowego - nerwy ruchowe i czuciowe. 2

L27 Budowa uk ladu autonomicznego. Antagonistyczne dzia lanie części wspó lczulnej i
przywspó lczulnej. 2

L28 Budowa analizatora statyczno - s luchowego i wzrokowego. Przebieg bodźca
s luchowego. Skóra i jej wytwory. 2

L29 Repetytorium z uk ladu nerwowego. 2
L30 Kolokwium zaliczeniowe z uk ladu nerwowego. 2

Razem 75

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Praca z podręcznikiem

M3 Wyk lady

M4 Prezentacje multimedialne
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Są
czu
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M5 Praca w grupach

M6 Filmy edukacyjne

M7 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 120
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 52
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 175

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

F2 Kolokwium

F3 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student opisuje poszczególne osie
ruchu, demonstruje ruchy w różnych
p laszczyznach, opisuje elementy kośćca
osiowego, zna ich funkcje, wymienia i
krótko opisuje kości budujące obręcz
barkowa i miedniczna oraz kończynę górna
i dolna, zna budowę i funkcje największych
stawów organizmu cz lowieka.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Weryfikacja testowa

Na
ocenę
4

Student opisuje poszczególne osie
ruchu, demonstruje ruchy w różnych
p laszczyznach, opisuje w sposób
szczegó lowy elementy kośćca osiowego,
zna ich funkcje, wymienia i opisuje kości
budujące obręcz barkowa i miedniczna
oraz kończynę górna i dolna, zna budowę
i funkcje największych stawów organizmu
cz lowieka.
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Na
ocenę
5

Student opisuje poszczególne osie
ruchu, demonstruje ruchy w różnych
p laszczyznach, opisuje w sposób
szczegó lowy elementy kośćca osiowego,
zna ich funkcje, wymienia i dok ladnie
opisuje kości budujące obręcz barkowa i
miedniczna oraz kończynę górna i dolna,
zna budowę i funkcje poszczególnych
stawów organizmu cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student wymienia, podaje przebieg i
funkcje mięśni posturalnych cz lowieka,
wymienia, opisuje przebieg i dzia lanie
g lównych mięśni dzia lających na staw
ramienny,  lokciowy, biodrowy, kolanowy.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Weryfikacja testowa

Na
ocenę
4

Student wymienia, podaje przebieg i
funkcje wszystkich mięśni posturalnych
cz lowieka, wymienia i opisuje przebieg
oraz dzia lanie mięśni dzia lające na staw
ramienny,  lokciowy, biodrowy, kolanowy.

Na
ocenę
5

Student nazywa, zna przebieg i funkcje
wszystkich mięśni szkieletowych cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student opisuje ogólna budowę i
g lówne funkcje uk ladów: pokarmowego,
oddechowego, krwionośnego,
limfatycznego, moczowo-p lciowego i
dokrewnego.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Weryfikacja testowa

Na
ocenę
4

Student opisuje budowę i wyjaśnia funkcje
uk ladów: pokarmowego, oddechowego,
krwionośnego, limfatycznego, moczowo-
p lciowego i dokrewnego.

Na
ocenę
5

Student opisuje dok ladna budowę i funkcje
uk ladów: pokarmowego, oddechowego,
krwionośnego, limfatycznego, moczowo-
p lciowego i dokrewnego. Wyjasnia
wspó ldzia lanie poszczególnych uk ladów
trzewnych.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student w sposób ogólny opisuje budowę
i funkcje uk ladu nerwowego ośrodkowego i
obwodowego.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Weryfikacja testowa

Na
ocenę
4

Student opisuje budowę i funkcje uk ladu
nerwowego ośrodkowego i obwodowego.

Na
ocenę
5

Student opisuje budowę i wyjaśnia
funkcje uk ladu nerwowego ośrodkowego i
obwodowego, zna zależności zachodzące
pomiędzy poszczególnymi jego częściami
i ich nadrzędną role nad pozosta lymi
uk ladami organizmu cz lowieka.
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Zaliczenie ćwiczeń laboratoryjnych: średnia ocen uzyskanych z zaliczeń poszczególnych efektów kszta lcenia. Egzamin
końcowy.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z poszczególnych kolokwiów oraz uzyskanie
oceny pozytywnej z egzaminu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W01, K_W03 Cel1, Cel4 W1, L1, L2, L3, L4,
L5, L6, L7, L8

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7

EK2 K_W01, K_W03 Cel1, Cel4 W2, L9, L10, L11,
L12, L13, L14, L15

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7

EK3 K_W01, K_W03 Cel2, Cel4 W3, L16, L17, L18,
L19, L20, L21

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7

EK4 K_W01, K_W03 Cel3, Cel4
W4, L22, L23, L24,
L25, L26, L27, L28,

L29, L30

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Ignasiak Z. — Anatomia uk ladu ruchu., Wroc law, 2007, Urban and Partner.

[2] Ignasiak Z. — Anatomia narządów wewnetrznych i uk ladu nerwowego cz lowieka., Wroc law, 2008, Urban and
Partner.

[3] Soko lowski B. — Zarys anatomii cz lowieka. cz. I i II, Kraków, 2007, Wydawnictwo skryptowe AWF Kraków

[4] Sobotta J — Atlas anatomii cz lowieka, Wroc law, 2008, Elsevier Urban and Partner

Literatura uzupe lniająca:

[1] Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cz lowieka. t. I-V, Warszawa, 2007, PZWL

[2] Soko lowska-Pituchowa J. — Anatomia cz lowieka., Warszawa, 2008, PZWL

[3] Hutchings R., Abrahams P., Marks S.C.Jr — Fotograficzny atlas anatomii cz lowieka. McMinn, Wroc law,
2006, Elsevier-Urban&Partner

[4] Netter F.H. — Atlas anatomii cz lowieka., Wroc law, 2011, Elsevier Urban and Partner
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@poczta.fm)

dr Wanda Kwapulińska (kontakt: k.sztafa@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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