PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Antropologia
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS A2 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu przebiegu i uwarunkowari rozwoju biologicznego w okreslonych
warunkach ekologicznych i §rodowisku spolecznym.

Cel 2 Nabycie przez studentéw wiedzy na temat oceny poziomu zaawansowania w rozwoju osobnika na tle populacji
WZOI'COWE].

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/6 licencja bezptatna dla PWSZ w Nowym Saczu
(©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Znajomo$¢ anatomii ukladu kostnego i podstaw genetyki Mendlowskiej w zakresie szkoly sredniej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze na temat molekularnych podstaw dziedzicznosci, sposobu funkcjonowania
kodu genetycznego, modelu dziedziczenia cech mono- i poligenicznych oraz mechanizméw powstawania wad

rozwojowych i choréb genetycznych.

EK2 Wiedza: Student posiada wiadomosci dotyczace calego okresu ontogenezy od poczecia az do $mierci klinicznej
oraz specyfiki poszczegdlnych okreséw rozwojowych z uwzglednieniem fazy ewolucji, transwolucji i inwolucji,
a takze zna i rozumie uwarunkowania przebiegu rozwoju przez czynniki endogenne i czynniki egzogenne-

srodowiskowe.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe prawa i pojecia dotyczace rozwoju biologicznego czlowieka-
W1 homeostaza, homeoreza, wzrastanie, réznicowanie, . dojrzewanie. Kinetyka, 1
dynamika, rytmika i dymorfizm plciowy wzrastania.
W2 Periodyzacja ontogenezy. Faza ewolucji- okres prenatalny, noworodka, dziecinstwa 3
neutralnego plciowo.
W3 Okres dziecinstwa zréznicowanego plciowo, neurohormonalna regulacja 9
dojrzewania. Okres mtodzienczy.
W4 | Faza transwolucji- okres dorosty i dojrzaly. 1
W5 Faza inwolucji- okres starzenia i starosci. Wspélczesny stan wiedzy o procesach 9
starzenia. Diugowiecznosé a przecietne trwanie zycia.
W6 Wiek biologiczny i kryteria jego oceny. Pojecie normy jako biologicznego uktadu 1
odniesienia.
Uwarunkowania rozwoju ~przez czynniki endogenne- determinanty oraz
W7 | stymulatory i regulatory rozwoju. Zaleznos¢ miedzy czynnikami endo i 1
egzogennymi. Norma reakcji.
Czynniki endogenne genetyczne. Molekularne podstawy genetyki, kod genetyczny.
W8 | Dziedziczno$é¢ i zmiennosé. Geny i cechy. Dziedziczenie cech mono- i 2
poligenicznych. Powstawanie wad rozwojowych i choréb dziedzicznych.
W9 Czynniki endogenne paragenetyczne. Stymulatory i regulatory rozwoju. Czynniki 1
egzogenne- modyfikatory naturalne i kulturowe. Relacja czltowiek- srodowisko.
Biologiczne skutki stratyfikacji spoltecznej- gradienty spoleczne.
W10 | Miedzypokoleniowa tendencja przemian- przyczyny, przejawy i skutki trendéw 1
sekularnych. Rola aktywnosci fizycznej w procesie rewitalizacji.
RazEM 15
CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Metody badan w biologii cztowieka: somatometria i somatoskopia. Aspekty 7
teoretyczne i praktyczne.
L2 Wskazniki antropologiczne do oceny proporcji i budowy ciata. Okreslanie sktadu 5
tkankowego ciala metoda podwdjnej energii promieniowania rentgenowskiego.
Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/6 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut




6
5
| Y

= Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L3 Wzrastanie z wiekiem wysokosci i masy ciala. Kinetyka i dynamika rozwoju. 4

L4 Ksztaltowanie sie proporcji ciala w ontogenezie. 4

L5 Normy rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. 5

L6 Wiek rozwojowy- kryteria i metody jego oceny. Wiek morfologiczny, szkieletowy, 5
zebowy, wtérnych cech plciowych, sprawnosci fizyczne;j.
RazeEMm 30

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia projektowe

M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikéw 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna

F2 Kolokwium

F3 Projekt indywidualny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OpPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI

Na Student  posiada  pobiezng  wiedze
OCENE na temat molekularnych  podstaw | wyktad
3 dziedzicznosci, sposobu funkcjonowania
kodu genetycznego, modelu dziedziczenia
cech mono- 1 poligenicznych oraz

Obecnosé oraz aktywnosé na
wyktadzie W8- waga 100%

mechanizmdéw powstawania wad
rozwojowych i choréb genetycznych.
Na Student posiada  niepelna  wiedze
OCENE na  temat  molekularnych  podstaw
4 dziedzicznosci, sposobu funkcjonowania

kodu genetycznego, modelu dziedziczenia
cech mono- i poligenicznych oraz

mechanizmdéw powstawania wad
rozwojowych i choréb genetycznych.
Na Student posiada wiedze na temat
OCENE molekularnych podstaw dziedzicznosci,
5 sposobu funkcjonowania kodu

genetycznego, modelu dziedziczenia cech
mono- i poligenicznych oraz mechanizméw
powstawania wad rozwojowych i choréb
genetycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student posiada wiadomosci dotyczace | ¢wiczenia Oddane, prawidlowo
OCENE niektérych  okreséw  ontogenezy od | laboratoryjne/ wykonane prace na
3 poczecia az do  $mierci . klinicznej | seminarium ¢wiczeniach: L3 (waga 50%),
oraz specyfiki poszczegélnych okreséw L4(waga 50%),
rozwojowych z uwzglednieniem fazy
ewolucji, transwolucji i-inwolucji, a takze
zna i rozumie uwarunkowania przebiegu
rozwoju przez - czynniki endogenne i
czynniki egzogenne- srodowiskowe.

Na Student posiada niepelne wiadomosci
OCENE dotyczace calego okresu ontogenezy
4 od poczecia az do Smierci klinicznej
oraz specyfiki poszczegdlnych okreséw
rozwojowych z uwzglednieniem fazy
ewolucji, transwolucji i inwolucji, a takze
zna i rozumie uwarunkowania przebiegu
rozwoju przez czynniki endogenne i
czynniki egzogenne- srodowiskowe.

Na Student posiada wiadomosci dotyczace
OCENE calego okresu ontogenezy od poczecia
5 az do $mierci klinicznej oraz specyfiki
poszczegdlnych okreséw rozwojowych z
uwzglednieniem fazy ewolucji, transwolucji
i inwolucji, a takze zna i rozumie
uwarunkowania przebiegu rozwoju przez
czynniki endogenne i czynniki egzogenne-
srodowiskowe.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene podsumowujacg stanowi w 50% ocena z ¢wiczeni i w 50% ocena z egzaminu.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Pozytywna ocena z ¢wiczen

b Pozytywna ocena z egzaminu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell W8 M5
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W9,
EK2 K Wwo1 Cell, Cel2 W10, L1, 1.2, L3, LA, M1, M2, M3, M4, M5
L5, L6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Charzewski J. — Antropologia, Warszawa, 1999, AWF Warszawa

[2] Gotab S., Chrzanowska M. — Przewodnik do ¢wiczen z antropologii, Krakéw, 2010, Podreczniki i skrypty
nr 2

[3] Jopkiewicz A., Suliga E.'— Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Radom-Kielce, 2005, ITE
[4] Malinowski A. — Auksologia. Rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym., Zielona Goéra, 2004, PWN
[5] Jaczewski A. (red.) — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania., Warszawa, 2003, Wydawnictwo

Akademickie ZAK

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Laska-Mierzejewska T.— Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Warszawa, 1999, Centralny Osrodek
Sportu

[2] Chrzanowska M., Golab S.(red.) — Dziecko Krakowskie 2000, Krakéw, 2002, Studia i Monografie nr 19

[3] Chrzanowska M.(red.) — Dziecko nowosgdeckie- normy rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej dzieci
oraz miodziezy Nowego Sgcza, Nowy Sacz, 2010, Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Nowym Saczu

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Maria Chrzanowska (kontakt: izaadamowicz@Qgmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

prof. dr hab. Maria Chrzanowska (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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