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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biologia medyczna z ochroną zdrowia

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS A3 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów z ogólną budową cia la cz lowieka na poziomie komórki i tkanek. Poznanie mechanizmów
dziedziczenia i zaburzen genetycznych. Opis procesów zachodzących w okresie od dzieciństwa do starości

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość biologii cz lowieka ze szko ly średniej.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych pojęć dotyczących budowy cia la cz lowieka na poziomie komórki i tkanek

EK2 Wiedza: Znajomość mechanizmów dziedziczenia i zaburzeń genetycznych

EK3 Wiedza: Zrozumienie procesów zachodzących w okresie od dzieciństwa do starości.

EK4 Umiejętności: Student potrafi pos lugiwać się wiedzą teoretyczną w życiu praktycznym

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Sk lad chemiczny komórki i charakterystyka struktur komórkowych. Histologia
ogólna - budowa i funkcje tkanek. 4

W2 Męski i żenski uk lad rozrodczy. Cz lowiek od poczęcia - filmy dydaktyczne 4
W3 Ontogeneza cz lowieka 1
W4 Budowa i funkcje gruczo lów wewnatrzwydzielniczych 1
W5 Genetyka cz lowieka. 2

W6 Czynniki decydujące o zdrowiu cz lowieka. Żywienie w zdrowiu i chorobie.
Tasiemce pasożytnicze cz lowieka: jelitowe i tkankowe.

1

W7 Aktywność ruchowa jako czynnik podtrzymujący zdrowie. 2
Razem 15

ćwiczenia audytoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

A1 Budowa i funkcje komórki zwierzęcej i roślinnej 1

A2 Podzia ly komórkowe. Podzia l mitotyczny i mejotyczny komórki, cykl komórkowy.
Tkanka krazaca - krew. Pochodzenie, elementy morfotyczne krwi 2

A3 Osocze, surowica, bia lka osocza. Hemostaza, hemopoeza, hemoliza krwinek. 1
A4 Tkanka  lączna (klasyfikacja, pochodzenie i funkcje). 1
A5 Tkanka nab lonkowa ( budowa i funkcje). 1

A6 Tkanka mięśniowa (cechy charakterystyczne, pochodzenie, rodzaje). Budowa
mięśnia, komórki mięśniowej, w lókien mięśniowych). 1

A7 Tkanka nerwowa (budowa i funkcje). 1
A8 Gonady meskie, spermatogeneza 1
A9 Gonady zenskie, oogeneza 1
A10 Embriologia cz lowieka. 1
A11 Procesy zachodzące w okresie od dzieciństwa do starości 1
A12 Tasiemce pasożytnicze cz lowieka - filmy dydaktyczne. 1
A13 Czynniki decydujace o zdrowiu cz lowieka 2

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Ćwiczenia laboratoryjne

M3 Prezentacje multimedialne
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M4 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student nieprecyzyjnie definiuje
podstawowe pojęcia z budowy cia la
cz lowieka na poziomie komórki i tkanek.

ćwiczenia
audytoryjne kolokwium, egzamin

Na
ocenę
4

Student poprawnie definiuje większość
pojęć z budowy cia la cz lowieka na poziomie
komórki i tkanek.

Na
ocenę
5

Student biegle definiuje pojęcia z budowy
cia la cz lowieka na poziomie komórki i
tkanek.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student zna pobieżnie mechanizmy
dziedziczenia i zaburzeń genetycznych ćwiczenia

audytoryjne kolokwium, egzamin

Na
ocenę
4

Student zna dobrze mechanizmy
dziedziczenia i zaburzeń genetycznych

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze zna mechanizmy
dziedziczenia i zaburzeń genetycznych

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3
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Na
ocenę
3

Student potrafi z b lędami wymienić
procesy zachodzące w okresie od
dzieciństwa do starości.

ćwiczenia
audytoryjne kolokwium, egzamin

Na
ocenę
4

Student potrafi poprawnie wymienic
procesy zachodzące w okresie od
dziecinstwa do starości

Na
ocenę
5

Student potrafi precyzyjnie wymienic
procesy zachodzące w okresie od
dziecinstwa do starości

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student posiada s labą umiejętność
pos lugiwania się zdobytą wiedzą
teoretyczną w życiu praktycznym.

ćwiczenia
audytoryjne

kolokwium, egzamin,
aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Student poprawnie pos luguje się zdobytą
wiedzą teoretyczną w życiu praktycznym

Na
ocenę
5

Student biegle wykorzystuje wiedze
teoretyczną w swoim życiu codziennym

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

70% egzamin, 20% kolokwium,10% aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecności na ćwiczeniach. Nieobecności usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W01, K_W02,
K_K01 Cel1 W1, W2, A1, A2 M1, M2, M4

EK2 K_W01, K_K01 Cel1 W5 M1, M3
EK3 K_W01, K_K01 Cel1 W2, W3, W6, W7 M1, M3, M4

EK4 K_W01, K_W02,
K_K01 Cel1

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, A1,

A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10,
A11, A12, A13

M1, M2, M3, M4
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Cichocki T., Litwin J., Mirecka J. — Kompendium histologii. Podrecznik dla studentów nauk medycznych
i przyrodniczych., Kraków, 2002, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

[2] Eldra Pearl Solomon, Linda R. Berg, Diana W. Martin — Biologia VILLEE, Warszawa, 2012, Multico

[3] Connor M., Ferguson - Smith — Podstawy genetyki medycznej., Warszawa, 1998, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

[4] Alberts B. Bray D.Hopkins K. i wsp — Podstawy biologii komórki, Warszawa, 2005, Wydawnictwo Naukowe
PWN

[5] Ostrowski K. — Embriologia cz lowieka, Warszawa, 1988, Wydawnictw Lekarskich

Literatura uzupe lniająca:

[1] Fletcher H., Hickey I., Winter P. — Genetyka,, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Naukowe PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab.prof. nadzw. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab.prof. nadzw. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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