PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika kliniczna

KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS A7 14/15

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 4
SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

; . CWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
3 45 45

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie mechanicznych podstaw i zasad funkcjonowania uktadu ruchu czlowieka

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Przed przystapieniem do zajeé z zakresu biomechaniki klinicznej studenci powinni posiadaé¢ podstawowe wiadomosci
z zakresu anatomii i fizjologii oraz niezbedny zaséb wiedzy z zakresu fizyki a zwlaszcza mechaniki
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student posiada usystematyzowana wiedze w zakresie zasad funkcjonowania uktadu ruchu oraz jego

sterowania podczas aktywnosci ruchowej czlowieka

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi dobraé¢ i wlasciwie wykorzysta¢ podstawowa aparature do analizy parametréw

biomechanicznych

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi zinterpretowaé¢ uzyskane wyniki podstawowych badan laboratoryjnych oraz

sformutowaé ich podstawie wlasciwe wnioski

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

Informacje podstawowe, tematyka zaje¢, ich organizacja, wymagania, literatura
przedmiotu

W2

Zasady 1 specyfika pomiaréw parametréw biomechanicznych czlowieka.
Biomechanika uktadu biernego i czynnego, motorycznosé ludzka

W3

Charakterystyka biomechaniczna wlékna miesniowego. Zasady  pomiaru sity
miesniowej w réznych typach skurczu migsniowego.

W4

Ocena aktywnosci bioelektrycznej miesni, zasady pomiaru; zastosowanie w
fizjoterapii, zalezno$¢ pomiedzy silg i aktywnoscia bioelektryczna miesni.

W5

Pomiary sit reakcji oraz pracy i mocy podczas ruchu. Biomechanika zeskoku i
wyskoku

W6

Biomechaniczna analiza ruchéw lokomocyjnych-i manipulacyjnych czlowieka.
Metody i zasady oceny kinematyki ruchu

W7

Postawa ciata. Czynniki decydujace o stabilnosci postawy. Réwnowaga ciata
czlowieka w warunkach statyki. Zasady pomiaru oraz parametry charakteryzujace
réwnowage.

W8

Ocena biomechaniczna wzorcéw ruchowych czlowieka - prawa rzadzace ruchem
w obrebie poszczegélnych taricuchéw biokinematycznych, metody oceny

W9

Ocena przyspieszenia, analiza parametréw ruchu ciala czlowieka za pomoca
akcelerometréw, zasady pomiaru i parametry charakteryzujace przyspieszenie

W10

zaliczenie pisemne

RAZEM

45

CWICZENIA LAB./SEMINARIUM/ZAJ. WARSZT.

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Specyfika pomiaréw biomechanicznych, zasady bezpieczenistwa podczas
pomiaréw, zrédla bledéw w pomiarach biomechanicznych, metody oceny
biernego i czynnego uktadu ruchu

L2

Charakterystyka biomechaniczna wiékna miesniowego, dlugo$é spoczynkowa,
zalezno$¢ miedzy dlugoscia wiékna miesniowego i rozwijana przez niego sila,
rodzaje skurczu miesniowego, praktyczne przeprowadzenie pomiaru sity miesnia
przy réznych typach skurczu. Ocena sity mie$ni przy réznych typach skurczu w
obrebie koriczyn dolnych, koriczyn gérnych i tutowia, zasady pomiaru i parametry
charakteryzujace sile migsni.

L3

Badanie aktywnosci bioelektrycznej miesni, podstawy oceny przy réznych typach
skurczu mie$niowego, zasady pomiaru i parametry charakteryzujace aktywnosé
bioelektryczna mie$ni. Wykorzystanie parametréw aktywnosci bioelektrycznej
miesni w ocenie pracy taricuchéw biokinematycznych

L4

Charakterystyka parametréow wytrzymatosciowych miesni szkieletowych
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CWICZENIA LAB./SEMINARIUM /ZAJ. WARSZT.

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L5 Réwnowaga ciata czlowieka w warunkach statycznych i dynamicznych, zasady 3
pomiaru i parametry charakteryzujace réwnowage

L6 Ocena biomechaniczna wyskoku 1 zeskoku, zasady pomiaru i parametry 3
charakteryzujace momenty sit i moc

L7 Ocena kinematyki na przyktadzie chodu, biegu, oraz ruchu koriczyny goérnej 6

L8 Ocena biomechaniczna wzorcéw ruchowych prawa rzadzace ruchem w obrebie 9
poszczegdlnych taricuchéw biokinematycznych

L9 Kolokwium zaliczeniowe 3
RazeEM 45

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Projekty

M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 90
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikéw 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Aktywnosé na zajeciach

F3 Zaliczenie pisemne
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KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student potrafi opisa¢ budowe ukladu | wyktad, ¢wiczenia . ..
. . . L kolokwium, aktywno$¢ na
OCENE ruchu czlowieka i zna prawa rzadzace jego | lab./ seminarium/ .
. . . zajeciach
3 funkcjonowaniem zaj. warszt.
Na Student zna  teoretyczne podstawy
OCENE stuzace ocenie potencjalu motorycznego
4 czlowieka, potrafi ustali¢ wpltyw czynnikéw
zewnetrznych na ten potencjal
Na Student potrafi wykorzystaé¢ w praktyce
OCENE fizjoterapeutycznej zasady okreslajace i
5 warunkujace poziom parametréw sitowych,
szybkosciowych 1  wytrzymatosciowych
charakteryzujacych stan funkcjonalny
czlowieka
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Stud.ent wie, w jaki sposéb przeprowad%ic’ wyklad, é.x;vicz.erlia kolokwium, aktywnosé na
OCENE pomiary  podstawowych  parametréw | lab./ seminarium/ aciach
3 biomechanicznych opisujacych stan | zaj. warszt. zajeciac
funkcjonalny czltowieka
Na Student potrafi z pomoca nauczyciela
OCENE przygotowad i przeprowadzié¢
4 pomiary  podstawowych  parametréw
biomechanicznych opisujacych stan
funkcjonalny czltowieka
Na Student potrafi samodzielnie zorganizowaé
OCENE i przeprowadzi¢ pomiary parametréw
5 biomechanicznych i zna ich wartos¢ w
warunkach fizjologicznych
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student potrafi zinterpretowa¢ | wyklad, éwiczenia . ..
A . L kolokwium , aktywnosé na
OCENE uzyskane wyniki podstawowych badan | lab./ seminarium/ L
3 laboratoryjnych i diagnostycznych zaj. warszt. zajeciach
Na Student potrafi samodzielnie
OCENE zinterpretowac uzyskane wyniki
4 podstawowych  badani  laboratoryjnych
i diagnostycznych, rozréznia wartosci
typowe dla warunkéw fizjologicznych oraz
potrafi zdiagnozowaé¢ odstepstwa od tzw.
"normy” fizjologicznej
Na Student samodzielnie potrafi zdiagnozowaé
OCENE stan funkcjonalny ukladu ruchu
5 czlowieka oraz wykorzysta¢ teoretyczna
wiedze w praktycznym oddzialywaniu
fizjoterapeutycznym

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

kolokwium , aktywno$¢ na zajeciach
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a pozytywny wynik kolokwium

b aktywnosé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
K U14, K W01, W5, W6, W7, W8, M1, M2, M3, M4,
EK1 K Wo3. K U09 Cell W9, W10, L1, L2, M5, M6
- P — L3, L4, L5, L6, L7, ’
L8, L9
W1, W2, W3, W4,
K U14, K W01 W5, W6, W, W, M1, M2, M3, M4
EK2 K_WOé K U09, Cell W9, W10, L1, L2, ’ MB’ M67 ’
- T — L3, L4, L5, L6, L7, ’
L8, L9
W1, W2, W3, W4,
K U14, K W01 W5, W6, W7, WS, M1, M2, M3, M4
EK3 K_WOé K U097 Cell W9, W10, L1, L2, ’ M5’ M67 ’
- T — L3, L4, L5, L6, L7, ’
L8, L9

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA

[1] T. Bober, J. Zawadzki — Biomechanika ukltadu ruchu czlowieka, Wroctaw, 2003, Akademia Wychowania
Fizycznego

[2] J. W. Blaszczyk — Biomechanika kliniczna : podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, Warszawa,
2004, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[3] Z. Zagrobelny, M. Wozniewski — Biomechanika kliniczna : cze$¢ ogdlna, Wroctaw, 1999, Akademia Wychowania

Fizycznego

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] M. Adams [i in.] we wspélpr. z J.C. Freeman; [red. nauk. wyd. pol. J. Noculak-Moskal ; ti. z
jez. ang. M. Piecha, K. Szapel, M. Kaliniak] — Biomechanika bolu kregostupa, Warszawa, 2010, DB
Publishing

[2] M. Gzik — Biomechanika kregostupa cztowieka, Gliwice, 2007, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej,

[3] P. Grimshaw [i in.] ; przekl. M. Lukaszewski, W. Petryriski — Biomechanika sportu, Warszawa, 2010,
Wydawnictwo Naukowe PWN
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

Wygenerowano w programie @SOS Strona 6/6 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
@©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



