PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna
KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS A8 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 2

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. GWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach zagrozenia zdrowia i zycia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiadomosci z biologii w zakresie szkoty sredniej
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat przyczyn i objawéw réznych stanéw zagroznia zdrowia i zycia oraz zna
aktualne wytyczne pierwszej pomocy.

EK2 Umiejetnosci: Student umie ocenié¢ zagrozenia w miejscu zdarzenia i zabezpieczy¢ miejsce wypadku, umie
rozpozna¢ stan zagrozenia zdrowia i zycia oraz umie udzieli¢ pierwszej pomocy w tych stanach, posiada
umiejetnosé dzialania w warunkach niepewnosci i stresu.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student jest swiadomy koniecznosci udzielania pierwszej pomocy, rozumie znaczenie
i celowosé podejmowanych czynnosci ratowniczych, zna podstawy prawne pierwszej pomocy, potrafi okreslié
priorytety stuzace do wtasciwej realizacji dzialan ratowniczych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstwy prawne udzielania pierwszej pomocy medycznej. Ocena  miejsca
L1 zdarzenia i bezpieczeristwo ratownika. Podstawowe czynnosci zyciowe. Wzywanie 1
pomocy.
19 Zastabniecie bez i z utrata przytomnosci: najczestsze przyczyny, objawy i sposéb 9
postepowania.
Nagle zatrzymanie krazenia- przyczyny, objawy i sposéb postepowania u
dorostych, dzieci i niemowlat. Laricuch przezycia. <Resuscytacja krazeniowo
L3 . ; . . . 5
-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnetrzna. Niedroznosé drég
oddechowych- przyczyny, objawy i sposéb postepowania.
Wybrane zagrozenia srodowiskowe: toniecie, udar cieplny, hipotermia, oparzenia,
L4 odmrozenia, porazenie pradem elektrycznym, razenie piorunem, ugryzienia i 2
ukaszenia przez zwierzeta, zadtawienia.
Urazy narzadu ruchu (tkanek miekkich, kosci, stawéw, urazy kregoshupa);
L5 przyczyny, objawy i sposéb postepowania. Rany, krwotoki; przyczyny, objawy, 4
spos6b postepowania.
L6 Zaliczenie 1
RAZEM 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja
M2 Konsultacje
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku
M5 Praca z podrecznikiem
M6 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 OdpowiedZ ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student nie zna ' przyczyn stanéw | ¢wiczenia
OCENE zagrozenia zdrowia i-zycia, jednak ma | laboratoryjne/ WypowiedZ ustna
3 wiedze na temat ich objawéw i pierwszej | seminarium
pomocy.
Na Student ma staba wiedze na temat
OCENE przyczyn réznych stanéw zagrozenia
4 zdrowia i zycia, jednak zna ich objawy i
wytyczne pierwszej pomocy.
Na Student ma bardzo dobra wiedze na
OCENE temat przyczyn i objawéw réznych stanéw
5 zagrozenia zdrowia i zycia i zna aktualne
wytyczne udzielania pierwszej pomocy.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student umie oceni¢ miejsce zdarzenia, | ¢wiczenia WypowiedZ ustna, umie
OCENE rozpozna¢ stan  zagrozenia  zdrowia | laboratoryjne/ wykonaé¢ podstawowe
3 i zycia oraz umie udzieli¢é pierwszej | seminarium zabiegi ratujace zycie
pomocy,jednak robi to niezgodnie z
aktualnymi wytycznymi postepowania i/
lub popemia przy tym bledy.
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Na Student umie oceni¢ miejsce zdarzenia,
OCENE rozpoznaé¢ stan zagrozenia zdrowia i zycia
4 oraz umie udzieli¢ pierwszej pomocy
zgodnie z  aktualnymi  wytycznymi;
wymaga to nieco czasu do zastanowienia i
popemlia przy tym malte bledy.
Na Student umie szybko i sprawnie ocenié¢
OCENE miejsce  zdarzenia, rozpoznaé¢ stany
5 zagrozenia zdrowia i zycia oraz umie
bezbtednie udzieli¢é pomocy w tych
stanach, zgodnie z aktualnymi wytycznymi
postepowania.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student stabo rozumie znaczenie i | ¢wiczenia
OCENE celowosé podejmowanych czynnosci | laboratoryjne/ Wypowiedz ustna
3 ratowniczych, nie zna podstaw prawnych | seminarium
udzielania pierwszej pomocy, nie do korica
potrafi ocenié¢ priorytety w czynnosciach
ratowniczych.
Na Student rozumie znaczenie i celowosé
OCENE podejmowanych czynnosci ratowniczych,
4 nie zna podstaw prawnych pierwszej
pomocy, potrafi okresli¢ priorytety w
czynnosciach ratowniczych.
Na Student  jest $wiadom  koniecznosci
OCENE niesienia pierwszej pomocy medycznej,
5 bardzo dobrze rozumie celowosé
podejmowanych czynnosci ratowniczych,
zna podstawy prawne pierwszej pomocy,
potrafi okresli¢ priorytety w czynnosciach
ratowniczych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé¢ na zajeciach

b Pozytywna ocena zaliczenia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_Wo06 Cell L1, L2, Ii?é’ L4, L5, M1, M2, M3, M4, M5
EK2 K _ K05, K _U05 Cell L1, L2, II:%’ L4, L5, M4, M6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
L1, L2, L3, L4, L5
EK3 K K05, K K04 Cell ’ ’L6’ T M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Buchfelder A.,Buchfelder M. — Podreczni pirwszej pomocy, Warszawa, 2008, PZWL

[2] Goniewicz M. — Pierwsza pomoc, podrecznik dla stydentéw, Warszawa, 2011, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne resuscytacji 2011, Krakéw, 2011, PRR

[2] Campbell J. E. — Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Krakéw, 2009, Medycyna Praktyczna

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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